
食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

韮崎市 

韮崎北東小学校 

取 組 の 名 称 食育の取組 

実 施 時 期 ４月から１２月まで 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☒  ☑  ☑  ☐  

取 組 内 容 ・給食委員会（児童会）による取組 

① 給食に関する動画作成 

一人一台端末を使用し，テーマに沿って給食に関する動画作成を行いました。作

成した動画は，学内共有の場所に保存し,各クラスで都合の良い日時に見ました。 

② リクエスト給食の実施 

 給食委員会でリクエスト給食（一食分）を考え，４種類の献立を順次給食に取

り入れています。また,全校児童にもリクエスト給食のアンケートを実施し,三学

期に取り入れます。 

 

・行事食の実施 

 毎月，季節の行事（七夕，創立記念日，十五夜，十三夜，目の愛護デー，いい

歯の日，和食の日など）に合わせて行事食を実施しました。 

旬の食材や地域の野菜を多く取り入れ，日本の大切な文化や地産地消について，

知らせました。 

 

・農園や地域を活用した体験活動，教科と連携した取組 

第１学年 峡北産とうもろこしの皮むき体験を行い,皮むきしたとうもろこしを

給食で使用しました。 

第２学年 生活科で「野菜を育てよう」の学習及び収穫体験をしました。収穫し

たさつまいもは，給食のみそ汁に使い，全校で味わいました。 

第３学年 社会科との関連で給食に使われている地産地消食材, 国語科「すがた

をかえる大豆」との関連で給食に使われている大豆・大豆製品について,栄養士

から説明を行いました。  

 



第５学年 総合的な学習の時間（米の学習）で，地域で田植え・稲刈り・脱穀体

験をしました。また，収穫したお米を使い，家庭科の「ご飯とみそ汁」で調理実

習を実施する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


