
食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

社会福祉法人 三吉保育園 

 

取 組 の 名 称 お箸を正しく持って食事をしよう 

実 施 時 期 年間を通じて 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 対象年齢：５歳児（５名） 

昼食時、お箸を使っています。 

 

４     月：お箸を上手に持てる子・持てない子に分かれていた。 

 →上手に持てない子には、正しい持ち方を教えて、声かけをし

てきました。 

 

１０月以降：癖がついていて、なかなか正しい持ち方が出来なかった。 

 

今現在１２月：箸の持ち方以外の食事のマナーや食器の扱い方、食事をす

る時の姿勢も合わせて教えると、正しい持ち方に直そうと

していました。また、食事に対する興味も以前より高めら

れました。 

 

 卒園まで、あと三ヶ月間あるので、全員がお箸を正しく持てる様になる

様、指導していきたいです。 

 

 

 

 

 

  



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

ふれあいの森 東桂保育園 

取 組 の 名 称 行事食 

実 施 時 期  

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 1 年通して様々な行事食を提供しています。 

季節ごとの行事やお祝いの日に食べる行事食から日本の食文化を伝え、「食べる

ことは楽しい」と感じてほしいと思います。 

 

１月 お正月 

２月 節分 

３月 ひな祭り 

５月 子どもの日 

７月 七夕 

９月 防災の日 十五夜 

10 月 十三夜 

12 月 クリスマス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月節分 

５月こどもの日 ９月十五夜 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東陽保育園 

取 組 の 名 称 食育体験 

実 施 時 期 5 月～12 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 時期の野菜（トマト・なす・ピーマン・大根・さつまいも）などの畑づくり、収

穫体験を通して子どもたちが土に触れ、苗を植えることで野菜に関心を持った

り、世話をする喜びを感じ、また給食の食材への関心も大きくなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


