
食育月間以外の月の取組 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市農林課 

取 組 の 名 称 富士吉田市農業まつり 

実 施 時 期 10中旬 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 富士吉田市農業まつり 

・市内の農業関係者に出店してもらい、野菜や加工品の販売を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
富士吉田市健康長寿課 

取 組 の 名 称 拡大イベントぱくぱく相談 

実 施 時 期 
11月 22日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容  子育て支援センター つどいの広場にじいろにて歯と栄養の教室を実施しまし

た。 

内容：歯科衛生士と栄養士による話 

・むし歯予防と仕上げ磨き、甘い飲み物、フッ素の塗り方について 

・朝ごはんの大切さ 

・簡単に作れる手づかみごはんとおやつ、減塩食品（試食の実施）  

対象：１歳６ヶ月前後の児とその保護者 

 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
富士吉田市健康長寿課 

取 組 の 名 称 災害時等における食環境の整備の促進の為の 

「富士吉田市食生活改善推進員養成講習会」 

実 施 時 期 
１１月８日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容  日頃から地域の食育推進のリーダーとして、様々な活動をしている食生活改

善推進員を対象に、食生活に関する新しい情報に対応するための講習会を行

い、自分自身だけでなく家族の健康づくりや地域の健康づくりを広げる活動を

行って頂きたいと考え、「富士吉田市食生活改善推進員育成講習」を実施しまし

た。 

 いつ発生してもおかしくない災害に対して、自分や家族・仲間の命を守るた

め前もって準備をしておくこと、また知識を得ておくことが大切です。 

実際に、東日本大震災で避難所生活を送り、熊本地震と豪雨では自宅避難を

経験された「しほママ」こと柳原志保先生を講師として招き、防災に適した食

品の選び方や調理法、ローリングストック法など「いつも」と「もしも」に役

立つ備えを実体験からお話いただきました。 

歌や体操もある楽しい講演会でした。 

 

●対象：富士吉田市食生活改善推進員会、令和５年度食改養成講習修了者 

    婦人会、保健推進委員会 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
富士吉田市健康長寿課 

取 組 の 名 称 保育園・幼稚園における食育教室 

実 施 時 期 
１０月～１２月（市内保育園・幼稚園８施設） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容  食育教室を市内保育園・幼稚園にて実施しました。 

内容：３つのお皿に関する人形劇、食材カード３つのお皿に分けるゲーム 

   手洗い教室、そぼろ枝豆おにぎりの調理（おやつの時間） 

   ※調理は、市内公立保育園のみ実施 

対象：年長児 

 

 

 

 

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
富士吉田市健康長寿課 

取 組 の 名 称 農業まつり（健康まつり）へのブース設置 

実 施 時 期 
10月 15日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容  市の主催する農業まつり（健康まつり）にフーズを設置した。 

内容：歯のクイズとしてフーズを設置した。 

歯に関するクイズやカルシウムなどのクイズを行った。 

 

 

 


