
食育の日の取組 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

笛吹市 

笛吹市立御坂西小学校 

取 組 の 名 称 日本全国旅メニュー（日本各地の地場産物や郷土料理の実施） 

 

実 施 時 期 

 

毎月１９日前後 

 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 ●毎月１９日前後に『日本全国旅メニュー』の日を設定。 

 全国の郷土料理・地場産物を給食で提供し掲示物でも紹介をしました。 

 給食の時間には，給食委員会が放送で各地域の郷土料理や地場産物などの 

由来や歴史，風土などを全校児童へ知らせました。 

また，ひとくちメモとして各教室へ郷土料理・地場産物の紹介資料も配布し， 

担任が児童へさらに詳しく説明をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●献立表に「毎月１９日は食育の日」と明記し，家庭への啓発に努めています。 

 

 

 


