
食育の日の取組 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立八田小学校 

取 組 の 名 称 「食育の日」給食の実施 

実 施 時 期 

 

令和５年４月～令和６年３月 毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容  毎月１９日の「食育の日」給食に、地場産物や郷土料理、旬の食材を取り入れた献

立を実施し、全校児童に向けて校内放送や食育動画で、献立の紹介を行いました。 

 

【９月】食育の日給食（９月１９日実施） 

献立名：そぼろパン 牛乳  ぶどう（ピオーネ） 

のりしおポテト サーモンフライ 

    桃源ポーク入り野菜スープ  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【放送資料】毎月１９日は「食育の日」です。食育の日には、山梨県の食材や旬

の食材、郷土料理などを取り入れたメニューを紹介していきます。今日は「南ア

ルプス桃源ポーク」についてお話をします。「桃源ポーク」は、南アルプス市の

地場産物で、きめ細かく、柔らかい豚肉です。たんぱく質・ビタミン・ミネラ

ル・脂質などをバランスよく含んでいます。今日は桃源ポーク入り野菜スープ

です。 

 

 

※栄養教職員が生産者へ取材し、地産地消の食育動画の作成を行った。 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立白根源小学校 

 

取 組 の 名 称 食に関する指導（地産地消） 

 

実 施 時 期 

 

毎月１９日の食育の日に合わせて 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容  

毎月，１９日（１９に給食のない場合は，その前後の日）に，南アルプス食育

の日と定め，地産地消や郷土料理を取り入れた給食の実施を行っています。 

給食の時間に給食委員会が校内放送を行い，毎日給食センターで作られた原稿

を全校に知らせています。食育の日には，その日の献立（地産地消や郷土料理）

についての説明が読まれます。 

 

11月 17日（金）の給食委員会による放送原稿 

 今日は食育の日です。今日の給食に使われている山梨県でとれた食べ物は，お

米，すももジャム，きゅうり，白菜， 牛乳です。「すももジャム」のお話です。私たちが

暮している南アルプス市は，すももの生産量が全国で１位です。南アルプス市で育

てられた「すもも」を使って，地元の生産者「はっぴいクラブ」の方々が「すももジャ

ム」を作って，《ハッピーパーク》で販売しています。今日は，焼いた鶏に，すももジャ

ムのソースをかけた料理です。ジャムを作ってくださった方々に感謝し，地域の果物

の味を，味わっていただきましょう。 

 

 

 

 

  

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立白根飯野小学校 

取 組 の 名 称 食に関する指導 

実 施 時 期 

 

毎月食育の日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 〇毎月食育の日の「献立と一口メモ」の放送 

 今年度から，給食センターからの「学校給食放送資料」を給食の時間に放送してい

ます。１学期は，毎月１９日の食育の日だけですが，少しずつ放送する日を多くし

ていきたいと考えています。放送を通して，食材や行事食などに興味関心をもち、

楽しく給食を食べてほしいと考えています。 

 

○南アルプス市教育委員会が作成する「食の指導計画資料」をもとに，毎月各学

年に資料を配布して，学級担任を中心に食の指導の啓発を呼びかけています。 

 指導内容：食事の重要性・感謝の心・社会性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

  南アルプス市立 白根東小学校 

取 組 の 名 称   よくかんで食べよう（家庭・学校） 

実 施 時 期   毎月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育の日を重視して目立った取組はしませんでしたが， 

南アルプス市の食育の日には給食センターからの放送原稿を，給食委員会が主体に

なり，給食時間に原稿を読みました。 

 

 

 

 

  

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立白根百田小学校 

取 組 の 名 称 食育の日の紹介 

実 施 時 期 

 

令和４年４月～令和５年３月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 ①食育の日の紹介 

 給食委員会が毎日昼の放送をしているが,食育の日には「今日は南アルプス食育の

日です。」と入っている。給食センターから地産地消,その日のメニューに関する食べ

物の栄養などのお話を教えていただき全校に読んで伝えている。 

 

②ポスターによる紹介 

 給食委員会が作成したポスターに「毎月 19日は食育の日」と紹介している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
南アルプス市立芦安小学校 

取 組 の 名 称 
野菜を育てよう 

実 施 時 期 

 
５月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容  

 学校農園に，サツマイモの苗を植え、その活動から，給食のメニューについて各ク

ラスで考えてみた。野菜の種類や地域で収穫される食品について子どもたちなりに

考えることができた。 

 サツマイモの収穫を目指して，子どもたちの水やり等に取組む気持ちも高まって

きた。センター方式なので，給食に自分たちが収穫したサツマイモを入れることはで

きないが，この取組を通して，給食のありがたみや収穫の喜びを感じることができる

と考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立若草南小学校 

取 組 の 名 称 残菜調べ 

実 施 時 期 

 

令和５年１１月２日～１０日（金） （９日を除く） 

※１９日の食育の日に絡めて実施（給食メニューの関係で実施時期がずれた） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 【企画した取り組み】 

・残菜調べ 

本校は、給食センターからの報告で、他校に比べ残菜量が少ないという実態が分か

った。しかし、委員会の児童から、より残菜量を減らしたいという提案があり、１０

月の食育の日以降に５日間残菜調べを全校で行った。 

毎日、委員会の児童が大食缶の重さを計測し、食缶の重さを引くことでそのクラス

の残菜量を計算し記録した。次の日のお昼に全校の合計量を発表した。さらに、毎日

の給食のメニューや前日に残菜量に合わせて放送内容を児童が考え放送した。期間

終了後、各クラスの残菜量の推移に合わせて賞状を作成し配付した。 

各クラスの残菜量の全校への発表や比較は行わなかったので、安心して食事を楽

しむことができた。感染症流行が重なったこともあり、結果として顕著に残菜量が減

っていくことはかなわなかったが、毎日全校の量が放送されることが励みになり、各

クラスで少しでも残菜を減らそうという意識が全校で高まった。 

 

毎日の残菜量の推移        配付した賞状 

11月 2日（木）１１．５５㎏ 

11月 6日（月）１６．２５㎏ 

11月 7日（火）９．６５㎏ 

11月 8日（水）１８．２０㎏ 

11月 10日（金）２２．６０㎏ 

 

 

  

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立小笠原小学校 

取 組 の 名 称 給食ビデオ 

実 施 時 期 令和 5年 11月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☒  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 内容 

「南部給食センターの方へのインタビュー」を行った。 

「赤のなかま 緑のなかま 黄色のなかま」をもとにしてクイズを作成した。 

給食委員会で，給食に関するビデオを撮影し，全校放送を行った。 

目的 

クイズを通して，給食を食べられることのありがたみ，栄養バランスの大切さを伝え

ること。 

全校児童が楽しみながら食の知識に触れ，実際に給食センターの方の声を聞き，給食

を毎日食べられることへの感謝の気持ちを感じられるようにすること。 

方法 

 ・給食委員会の児童に，給食センターの方へのインタビュー内容を考えさせる。 

 ・クイズ作成や給食ビデオ放送に関わる事前アンケートを実施する。 

 ・給食委員会が考えた質問をもとに，教師がインタビューを行い放送台本を作る。 

 ・ビデオを撮影、編集する。放送後の事後アンケートを実施する。 

成果と課題 

 給食の大切さ，栄養バランスの大切さについてインタビューやクイズを通じて全

校児童に考えてさせることができた。アンケートの結果では「残食を減らすために苦

手なものでも食べようと思いますか」といった質問に対する回答では「はい」75％→

93％「いいえ」24％→6％，「栄養のバランスに気を付けて食べようと思いますか」

では「はい」85％→96％，「いいえ」15％→4％，「作ってくれた人の気持ちを考えて

食べていますか」では「はい」92％→92％，「いいえ」7％→7％という結果になり，

約 90％の児童が肯定的な回答をした。ビデオ視聴が児童の意識を変えるきっかけに

なったと思う。給食センターの方の声を実際に聞くことやクイズを通して，全校児童

が給食の大切さについて学べたことは成果である。 

 

  

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立櫛形北小学校 

取 組 の 名 称 稲作 

実 施 時 期 

 

１０月１９日（５月～１１月は１９日以外の日にちで実施） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☑  ☐  

取 組 内 容 ５年生が総合の「米作り」で稲作について調べました。 

・chromebookを使い，田おこしから脱穀まで調べました。稲作の流れを調べて，

chromebookのスライドにまとめました。写真を用いたり，社会の教科書を参

考に流れを確認したり，流れが分かるようなスライドを工夫して作成しまし

た。 

・バケツ稲を育てることで，実際に田植えから稲刈りまでを体験しました。日直

の人が，1日の中で時間を見つけて水やりをしていました。毎日当たり前に食

べていたお米が，手間と時間をかけて作られていることを実感し，米粒 1粒で

も大切にしていきたいという思いをスライドに記述していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立櫛形西小学校 

取 組 の 名 称 毎月１９日は，食育の日。みんなで旬の食材の栄養について考えよう。地産地消につ

いて知ろう。 

実 施 時 期 毎月の『食育の日』 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☒  ☐  ☐  ☐  

  
○１学期初めに，給食委員長から毎月１９日は『食育の
日』だということ，『食育の日』の由来についてなどを
給食の時間を利用して全校児童に伝えました。 
 
○毎月『食育の日』には，その日の旬の食べ物を紹介し
たり，どんな栄養素が含まれていたりするのかを放送し
ました。 
 
○その日の献立に地域の食材を使っている場合は，その
地域にまつわる話やクイズを出して，地産地消の意義な
どを全校児童に理解してもらうための取り組みも行い
ました。 
 

 

 

  



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
南アルプス市豊小学校 

取 組 の 名 称 
「今日のこんだて」の紹介 

実 施 時 期 

 
４月～１２月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 ・毎日の給食時に，放送担当の児童が今日の献立名や含まれている食材名を

放送します。 

 

・食育の日には，地場産業や郷土料理，旬の食材が取り入れられた献立が出

されます。放送の内容は，食材や料理などを紹介し，子どもたちが食べてい

る目の前のメニューや食材に目を向けられるようにします。 

 

・学級担任は，学年や発達段階に応じて，話題を補足し興味をもたせます。 

 

・取組を通して，児童から食について興味を示す話題が出されたり，残さない

で味わって食べようとする姿が見られたりしました。 

 

 

 

  

 



取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市落合小学校 

 

取 組 の 名 称 給食ポスターの掲示 

実 施 時 期 

 

令和 5年 9月～ 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容  給食時や家庭での食習慣に関して，気になった問題点を給食委員で共有し，それら

を啓発するポスターを作成し，各学年の廊下に掲示しました。  

問題点については，朝ごはんの大切さや，好き嫌いなく残さず食べることなど，

様々あり，給食委員を中心にそれらに関する啓発ポスターを作成しました。 

 掲示してあるポスターを見た児童はもちろん，作成した給食委員の児童も「自分た

ちも知らなかったことがたくさんあった」と興味をもって取り組んでいる様子でし

た。 

 食育の日には，全校児童にも知ってもらうために，放送をつかって啓発ポスターの

紹介も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立大明小学校 

取 組 の 名 称 大明小学校での食育の日の取り組み 

実 施 時 期 

 

令和５年９月～１１月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☑  ☐  

取 組 内 容 旬の野菜や，その日の献立に関する放送を給食時に行いました。（給食委員会） 

 

毎月，市の給食センターから送っていただいている「食に関する指導」のお便り

をもとに，学級での指導を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


