
食育の日の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大月市 

取 組 の 名 称 母子手帳アプリを活用した食育の日の周知 

実 施 時 期 

 

毎月１９日（令和５年７月～） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 母子手帳アプリにて、毎月１９日に食に関する情報を配信しました。 

【配信内容】 

・ ７月 みんなで楽しく食事をしよう 

・ ８月 よく噛んでゆっくり食べましょう 

・ ９月 家庭備蓄をしましょう 

・１０月 食品ロスを減らしましょう 

・１１月 郷土の味や郷土料理を次世代に伝えましょう 

・１２月 主食・主菜・副菜のバランスの整った食事をとりましょう 

 

 

 

 


