
食育の日の取組 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

山梨市 山梨市立八日市場保育園 

取 組 の 名 称 食育活動 

実 施 時 期 

 

 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容  

野菜の栄養図鑑を利用し、食べ物が自分の体にどんな良い影響を与えるのか調べま

した。 

ニンジンが目の健康をサポートする事や、様々な野菜がすべすべのお肌を作ってい

ることを知り、給食中にも「この野菜は何にいいの？」と知りたがるようになりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


