
食育の日の取組 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

都留市（都留市学校給食センター） 

取 組 の 名 称 食育の日～日本全国旅メニュー～ 

実 施 時 期 

 

6月（19日） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 毎月 19 日の日に子供たちに日本の食文化を理解してもらうために、「日本全国旅

メニュー」と題して日本全国の郷土料理を提供しています。 

令和 5年 6月 19日の給食は「宮崎県」の郷土料理をテーマとし、誰でも食べられや

すいように給食風にアレンジしました。 

また、給食の提供のみならず、食育だよりや献立表の「一口メモ」にも「宮崎県」の

郷土料理について特集することで、給食を食べた子供たちだけでなく保護者の方々

にも認知していただく取り組みを行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・都留市学校給食献立表URL 

city.tsuru.yamanashi.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyuushokucenter/12898.html 

・都留市学校給食食育だよりURL 

city.tsuru.yamanashi.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyuushokucenter/12900.html 

 

 

 


