
☆今、部活動にはこんな課題があります！☆

〇山梨県
やまなしけん

の子どもの人数は、年々
ねんねん

減
へ

ってきています。 

そのため部活動
ぶかつどう

では、「一つの学校でチームが組
く

めない」 

「通
かよ

う中学校にやりたいと思っている部活
ぶ か つ

がない」という 

課題
か だ い

が増
ふ

えています。 

そして、『子どもたちの活動する機会
き か い

が減
へ

っている』 

『楽しく充実
じゅうじつ

した活動ができない』という状 況
じょうきょう

が 

出てきています。 

☆部活動にかわる「地域の活動」って？☆

友達
ともだち

と楽しく活動したい！ 

全国大会を目指
め ざ

したい！ 

将来
しょうらい

プロになりたい！ 

自分の時間も大切
たいせつ

にしたい！ 

〇みなさんは、上のような考えに応
おう

じて、県
けん

や教育
きょういく

委員会
いいんかい

が準備
じゅんび

を進めている『地域
ち い き

クラブ活動』の中から、

自分に合
あ

った活動を選ぶことができます。 

〇また、『地域
ち い き

クラブ活動』のほかに、県内
けんない

や地元
じ も と

ですでに活動している「クラブ（サッカー・水泳
すいえい

・柔道
じゅうどう

・

音
おん

楽団
がくだん

・合唱団
がっしょうだん

など）」や県内
けんない

や地元
じ も と

で開催
かいさい

する「スポーツ・文化教室やイベント」を選ぶこともできます。 

（山梨県ホームページ教育統計より）

15年間で約6900人
減っている

ぶ かつ どう か だ い

ぶ かつ どう ち いき かつ どう

（人）

※みんなが参加
さ ん か

できる活動    ※勝
か

つことだけを目的
もくてき

としない活動 

※地区
ち く

の大会
たいかい

や発表会
はっぴょうかい

に出場
しゅつじょう

 ※新
あたら

しい活動にチャレンジ 

※趣味
し ゅ み

や健康づくりの活動                      など 

地
域
ク
ラ
ブ
活
動

【気軽
き が る

に楽しく】 

※競技力
きょうぎりょく

向上
こうじょう

や高いスキルの習得
しゅうとく

を目指す活動 

※レベルの高い大会や発表会
はっぴょうかい

に出場
しゅつじょう

 

※新
あたら

しい活動にチャレンジ           など 

【技能
ぎ の う

を向上
こうじょう

】  

☆ 児童・生徒のみなさん！☆

令和５年度から、休日の中学校の「部活動
ぶかつどう

」を、少しずつ「地域
ち い き

クラブ活動」に

移
うつ

し、「地域
ち い き

クラブ活動」の中から自分の希望
き ぼ う

する活動を選び、参加
さ ん か

できるよう

な仕組
し く

みをつくっています。 

この仕組
し く

みを「休日
きゅうじつ

部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

移行
い こ う

」と言
い

います。 
 

じ ど う せ い と

山梨県
やまなしけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 
「休日
きゅうじつ

部活動
ぶか つど う

の地域
ち い き

移行
い こ う

」についてのお知らせ
 し   

 



☆あなたの休日活動タイプは？☆

休日、スポーツや文化活動に参加したいですか？

①参加したい ②時々参加したい ③参加したくない

どんな活動に参加したいですか？
①スポーツ活動 ②文化活動

もし・・・参加するとしたら、どんな活動に参加したいですか？
①スポーツ活動 ②文化活動

大会や発表会に出場したいですか？
①出場したい ②出場したくない

県内や地元ある

クラブチーム
タイプ

県内や地元で開催する

技能向上教室
タイプ

『地域クラブ活動』で

気軽に楽しく
タイプ

① ③

② ②①

① ②

A

どんな目的の活動に参加したいですか？

①プロを目指す活動 ⇒ A・B・Dへ
②大会で活躍する活動 ⇒ A・B・Dへ
③友達と楽しむ活動 ⇒ C・Dへ
④新しい活動にチャレンジ ⇒ C・Eへ
⑤趣味や健康づくりの活動 ⇒ Eへ

どんな目的の活動に参加したいですか？

❶技能を高める活動 ⇒ B・Dへ
❷友達と楽しむ活動 ⇒ C・Eへ
❸新しい活動にチャレンジ ⇒ C・Eへ

❹趣味や健康づくりの活動 ⇒ Eへ

B

スタート♪

『地域クラブ活動』で

技能向上
タイプ

県内や地元で開催する

色々なイベント
タイプ

きゅう じつ かつ どう

ときどき

しゅつじょう

ぎ のう

しゅ み けんこう

けんない じ もと かいさい

いろいろ ぎ のう こうじょう き がる

さん か

もくてき

C D E

Q．私
わたし

が住
す

んでいる地
ち

域
いき

では、どのような活
かつ

動
どう

が準
じゅん

備
び

されますか？ 

☆『地域クラブ活動』の良いところ！！☆

○部活動
ぶかつどう

にかわる「地域
ち い き

の活動」のなかに、 

県
けん

や教育
きょういく

委員会
いいんかい

が準備
じゅんび

を進めている 

『地域
ち い き

クラブ活動』があります。 

この『地域
ち い き

クラブ活動』には、 

たくさんの良
よ

いところが 
 

あります。 

中学校の仲間だけでなく、色
いろ

んな仲間と活動ができる！ 

専門的
せんもんてき

な指導
し ど う

が受
う

けられる！ 

新
あたら

しい活動にチャレンジできる！ 

中学校３年間最後
さ い ご

まで、続
つづ

けて活動できる！ 

複数
ふくすう

の活動に参加
さ ん か

できる！ 

チームで活動ができ、大会に出場
しゅつじょう

できる！ 

今の部活動に似
に

た活動ができる！（場所
ば し ょ

・時間など） 

ち いき かつ どう よ

みんなでワクワク、ワイワイ
楽しく活動できるね！

Q&A

Q．平日
へいじつ

の学校部活動
ぶ か つ ど う

はなくなってしまうのですか？ 

A． 県
けん

や地元
じ も と

のクラブチームやイベントなどについては、それぞれの団体
だんたい

が出す

情報
じょうほう

を確認
かくにん

しましょう。また、県
けん

や教育
きょういく

委員会
いいんかい

が準備
じゅんび

している「地域
ち い き

クラブ活

動」については、準備
じゅんび

ができたら案内
あんない

があるので確認
かくにん

してください。 

Q． 私
わたし

が住
す

んでいる地
ち

域
いき

では、どのような活動が 準
じゅん

備
び

されますか？ 

A．なくなりません。 

平日
へいじつ

は、今まで通
どお

り活動します。休日
きゅうじつ

は、「地域
ち い き

クラブ活動」などの地域
ち い き

の活動の準備
じゅんび

ができた競技
きょうぎ

などから、少
すこ

しずつ地域
ち い き

の活動を行
おこな

ってい

きます。 


