
月日30月10 12：10～13：10

からだの悩み
産婦人科医と解決してみよう

これって自分だけ！？

会場 山梨県立大学飯田キャンパスC館1階 C102
定員 ３０名
対象 山梨県内在学大学生（アーカイブは誰でも参加OK）
お申込期間 10月26日（木）まで

会場 オンライン
対象 山梨県内在学大学生 ※医療関係者、行政関係者も参加可能
講師 西岡 有可（株式会社ファミワン 不妊症看護認定看護師）
　　 市川 沙耶花（株式会社ファミワン 管理栄養士）
お申込期間 11月7日（火）まで

12：10～13：10木日9月11
～プレコンセプションケア～

将来のために知りたい
お得なからだのこと

山梨県プレコンセプションケアセミナー

Prec�cep�� Care

QRコードからお申し込みください
https://form.run/@yamanash-preconseminar2023

※アーカイブ配信ご希望の方も全て同じ
　お申込フォームでお申込みいただけます。

勉強、部活サークル、アルバイト、就活…毎日予定びっしりの皆
さん。自分のからだのメンテナンスできていますか？こんな症状あ
るけど「ま、いっか」と後回しになりがちな忙しい毎日。
産婦人科医中込彰子先生をお招きし、カラダのこと、生理のこと
、男女のホルモンバランスのこと、妊娠と出産のこと、人間関係
のこと、お話しませんか。男女ともに聞いていただける内容です。
自分の身体のことを知って、さらに明るく楽しい大学生活にしま
せんか？ざっくばらんな質問コーナーもあります！
当日会場でも、後からアーカイブ視聴もＯＫ！気軽にご参加くださ
い。

卒業したら就職？留学？進学？考えるだけでワクワク・ドキドキ。
いつかは家族をもったりするのかな。今は考えられなくても、今か
ら自分のからだのために出来ることがあります。
今回はいつかのその時のために、今からできるプレコンセプショ
ンケアについてお話します。

参加費
無料

全2回

後日
アーカイブ
配信あり

後日
アーカイブ
配信あり

講師
山梨大学医学部
産婦人科

中込彰子医師

講師
株式会社ファミワン
不妊症看護認定看護師

西岡 有可

株式会社ファミワン
管理栄養士

市川 沙耶花

会場に関するお問い合わせ：山梨県立大学保健課(055)224-5370 主催：山梨県子育て支援局 子育て政策課
本セミナーに関するお問い合わせ：株式会社ファミワン(委託業者） 080-2243-6995 sales@famione.com



オンラインセミナー参加方法

申込受付のメールを受信
STEP 1

受講に必要な機器を準備
STEP 2（当日）

オンラインセミナーに参加
STEP3（当日）

ファミワンLINE相談を使う方法
相談の方法

匿名で、時間・場所を問わず、テキストやZOOMに

よる通話相談で気軽にご相談いただけます。ご相

談内容を専門家チームが分析し、あなたに最適な

アドバイスをお届けします。セミナーの視聴後にお

気づきになられたことなどをぜひファミワンの専門

家にご相談ください。

ファミワン
ヘルスケア相談
サポート

相談できる専門家
●不妊症看護認定看護師　●臨床心理士　●生殖医療相談士　●看護師　●保健師　
●助産師　●薬剤師　●胚培養士　●キャリアコンサルタント　●管理栄養士
約30名（2023年8月現在）で運用しています。

LINE ID
@famione-support

LINEの「友だち追加」から「QRコード」
または「ID検索」で登録してください。ymns○○

山梨県在住・在学・在勤の方 限定クーポンコード

※○○にはお住まいの住所や学校、勤務先の町名が入ります
(例）ymns甲府市

クーポンコード利用で無料相談できます

山梨県プレコンセプションケアセミナー

月日30月10 12：10～13：10

※アーカイブ配信ご希望の方も、全て同じお申込フォームでお申込みいただけます。
参加費
無料

全2回

からだの悩み
産婦人科医と解決してみよう

これって自分だけ！？

木日9月11 12：10～13：10

将来のために知りたい
お得なからだのこと
～プレコンセプションケア～


