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山梨県で働く
日本で技術を学び、地域のコミュニティに参加しよう！



富士山を望む
山梨県へようこそ！

梨県は、東京駅から特急電車でわずか2時間の位
置にあります。素晴らしい自然の風景、おいしい特
産品や料理、豊かで多様な文化が楽しめる、活気に
満ちた美しい県です。山梨県には現在1万8,000人

以上の外国人が在住し、国際色豊かな地域として
発展しています。山梨県には、在留外国人にとって
様々な魅力があり、この素晴らしい地域でたくさん
の経験を積むことができます。

山梨県には国際色豊かなコミュニティがあり、外国人と地域の日
本人の交流も盛んに行われています。お祭りなどの地域イベント
も頻繁に開催され、誰もが気軽に参加し、異文化交流ができます。
中国、ベトナム、ブラジル、フィリピン、韓国など、世界各国から来た
外国人が山梨県で生活をしています。山梨県の豊かな自然と穏や
かな環境は、生涯にわたる仲間を作り、国境を越えた深い絆を築
くのに最適です。

多文化共生

四季を楽しむ

絵画のような美しい風景やなだらかな山脈、季節の移り変わりなど、山
梨県には一年を通して自然を楽しむことができます。
・  春には桜の名所を訪れてみてはいかがでしょうか。雄大な富士山
と桜の花に囲まれた五重塔の朱色の風景が有名な忠霊塔など山
梨県には桜の名所が多数あります。

・  山梨県の夏は爽やか。清流に足を浸してリラックスしたり、湖で
SUP（スタンドアップパドルボード）を楽しんだり、自然を身近に感
じる体験ができます。また、富士登山に挑戦して、日本で一番高い
山から朝日を見るという感動体験も楽しめます。

・  秋は紅葉が見頃です。晴れ渡る空にそびえる富士山を背景に、赤
や黄色に色づいた鮮やかな紅葉は絶景です。

・  冬はスキーやスケートなどの冬ならではのスポーツや、雪景色を眺
めながらの温泉を楽しむことができます。

豊かな食文化
「フルーツ王国」とよばれる山梨県。ブドウ、桃、スモモ、サクランボな
ど、様々な果物が生産されています。地元のお店やレストランでは、
採れたての果物を使った、生産地ならではのおいしいデザートが味
わえます。また、山梨県では果物だけではなく、野菜や肉の生産も盛
んです。おいしくて体にも良い、新鮮な地元食材が手に入るのも、大
きな魅力のひとつです。
山梨県には、山梨県民のソウルフードといわれるほうとうや、濃厚で
とろけるような味わいの甲州
牛など、名物の郷土料理やブラ
ンド食材がたくさんあります。
国際色豊かなレストランも数多
くあり、優れた外国人シェフに
よる本場の味が楽しめます。

山梨県の魅力を紹介

山



少子化や高齢化により人口減少が進む日本では、外国
人は産業や地域社会の担い手として無くてはならない貴
重な存在です。山梨県の多くの産業において、外国人
が企業の活動運営や発展に大きく貢献しております。そ
のため、様々な企業が外国人を社員として積極的に採用
しています。一方、外国人にとって山梨県で働くことは
キャリアアップの機会となり自信につながるだけでなく、
地域の国際的なコミュニティに属することで、将来の展
望を描くきっかけとなり、日々の励みにもなるでしょう。

外国人を積極的に採用している職種
・ 製造業
・ サービス業
・ 卸売・小売業
・ 宿泊・飲食業

・ 農業・食品製造業
・ 介護事業
・ 建設業 …その他

山梨県で働く

就職および在留資格

山梨県は、多文化共生の社会づくりを目指して様々な取り組みを積極的に行っていま
す。県では、外国人の「受入」と「共生」に重点を置き、外国人が安全・安心に働け
る環境だけではなく、安全で快適な生活環境の確保にも努めています。外国人雇用
の促進や、日本語教室を開設して学ぶ機会を多く作っているほか、地域社会の重要
な一員として、地域の日本人と交流する機会を設けたりするなどの支援も行っていま
す。外国人住民にとって山梨県が「第２のふるさと」と思ってもらえるような、安心し
て生活を営むためのサポートが充実しています。
山梨県では、これらの取り組みを有意義で持続可能なものとすることを目的として、「や
まなし多文化共生社会実現構想」を策定しています。すべての県民が多様な価値観
を認め合い、誰もが自分らしく活躍できる共生社会実現を目指しています。

山梨県でくつろぐ

技能実習
エントリーレベルの仕事に就き、知識とスキルを得ながらキャリ
アアップを目指す方に最適な在留資格です。受入団体や企業が新
入社員にOJT（職場内訓練）を通じて技能を移転することを目的
にしています。大卒の必要はなく、農業、製造業、建設業など、様々
な分野が対象となるので、日本での生活を楽しみながら、長期的
なキャリアに役立つスキルを身につけ、安全かつ整った環境で働
くことができます。

特定技能
製造業、建設業、宿泊業など特定産業分野の従事者は特定技能の在
留資格を取得することができます。特定分野の専門知識、スキル、経
験を持った方向けです。

経営・管理
企業の社長や役員、または日本で起業を考えている方のための在
留資格です。

日本の大学を卒業した留学生向けの特定活動や企業内転勤など
の在留資格もあり、多くの外国人が山梨県に移住し、様々なキャリ
アを築き、生き生きと仕事をしています。
次のページでは職種の説明と外国人のインタビューを紹介します。

技術・人文知識・国際業務
機械工学等の技術者、翻訳者、デザイナー、マーケティング業務
など、高度な専門職に最適な在留資格です。

山梨県に住んで働くための在留資格の種類はたくさんあります。
心が弾むようなキャリアを築くチャンスが待っています！在留資格の取得



山梨で働く外国人へのインタビュー

梨県には、多くの外国人コミュニティ
があり、また様々な職業に挑戦できる
機会があります。このページでは山梨

県で外国人を求めている職種の説明と外国人
本人からのインタビューを紹介しますので、どの
ような職種にあなたが向いているか探すことが
できます。多様な業種で外国人スタッフの募集
があり、安全で進歩的、やりがいのある仕事環
境が整っている山梨県で働いてみませんか？

接客＆サービス業
富士山のある山梨県は、国内外から多くの観光客が訪れま
す。富士の麓に広がる絵画のように美しい富士五湖周辺に
は、ホテルやレストランなどの観光施設がたくさんあり、外
国人を積極的に採用しています。海外からの旅行者が多い
この職種では、優れた国際感覚を持っている方が高く評価
されます。

接客やサービス業は、社交的な人、丁寧に物事を進められる人、また積極的な性
格の人に向いている職種です。

山梨県には、以下のような接客、サービス業の仕事があります。
・ ホテル受付スタッフ
・ ホテル清掃スタッフ
・ ホテルポーター

・ ウェイター／ウェイトレス
・ 飲食業 …など

清潔で安全な国で、皆さん、とても礼儀正しいです。

日本のどこが好きですか？

河口湖沿いのホテルで、客室への案内や食事を用意する仕事をして
います。将来、日本でホテルの専門学校へ行くために、貴重な経験
とスキルを学べるので、この仕事をとても気に入っています。

お仕事についてお聞かせください。

毎日、富士山を間近に眺められるのは最高です！また、四季を感じ
ながら生活することは素晴らしいです。春になると河口湖にたくさ
んの桜が咲くので、毎年、友人と大池公園や八木崎公園に行き、景
色の写真を撮っています。空気がいつも澄んでいて、食べ物もおい
しいです。

山梨県についてどう思われていますか？

最初は、日本語が流暢ではなかったため、お客様が何を言っている
のか分からないこともありました。でも、ホテルの仲間がいつも親切
に教えてくれるので、少しずつですが上達し、日に日に自信が持てる
ようになっています。

仕事で一番苦労していることは何ですか？

▶カンボジア出身のペアさんにインタビュー
仕事内容：ホテル接客

山

自分に合った
職業を探そう



製造＆建設業
山梨県は、医療、健康、半導体、次世代エネルギー分野の
拠点として急成長しています。リニア中央新幹線の開通に
より、東京からの移動時間が大幅に短くなることから、多く
の企業が甲府周辺に工場を建設し始めています。建設工
事の需要も高まり、外国人向けの仕事も増えています。

製造業や建設業は、チームワークが得意な人や、現場での経験を積みたい人に
向いています。

製造業や建設業には、以下のような代表的な仕事があります。
・ 生産担当者
・ 品質管理
・ 技術者

・ マシンオペレーター
・ 建設作業員 …など

最初はフォークリフト運転作業員として働き始めましたが、現在は、
会社から特別な研修を受け、高品質なアイスクリーム製造の基礎を
学んでいます。

お仕事についてお聞かせください。

丁寧に仕事をする「日本流」を学べたことは素晴らしいことだと感
じています。また安全な労働環境づくりの重要性についても学べま
した。

仕事を通じて学んだことは何ですか？

▶ベトナム出身のグエンさんにインタビュー
仕事内容：アイスクリーム工場機械オペレーター

美しい場所で、素晴らしい思い出ができました。富士山が近いので、
夏のハイキングシーズンに山頂まで登り、大きな達成感を得ること
ができました。

山梨県についてどう思われますか？

私の職場は、大家族のような雰囲気です。品質管理の特別な研修
があり、仲間からの細やかなサポートを受けながら学ぶことができ
ました。

山梨県で働くということは、どのようなことでしょうか？

▶インドネシア出身のアリスさんにインタビュー
仕事内容：鉄鋼鋳造

来日して半年が経ちます。来日前に独学で勉強を続けたおかげで、
日本で働くことができるようになりました。このまま日本語能力試験
（JLPT）のN3レベルまで日本語の勉強を続け、日本での仕事の幅
を広げたいと思います。

あなたの日本語はどのくらいのレベルですか？

完璧な日本語を話せなくても大丈夫です。大切なのは、勉強して上
達する努力を続けることです。

山梨県で就職を考えている人へのアドバイスをお願いします。

▶インドネシア出身のプジアントさんにインタビュー
仕事内容：足場組立（とび職）



山梨で働く外国人へのインタビュー

農業

キャリアアップと給与アップの機会を探していました。日本に来る
までは温室で働いたことがなかったのですが、会社はとても協力
的で、たくさんの研修を受けることができました。

山梨県に来たきっかけは？

日本の最新技術を導入してトマトを栽培しています。清潔で落ち着
いた職場環境なので、とても楽しく仕事ができています。

仕事はどのようなものですか？

山梨県が整備した地域の日本語教室に通っています。在留資格
「特定技能 2 号」の合格を目標に頑張っています。

空いている時間は何をされていますか？

▶ベトナム出身のグエンさんにインタビュー
仕事内容：温室での野菜栽培

山梨県は、農業が盛んな県として全国的に知られていま
す。世界有数の革新的な農業技術と生産力を駆使して、
おいしい果物や野菜を生産しています。美しい四季とな
だらかな田園地帯があり、多くの農業ベンチャー企業が
意欲のある外国人材を求めています。 農業は、自然が好きで、高い農業技術を学びたい人に向いています。

農業分野には、以下のような仕事があります。
・  果樹・野菜生産者
・  農場作業員

・  農業機械オペレーター
・  倉庫作業員 …など

介護

ミャンマーの大学で日本語と介護を学び、それを活かせる仕事を探
しました。日本は労働者を守るための法律や規制がしっかりとして
いる国なので、安心して応募することができました。

日本へ来たきっかけは？

老人介護施設で働いています。高齢者の介護や話し相手、介護報
告書の作成などを行っています。毎日、日本人と接しているおかげ
で、日本語も仕事も上達できました。

山梨県でのお仕事についてお聞かせください。

▶ミャンマー出身のザーさんにインタビュー
仕事内容：老人介護施設職員

超高齢社会の日本では、介護施設や児童館などで人手不
足が深刻化しており、外国人の採用が年々増えています。
日本の介護はスキルのレベルが高く、介護施設では日本の
「おもてなし」や「介護」に関わる知識や技術を身につける
ことができます。 介護の職種は、思いやりがあり、細部まで気を配ることができる人に向いてい

ます。

代表的な介護職の役割としては、以下のようなものが考えられます。
・介護施設従事者
・障害者施設従事者 …など



就労希望者に役立つ情報

山梨県の未来
山梨県は、澄んだ水と長い日照時間、肥沃な土壌により、質の高い農産物や水産物に恵まれています。
気候変動の脅威が迫る現在は、この整った環境を守るためにSDGs （持続可能な開発目標）に沿った取り組みを進めています。

名峰に囲まれた山梨県は、ミネ
ラルウォーター生産量日本一を
誇り、温泉にも恵まれています。
地元企業と連携して、その豊富
な水資源を次世代に残すため
保全と保護に努めています。

• 澄んだおいしい水を守る

西沢渓谷七ツ釜五段の滝（山梨市）

山梨県は県土の約78％を森林
が占める、日本でも有数の森林
県です。県有林の保全は、二酸
化炭素排出量の削減のために
特に重要です。国内の公林とし
ては初めて国際的な森林認証
制度FSC（Forest Stewardship 
Council®）の森林管理認証を
取得しました。

•  森林管理で森を守る

国立競技場スタンド 観客席を覆う大
屋根に県産 FSC 認証材（カラマツ）を
使用（提供：独立行政法人日本スポーツ
振興センター）

先進的で革新的、どなたでも温かく迎え入れる山梨県には、外国人
の仕事が数多くあります。魅力あふれる山梨県で働きながら、日本で
の新生活をスタートしてみませんか？

イノベーション・ハブ

地域の課題を先端技術で解決
するために、ベンチャー企業の
実証実験を全面的にバックアッ
プしています。

• オープンプラットフォーム山梨

民間企業と共同で、太陽光な
どの再生可能エネルギーの電
力を利用し、水からグリーン水
素を作り出す P2G（Power to 
Gas）システムを開発しました。

• 水素・燃料電池産業

甲府盆地は「メディカル・デバイ
ス・コリドー」とよばれるほど、
機械・電子産業が盛んです。そ
んな山梨県の特徴を活かし、医
療機器メーカーも数多く立地し
ています。

• メディカル・デバイス・コリドー

リニア中央新幹線の開通で東京への移動時間が大幅に短縮される
ことから、医療機器、ヘルスケア、半導体、次世代エネルギーなど、す
でに多くの成長産業が山梨県に拠点を移しつつあります。イノベー

ションと最先端技術のホットスポットとなりつつある山梨県には
様々なキャリアを築くチャンスがあり、そのために多くの人が山梨県
を訪れています。

• 気候変動への取り組み
農地の炭素貯留量を増やすこと
で大気中の二酸化炭素の増加
を抑えるグローバル・イニシア
チブ「4パーミル・イニシアチブ」
に、山梨県が日本で初めて参加
しました。

ブドウの剪定枝からできたバイオ炭／
「4パーミル・イニシアチブ」のロゴマーク

農作物などの生産者とベテラン
農家が共同開発した、AI 技術
を駆使したスマートグラスなど
の最先端技術を活用し、作業
効率を上げる実証実験を行っ
ています。ほかにも、農産物
の生産高を上げる要因を分析
して、広範囲で増産させるた
めの「データ駆動型農業」技術プログラムの開発も進めています。

•  最先端技術でサステナビリティを実現

スマートグラスを使ったブドウの作業

• アニマルウェルフェアの向上（家畜の飼育環境改善）
農畜産業において日本で初め
て「やまなしアニマルウェルフェ
ア」認証制度を確立しました。
山梨県では平飼いの鶏や、広
大な牧草地で放牧されている
牛が見られます。 快適性に配慮した飼養管理／「アニマ

ルウェルフェア」のロゴマーク



山梨県では、外国人が日常生活での不安を
相談でき、疑問に答える無料相談窓口を設
けています。日本人コーディネーターとスタッ
フが常駐して16カ国語に対応し、日常生活
のちょっとした困りごとから、仕事や家庭、教
育など、あらゆる悩みを相談することができ
ます。山梨県での新生活を楽しくスタートさ
せるために、どうぞお気軽にご相談ください！

外国人住民が日本語を上達させ、
日本でより充実した生活ができるよ
う、山梨県では多くの日本語教育推
進事業を展開しています。
2023年現在、官民で22の日本語教
室が山梨県内の様々な場所で開催
されており、ほとんどのクラスが無
料、もしくは1回500円程度の低料金で参加できます。まずは基礎的な日常
会話を学びたいという日本語初心者の方から、日本語能力試験（JLPT）の
認定取得やキャリアアップを目指す方まで、幅広いレベルに応じたクラス
が用意されています。
また、人脈作りや同じような境遇の人々との出会いの場でもあり、日本文化
を学ぶ良い機会にもなります。

営業時間／毎週火～土曜　09：00～16：00
電話番号／055-222-3390　メール／y-sodan@yia.or.jp
WhatsApp （チャットのみ）／https://wa.me/qr/BTXDQKI2VBLXP1
ホームページ　https://www.yia.or.jp/wordpress/?page_id=1905

中央自動車道
東名高速道路
有料道路

電車（JR）
新幹線

東京

横浜

千葉

埼玉

愛知

静岡

長野

岐阜

東京駅

成田国際空港
大月駅

河口湖 IC

甲府昭和 IC

富士山

甲府駅

新富士駅

静岡駅

小淵沢駅

羽田空港

富士山静岡空港中部国際空港セントレア

山梨

東京

山梨

大阪

山梨県は日本のシンボル的存在である富士山を有し、日本の首都である東京に隣接しています。
特急列車や高速バスを利用して、成田や羽田といった国際空港へはもちろん、新宿や静岡などの
近隣都県の主要な駅にも簡単にアクセスできます。

山梨県の県庁所在地、甲府市は観光客や移住外国人の玄関口となっています。
歴史あるこの街は、親しみやすい文化や、おいしいグルメ、雰囲気ある夜の繁華街が人気です。

やまなし外国人相談支援センター 山梨県の日本語教室

ようこそ山梨県へ

電車をご利用の場合

バスをご利用の場合

お車でお越しの場合

空港からのアクセス

2時間

2時間10分

東京から

 新宿駅

東京から

永福 IC

東京から

成田国際空港

羽田空港

東京から

新宿駅
高速バスターミナル

4時間

名古屋から

名古屋駅

8時間30分

大阪から

大阪バスターミナル

1時間30分  1時間30分

 JR中央線特急列車 中央自動車道

名古屋から

小牧 IC

大阪から

豊中 IC

3時間

中央自動車道

2 時間 10 分

名神高速道路・
東名高速道路

3 時間

中央
自動車道

小牧 JCT

1時間 30 分

成田エクスプレス

3時間30分

高速バス

24分

東京
モノレール

3時間15分

高速バス

1時間30分

JR中央線
特急列車

25分

JR 山手線
1時間 30 分

JR中央線

新宿駅

浜松町駅 新宿駅

JR身延線
特急列車静岡1時間

新幹線

2時間

新幹線

名古屋から

名古屋駅

大阪から

新大阪駅

甲府駅 甲府
昭和IC

甲府駅
甲府駅

アクセス

甲府市


