
家族みんなでお家で読書家族みんなでお家で読書
【親子で図書館や書店へ出かけて、一緒に本を選んでみませんか】

子ども自身が選ぶ本から興味や趣味など、子どもの世界が伺えます。
本の選び方で迷った時は、映画やドラマになった本を手に取ってみたり、読んだ作品に出てきた料理を一緒に作っ
てみたりするのも一つの方法です。読書を通して知ったことを実際に体験することで、別の感動を味わうことが
できます。

中学生・高校生向け中学生・高校生向け

昨年度うちどくポップ展 -最優秀作品 -

１．家族で話し合って「うちどくの日」を決めよう。
２．我が家の家読スタイルを話し合って決めよう。
３．家族で話し合って読む本を決めよう。
４．ノーテレビ・ノーゲームで家読をしよう。
５．年齢に合ったスキンシップをとりながら家読をしよう。

６．我が家の家読の記録を残そう。
７．家族の読書体験を語ろう。
８．家庭文庫を作ろう。
９．図書館に行こうデーをつくろう。
10．家読の輪を広げよう。

うちどく .comより
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山梨県教育委員会「しなやかな心の育成プロジェクト」　生涯学習課の取り組みはこちらから⇒

山梨県教育委員会生涯学習課
〒400－8504 甲府市丸の内 1丁目 6番 1号
TEL 055-223-1772　 FAX 055-223-1775
https://www.pref.yamanashi.jp/shougai-gks/
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しなやかな心の育成プロジェクト

「武器より一冊の本をください　少女マララ・ユスフザイの祈り」
(ヴィヴィアナ・マッツァ/著　横山千里/訳　金の星社 )

北杜市立甲陵中学校澤田朋佳さん

最優秀賞

「弥栄の烏」
( 阿部智里/著　文藝春秋 )

北杜市立甲陵中学校森貞　凛さん

「論破力」
( 西村博之/著　朝日新聞出版 )

甲府第一高等学校岡田有斗さん

「はらぺこあおむし」
( エリック・カール/作　もりひさし/訳　偕成社 )

韮崎工業高等学校篠原宗兵さん

「ぼく　モグラ　キツネ　馬」
( チャーリー・マッケジー/著　川村元気/訳　飛鳥新社 )

北杜市立甲陵中学校平澤朋佳さん

優秀賞


