
山梨県県民健康づくり実践状況調査アンケート票 
 

このアンケート調査は、県民の皆さまの健康や健康づくりの状況などについて

お聞きすることにより、県の健康づくり施策を推進するための基礎的な数値を

得ることを目的としております。 

この数値は、県民の健康寿命の延伸を目指し平成２５年３月に策定しました

健康増進計画「健やか山梨２１（第２次）」の評価に活用させていただきます

ので、是非回答にご協力くださいますようお願いいたします。ご協力いただける

場合は、令和５年２月６日（月）までにご返送ください。 

なお、「健やか山梨２１(第２次)」は令和５年度に評価・見直しを行い、新

たな計画を令和５年度末に公表する予定です。 

山梨県福祉保健部健康増進課 

 

 

 

 

１ この調査は、個人を対象としておりますので、封筒の宛名のご本人様による

ご記入をお願いいたします。 
 

２ この調査票は、鉛筆または黒もしくは青のボールペンで、ご記入をお願い

いたします。 
 

３ 調査票の記入にあたっては、当てはまる番号に○印をつけるものと、回答を

具体的に記入するものがあります。 

●当てはまる番号に○印をつけるものは、【○は１つ】など設問の後にある

【 】内の指示にしたがってお答えください。 

●数字を記入するものや「その他」に（ ）のついているものは、具体的な

内容を（ ）内にご記入ください。 
 

４ 調査票の内容、記入方法についてご不明な点やご質問がありましたら、下記

までお問い合わせください。 
 

山梨県福祉保健部健康増進課 健康企画担当 

〒400-8501 山梨県甲府市丸の内一丁目６番１号 

電話 ０５５－２２３－１４９３ 
 

 

この調査は、法令で定められた方法で住民基本台帳を閲覧し無作為に抽出した２０歳以上

（住民基本台帳閲覧時点）の２，０００人の方にお願いをしています。 

調査票にお答えいただいた内容等は、統計データとして処理し、他の目的には使用せず、

個人の秘密は固く守られますので、ありのままをご記入くださいますようお願いします。

ご記入にあたってのお願い 
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あなたの健康づくりについておたずねします 
 

問１ 現在、健康上の問題で日常生活に何か影響がありますか。【○は１つ】 

１．ある        ２．ない 
 

問２ 健康づくりのために、どのようなことを行っていますか。【○はいくつでも】 

１．食生活に気をつけている 

２．できるだけ身体を動かすようにしている 

３．定期的に運動やスポーツをしている 

４．定期的に体重を測っている 

５．１日の歩数を計っている 

６．お酒を飲みすぎない（節酒する） 

７．たばこを吸わない（禁煙する） 

８．休養や睡眠を十分にとる 

９．定期的に健康診断（人間ドックを含む）を受けている 

10．保健所や地域で行われる健康講座などを受講している 

11．テレビや新聞・雑誌、インターネットなどで健康についての知識・情報を得る 

12．その他（                                ） 

13．特になし 

 

あなたの食生活についておたずねします 
 

問３ あなたは、朝食を食べますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。 

１．ほとんど毎日食べる       

２．週４～５日食べる        問４へ 

３．週２～３日食べる 

４．ほとんど食べない    ➡  問３－１へ 

 

問３－１ (問３で「４．ほとんど食べない」と答えた方のみ) 

朝食を食べない最も大きな理由は何ですか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけ

てください。 
 

１．時間がない          ２．食欲がわかない  

３．朝食を食べるより寝ていたい  ４．ダイエット（減量）のため     

５．朝食が用意されていない    ６．食べる習慣がない 

７．食べたり準備する事が面倒である 
 

問４ 普段の夕食は誰と食べていますか。【○は１つ】 

１．家族や友人と食べることが多い 

２．どちらかといえば、家族や友人で食べることが多い 

３．どちらかといえば、一人で食べることが多い 

４．一人で食べることが多い 
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問５ 「主食・主菜・副菜」※のそろったバランスのよい食事をしていますか。【○は１つ】 

※主食：ごはん・パン・めん類など 

主菜：肉・魚・卵などたんぱく質を多く含むメインの（主たる）おかず 

副菜：野菜・いも類・海草類を主体としたおかず 

１．１日２回以上、「主食・主菜・副菜」のそろった食事をしている 

２．１日１回は、「主食・主菜・副菜」のそろった食事をしている 

３．「主食・主菜・副菜」のそろった食事をしていない 

 

問６ 普段の食事において、減塩※をしていますか。【○は１つ】 

※減塩：生活習慣病の予防や病気の治療などのために、食塩の摂取量を減らすこと 

１．はい            ２．いいえ 

 

問６－１ (問６で「１．はい」と答えた方のみ) 

どのような方法で減塩をしていますか。【○はいくつでも】 

１．調味料（塩・味噌・しょう油など）の量を控えている 

２．調味料の使い方を工夫している（「かける」のではなく「つける」、酢を使う、など） 

３．たらこ等の魚卵や漬物、塩蔵品などの塩辛い食べ物を控えている 

４．めん類の汁は残すようにしている 

５．外食を控えている 

６．インスタント食品やレトルト食品の取り過ぎに気をつけている 

７．そうざい（調理済み食品）の購入を控えている 

８．減塩食品（減塩調味料など）を購入している 

９．その他（                              ） 

 

問６－２ (問６で「２．いいえ」と答えた方のみ) 

減塩をしていない理由は何ですか。【○はいくつでも】 

１．特に必要だと思わないから 

２．現在健康上の問題がないから 

３．面倒だから 

４．家族の協力が得られないから 

５．濃い味付けが好きだから(薄い味付けはおいしくないから) 

６．減塩方法がわからないから 

７．減塩料理（調味料やそうざいなど）が身近に売っていないから 

８．減塩料理（調味料やそうざいなど）が売っていても高価だから 

９．その他（                         ） 

 

 

 

 

問６－２へ 問６－１へ 
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問７ 減塩を進める上で、あなたが必要とすることは何ですか。【○はいくつでも】 

１．減塩と健康の関係についての情報 

２．減塩アイデア・減塩レシピの情報 

３．飲食店やコンビニエンスストアでの減塩などの健康に配慮した食事（弁当など）の提供 

４．減塩に配慮した調味料の普及 

５．手軽にできる調理器具（スプレー式しょう油さしなど）の普及 

６．その他（                                ） 
 

問８ 外食（飲食店での食事や市販の弁当、出前など）をどのくらいの頻度で利用していますか。 

① 昼食【○は１つ】 

１．ほぼ毎日      ２．週に４～５回      ３．週に２～３回 

４．週に１回程度    ５．週に１回以下      ６．ほとんど利用していない 

② 夕食【○は１つ】 

１．ほぼ毎日      ２．週に４～５回      ３．週に２～３回 

４．週に１回程度    ５．週に１回以下      ６．ほとんど利用していない 
 

問９ 外食する時や食品を購入する時、栄養表示（カロリーや塩分など）を参考にしますか。 

【○は１つ】 

１．参考にしている   ２．時々している   ３．参考にしていない 

 
 

問 10 健康づくりの観点から、飲食店などにどのようなことを望みますか。【○はいくつでも】 

１．栄養バランスのよい食事の提供 

２．塩分の控えめな食事の提供 

３．野菜がたくさん入った食事の提供 

４．カロリーの低い食事の提供 

５．カロリーや塩分などの栄養表示があるメニュー 

６．注文時に頼むと薄味に調整してくれるサービス 

７．その他（                                 ） 
 

健康づくりのための運動・スポーツの状況についておたずねします 
 

問 11 普段の生活で、どのように身体を動かしていますか。【○はいくつでも】 

１．１日３０分以上歩いている    ２．速歩きをしている 

３．階段を使っている        ４．自転車に乗っている 

５．子どもと外で活発に遊んでいる  ６．農作業をしている 

７．犬の散歩をしている       ８．こまめに掃除をしている 

９．介護をしている         10．その他（               ） 

11．特にない 
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問 12 あなたは、自らの健康づくりを意識して、運動やスポーツをどのくらい行っていますか。 

【○は１つ】 

１．ほとんど毎日している 

２．週に２～３回ぐらい 

３．週に１回ぐらい 

４．月に１～２回ぐらい 

５．ほとんどしない  

問 12－1～3へ 

問 13へ 

問 12－4へ 

問 12－1～3へ 

問 12－1～3へ 

問 12－1 (問 12 で「１．ほとんど毎日している」「２．週に２～３回ぐらい」「３．週に１回ぐ

らい」と答えた方のみ) 

１回あたりのおよその運動・スポーツ時間はどのくらいですか。【○は１つ】 

１．１０分ぐらい    ２．２０分ぐらい    ３．３０分ぐらい 

４．１時間ぐらい    ５．２時間ぐらい    ６．２時間以上 
 

問 12－2 (問 12 で「１．ほとんど毎日している」「２．週に２～３回ぐらい」「３．週に１回ぐ

らい」と答えた方のみ) 

それは主にどのような運動・スポーツですか。【○はいくつでも】 

１．軽い体操やウォーキング 

２．軽スポーツ（キャッチボールやゲートボールなど） 

３．主に筋力を必要とする運動（ウエイトトレーニング、ボディビルなど） 

４．主に持久力を必要とする運動（ジョギング、エアロビクスダンス、サイクリング、

水泳など） 

５．競技スポーツ（ゴルフ、テニス、野球、サッカー、バレーボールなど） 

６．自然と親しむスポーツ（スキー、スケート、ヨット、ダイビング、登山、トレッ

キングなど） 

７．その他（                               ） 
 

問 12－3 (問 12で「１．ほとんど毎日している」「２．週に２～３回ぐらい」「３．週に１回ぐら

い」と答えた方のみ) 

健康づくりを意識して運動・スポーツを始めたのはいつ頃からですか。 

【○は１つ】 

１．０～半年前      ２．半年～１年前     ３．２年前 

４．３年前        ５．４年～５年前     ６．６年～９年前 

７．１０年以上前 
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問 12－4 (問 12で「５．ほとんどしない」と答えた方のみ) 

運動・スポーツをしていない主な理由は何ですか。【○は最もあてはまるもの３つまで】 

１．健康状態がよくない      ２．自分の体力や運動能力に自信がない 

３．運動・スポーツに関心がない  ４．面倒くさい 

５．仲間がいない         ６．時間の余裕がない 

７．経済的余裕がない       ８．楽しめる運動・スポーツ種目がない 

９．気軽に参加できるスポーツ教室や行事がない 

10．よい指導者がいない      11．安全に活動できる場所がない 

12．その他（                               ） 
 

たばこ・喫煙についておたずねします 
 

問 13 あなたはたばこを吸いますか。【○は１つ】 

１．吸う 

２．以前は吸っていたが、現在はやめている 

３．吸わない 
 

問 14 問 13で「１．吸う」と答えた方のみにおたずねします。 

問 14－1 いつごろから吸い始めましたか。【数字を記入】 

（      ）歳から 
 

問 14－2 １日あたり、どのくらい吸っていますか。【数字を記入】 

１日あたり（      ）本ぐらい 
 

問 14－3 たばこを吸うとき、周囲に対して気をつけていることは何ですか。 

【○はいくつでも】 

１．喫煙スペース（決められた場所）で必ず吸う 

２．路上では吸わない（歩きたばこはしない） 

３．子どもや妊婦の周りでは吸わない 

４．周囲に人がいるときは吸わない 

５．その他（                               ） 

６．特にない 

 

問 14－4 たばこをやめたいと思いますか。【○は１つ】 

１．思う 

２．思わない 

３．わからない 

 

 

 

問 14へ 

問 16へ 

問 15へ 

問 14－4－1へ 

問 16へ 

問 16へ 
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問 14－4－1 (問 14-4で「２．思わない」と答えた方のみ) 

たばこをやめたいと思わない主な理由は何ですか。【○は１つ】 

１．今吸っている量であれば害がないと思っているから 

２．つきあいがあるから 

３．ストレスが多いから 

４．やめることが大変だから 

５．その他（                             ） 

６．特にない 
 

問 15 問 13 で「２．以前は吸っていたが、現在はやめている」と答えた方のみにおたずね

します。 

問 15－1 いつごろから吸い始めましたか。【数字を記入】 

（      ）歳から 
 

問 15－2 １日あたり、どのくらい吸っていましたか。【数字を記入】 

１日あたり（      ）本ぐらい 
 

問 15－3 たばこをやめてから何年経ちましたか。【数字を記入】 

（      ）年 
 

問 15－4 たばこをやめた主なきっかけは何ですか。【○は１つ】 

１．健康チェックや健診の結果をみて 

２．医師などの専門家からすすめられて 

３．家族や友人など周囲の者にすすめられて 

４．職場などで禁煙、分煙運動が実施されたため 

５．新聞、ＴＶなどのマスコミ情報に刺激されて 

６．市町村や保健所のパンフレットなどの情報に刺激されて 

７．たばこの値上げ 

８．その他（                                ） 

９．特にない 

 

問 16 ここからは、全員におたずねします。 

最近１か月の間で、受動喫煙※で嫌な（不快な）思いをしましたか。【○は１つ】 

※受動喫煙：たばこの先から出る煙やたばこを吸う人がはき出す煙を吸い込むこと 

１．はい             ２．いいえ  
 

問 16－1 (問 16で「１．はい」と答えた方のみ) 

それはどのような場所ですか。【○は最もあてはまるもの３つまで】 

１．家庭      ２．職場・学校    ３．飲食店 

４．ゲームセンター・パチンコ店など    ５．路上    ６．公園 

７．公共機関・施設   ８．車の中    ９．その他（           ） 

問 16-1へ 問 17へ 
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問 17 受動喫煙により、どのような影響があると思いますか。【○はいくつでも】 

１．全てのがん  ２．ぜんそく  ３．中耳炎   ４．ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患） 

５．心臓病    ６．脳卒中   ７．歯周病   ８．早産 

９．低出生体重児（2,500g未満で生まれる赤ちゃん） 

10．その他（                                  ） 
 

問 18 喫煙の健康への影響に関する正しい知識について学習したことがありますか。 

【○は１つ】 

１．はい       ２．いいえ 

 

飲酒・アルコールについておたずねします 
 

問 19 あなたはお酒をどのくらいの頻度で飲みますか。【○は１つ】 

１．ほとんど毎日          ２．週２～３日 

３．週１日ぐらい          ４．ほとんど飲まない 

 

問 19－1 (問 19で「１．ほとんど毎日」「２．週２～３日」「３．週１日ぐらい」と答えた方のみ)

１回あたり、どのくらいの量を飲みますか。日本酒に換算した量でお答えください。

【○は１つ】 

※日本酒１合（180ml）は、ほぼ次の量に相当します。 
・ビール（中瓶１本）  500ml    ・ウイスキー（ダブル） 60ml 
・焼酎（25度)     100ml    ・ワイン（１杯）    150ml 

１．１合未満      ２．１～２合未満    ３．２～３合未満 

４．３～４合未満    ５．４～５合未満    ６．５合以上 

 

問 19－2 (問 19で「１．ほとんど毎日」「２．週２～３日」「３．週１日ぐらい」と答えた方のみ) 

日ごろ飲酒する機会で、最も多いものは何ですか。【○は１つ】 

１．職場の飲み会（忘年会、送別会、懇親会など） 

２．同僚、知人、友人との飲酒    ３．家族と一緒で、家や店での飲酒 

４．一人で、家や店での飲酒     ５．その他（              ） 
 

問 19－3 (問 19で「１．ほとんど毎日」「２．週２～３日」「３．週１日ぐらい」と答えた方のみ) 

お酒を飲む時に、注意していることは何ですか。【○はいくつでも】 

１．食べながら飲む（空腹で飲まない） ２．休肝日（お酒を飲まない日）を設ける 

３．はしご酒はしない    ４．寝酒はしない    ５．適量を決めている 

６．その他（                               ） 
 

 

 

 

 

問 19－1～3へ 

問 20へ 問 19－1～3へ 

問 19－1～3へ 
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問 20 生活習慣病のリスクを高める飲酒量を知っていますか。【○は１つ】 

１．はい     ２．いいえ 
 

※生活習慣病のリスクを高める飲酒量（１日あたりの純アルコール摂取量）は、 
男性 40g以上、女性 20g以上といわれています。 

お酒の種類 
ビール 日本酒 

ウイスキー 
ブランデー 

焼酎 ワイン 

中瓶１本
（500ml） 

１合 
（180ml） 

ダブル 
（60ml） 

25度・１合 
（180ml） 

１杯 
（120ml） 

アルコール度数 5％ 15％ 43％ 25％ 12％ 

純アルコール 
摂取量 

20g 22g 20g 36g 12g 

 

問 21 アルコールの健康への影響に関する正しい知識について学習したことがありますか。 

【○は１つ】 

１．はい       ２．いいえ 

 

歯の健康についておたずねします 
 

問 22 この１年間に歯科健診を受けましたか。【○は１つ】 

１．受けた       ２．受けていない 
 

問 23 歯ぐきの状態について、「はい」「いいえ」でお答えください。 

  １．歯ぐきが腫れている          はい   いいえ 

  ２．歯を磨いた時に血が出る        はい   いいえ 

  ３．歯がぐらぐらする           はい   いいえ 

  ４．歯科医師に歯周病（歯槽のう漏）と   はい   いいえ 

    言われたことがある 
 

問 24 かんで食べる時の状態を教えてください。【○は１つ】 

１．何でもかんで食べることができる 

２．一部かめない食べ物がある 

３．かめない食べ物が多い 

４．かんで食べることはできない 
 
 

 

休養・こころの健康についておたずねします 
 

問 25 あなたは普段、イライラしたり、ストレスで精神的な疲れを感じることがありますか。 

【○は１つ】 

１．いつも感じている          ２．時々感じることがある 

３．あまり感じない           ４．全く感じない 

５．よくわからない 
 

問 25－1～2へ 問 25－1～2へ 

問 26へ 

問 26へ 

問 26へ 



 

 - 9 - 

問 25－1 (問 25で「１．いつも感じている」「２．時々感じることがある」と答えた方のみ) 

ストレスを上手に発散していますか。【○は１つ】 

１．はい       ２．いいえ 
 

問 25－2 (問 25で「１．いつも感じている」「２．時々感じることがある」と答えた方のみ) 

あなたのストレス解消方法は何ですか。【○はいくつでも】 

１．不満などストレスの原因となっている問題の解決に取り組む 

２．医師や専門家、友人、家族などに相談する 

３．趣味や買い物、スポーツなどで気分転換する 

４．温泉に行くなどゆっくりと休養する 

５．よく眠る 

６．不満などの問題を考えないようにする 

７．普段以上に、ものを食べたり、酒を飲んだり、たばこを吸ったりしてまぎらわす 

８．その他（                                ） 

９．特にない 

 

問 26 １日の平均睡眠時間は、およそどれくらいですか。【○は１つ】 

１．５時間未満       ２．５時間～６時間未満   ３．６時間～７時間未満 

４．７時間～８時間未満   ４．８時間～９時間未満   ５．９時間以上 
 

問 27 あなたは睡眠によって休養が十分とれていますか。【○は１つ】 

１．とれている       ２．まあまあとれている   ３．とれていない 
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慢性腎臓病（ＣＫＤ）についておたずねします 
 

問 28 あなたは「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」を知っていますか。【○は１つ】 

１．内容を知っている 

２．聞いたことはあるが、内容は知らない 

３．聞いたことはない、または知らない 
 

問 28－1 (問 28で「１．内容を知っている」と答えた方のみ) 

「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」に該当するものは何ですか。【○はいくつでも】 

１．初期は、ほとんど自覚症状がない 

２．たんぱく尿が出たり、腎機能の低下が３か月以上続いている状態をいう 

３．尿検査や血清クレアチニン検査で発見することができる 

４．放置すると透析や腎移植が必要となる場合がある 

５．高齢者になるほど慢性腎臓病（ＣＫＤ）になりやすい 

６．高血圧、糖尿病などの生活習慣病やメタボリックシンドロームは慢性腎臓病 

（ＣＫＤ）発症のリスクを高める 
 

 

慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）についておたずねします 
 

問 29 あなたは「慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）」を知っていますか。【○は１つ】 

１．内容を知っている 

２．聞いたことはあるが、内容は知らない 

３．聞いたことはない、または知らない 
 

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）についておたずねします 
 

問 30 あなたは「ロコモティブシンドローム（運動器症候群）」を知っていますか。 

【○は１つ】 

１．内容を知っている 

２．聞いたことはあるが、内容は知らない 

３．聞いたことはない、または知らない 

 

 

 

 

 

 

問 29－1へ 

問 30へ 

問 30へ 



 

 - 11 - 

健康寿命についておたずねします 
 

問 31 山梨県は、健康寿命※が男女共にトップクラスです。トップクラスである理由は何だ

と思いますか。 

【○はいくつでも】 

※健康寿命：健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間 

山梨県  男性：73.57年（全国 72.68年） 女性：76.74年（全国 75.38年） 

      （令和元年データ 出典：厚生労働省） 

１．空気が新鮮   ２．自然が豊か    ３．日照時間が長い   ４．水がおいしい 

５．バランスのとれた食事をとっている  ６．減塩を心がけている 

７．野菜や果物を多く食べている     ８．食事を楽しくゆっくりとっている 

９．定期的に運動している        10．ワインを飲んでいる 

11．たばこを吸わない（禁煙している）  12．休養や睡眠を十分にとっている 

13．友人や地域住民との交流が多い    14．高齢者の働く場がある 

15．ボランティア活動が盛んである 

16．その他（                              ） 
 

問 32 健康寿命をさらに伸ばすためには、どのようなことが必要だと思いますか。 

【○はいくつでも】 

１．バランスのとれた食事をとる       ２．減塩を心がける 

３．野菜や果物を多く食べる         ４．食事を楽しくゆっくりとる 

５．定期的に運動をする           ６．お酒を飲みすぎない（節酒する） 

７．たばこを吸わない（禁煙する）      ８．休養や睡眠を十分にとる 

９．友人や地域住民との交流をする 

10．仕事やボランティアなど活動の場を持つ  11．生きがいを持つ 

12．その他（                              ） 
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最後に、あなたご自身のことについておたずねします 
 

Ｆ１ あなたの性別をお答えください。【○は１つ】 

１．男性        ２．女性        
 

Ｆ２ あなたの年齢をお答えください。【○は１つ】 

１．２０～２９歳   ２．３０～３９歳   ３．４０～４９歳   ４．５０～５９歳 

５．６０～６９歳   ６．７０～７９歳   ７．８０歳以上 
 

Ｆ３ あなたの現在のお住まいをお答えください。【○は１つ】 

１．甲府市 

２．中北地域（韮崎市・南アルプス市・北杜市・甲斐市・中央市・昭和町） 

３．峡東地域（山梨市・笛吹市・甲州市）    

４．峡南地域（市川三郷町・早川町・身延町・南部町・富士川町）   

５．富士・東部地域（富士吉田市・都留市・大月市・上野原市・道志村・西桂町・忍野村・．

山中湖村・鳴沢村・富士河口湖町・小菅村・丹波山村） 

 

Ｆ４ あなたのご職業をお答えください。【○は１つ】 

１．農林漁業（植木職、造園業を含む） 

２．商工サービス業（卸店、小売店、飲食店、理髪店、工作所、修理店など従業員９人以

下の会社、商店、団体の経営者または個人営業主) 

３．その他の自営業（開業医、弁護士事務所経営、宗教家、著述業、芸術家、茶華道師匠など） 

４．農家や個人商店などで自分の家族が経営する事業を手伝っている者 

５．従業員１０人以上の会社や団体の経営者（会社社長、団体役員など） 

６．管理的職業（官庁、会社の課長以上。ただし経営者を除く） 

７．専門的職業（研究者、裁判官、弁護士、病院勤務医、教員など） 

８．技術的職業（エンジニア、鉱山技術者、科学技術者、看護師、医療技術者など） 

９．事務的職業（事務系会社員、事務系公務員、事務機械のオペレーターなど） 

10．販売系職業（小売店・販売店の店員、外交員） 

11．技能的、労務的職業（運転手、通信士、技能士、生産工程従業員など) 

12．サービス職業（守衛、理容師、調理師、給仕人、家政婦、職業スポーツ家など） 

13．アルバイター・フリーター 

14．主婦・主夫（ふだんパートタイムや内職をしている） 

15．主婦・主夫（パートタイムや内職をしていない） 

16．学生 

17．無職 
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Ｆ５ あなたの世帯の過去１年間の収入（年金を含む）は、およそどのくらいですか。 

【○は１つ】 

１．２００万円未満         ２．２００万円以上６００万円未満 

３．６００万円以上         ４．わからない、答えたくない 

 

Ｆ６ あなたは自分のことを健康だと思いますか。【○は１つ】 

１．健康だと思う          ２．まあまあ健康だと思う 

３．あまり健康ではないと思う    ４．健康ではないと思う 
 

 

 

○これで質問は終わりです。長い時間ご協力ありがとうございました。 


