
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※『やまなしこども基本
きほん

条 例
じょうれい

』は山梨県
やまなしけん

のホームページに掲載
けいさい

されています。 

 

やまなしせんせい 

スマイルせんせい 

こどものけんりそうだんしつやまなしスマイル 

機関紙
き か ん し

 第
だい

１０号
ごう

（小学生用
しょうがくせいよう

） 令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

発行
はっこう

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 やまスマスローガン 『“子
こ

どもだから”を理由
り ゆ う

にしない』 （高校
こうこう

３年生
ねんせい

の作品
さくひん

） 

もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みですね。そこで、今回
こんかい

は、夏休
なつやす

みが安全
あんぜん

・安心
あんしん

で実
みの

りある時間
じ か ん

になるように、気
き

を付
つ

けてほしいことをお話
はな

ししていきたいと思
おも

います。 

でも、その前
まえ

に、みなさんにぜひ覚
おぼ

えておいてほしいことがありますので、最初
さいしょ

に、やまなし先生
せんせい

からそのお話
はなし

をしてもらいますね。 

 

みなさんは、「条例
じょうれい

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いた

ことがありますか。聞
き

いたことがない人
ひと

がほ

とんどだと思
おも

いますが、「条例
じょうれい

」とは、

都道府県
と ど う ふ け ん

や市区
し く

町村
ちょうそん

などの自治体
じ ち た い

が独自
ど く じ

に

決
き

めるルールです。その地域
ち い き

に住
す

む人
ひと

たちの

ために、議会
ぎ か い

で作
つく

られます。だから、山梨県
やまなしけん

にも県
けん

独自
ど く じ

の条例
じょうれい

がたくさんあります。 

 特
とく

に、みなさんに関
かか

わる条例
じょうれい

として、『やまな

しこども基本
き ほ ん

条例
じょうれい

』が、令和
れ い わ

８年４月
がつ

１日
ついたち

から

施行
し こ う

されました。※施行
し こ う

；効力
こうりょく

が発生
はっせい

すること。 

 この条例
じょうれい

は、県
けん

の宝
たから

であるみなさんの権利
け ん り

が

保障
ほしょう

され、自分
じ ぶ ん

らしく、健
すこ

やかに、安心
あんしん

して暮
く

ら

しながら、自
みずか

らの成長
せいちょう

と幸福
こうふく

を実感
じっかん

できるよう

な社会
しゃかい

を築
きず

いていくために作
つく

られました。 

みなさんには、日々
ひ び

幸
しあわ

せな生活
せいかつ

を送
おく

る権利
け ん り

があります。でも、そのためには規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が

大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

みは自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんあるからと言
い

って、無計画
むけいかく

なダラダラした生活
せいかつ

は禁物
きんもつ

です。１年生
ねんせい

は、初
はじ

めての夏休
なつやす

みですね。そして、６年生
ねんせい

は、小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の夏休
なつやす

みですね。それ

ぞれどんな夏休
なつやす

みにしたいと思
おも

っていますか。各自
か く じ

で考
かんが

えてみてください。 

やまスマからも夏
なつ

休
やす

み中に気を付けてほしいことがあります。 

 

 

＊無理
む り

のない１日
にち

の計画
けいかく

を立
た

てる。 

＊早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を意識
い し き

する。 

＊ゲームなどは時間
じ か ん

を決
き

める。 

Ⅰ 生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

える。 
 

＊宿題
しゅくだい

は計画
けいかく

を立
た

てて早
はや

めに取
と

りかかる。 

＊苦手
に が て

な教科
きょうか

にもしっかり取
と

り組
く

む。 

＊普段
ふ だ ん

できないことにも挑戦
ちょうせん

してみる。 

Ⅱ 勉強
べんきょう

は毎日
まいにち

少
すこ

しずつ取
と

り組
く

む。 

おぼえておいてね 
 

 

＊帰宅
き た く

したら、うがい、手
て

洗
あら

いを忘
わす

れない。 

＊毎日
まいにち

、簡単
かんたん

な運動
うんどう

をする時間
じ か ん

を作
つく

る。 

＊１日３回の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べる。 

＊熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつける。（こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

 

Ⅲ 健康
けんこう

に注意
ちゅうい

する。 
 

＊家
いえ

の手伝
て つ だ

いを進
すす

んで行
おこな

う。 

＊お金
かね

の使
つか

い方
かた

はよく考
かんが

える。 

＊提出物
ていしゅつぶつ

などは自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

する。 

＊公園
こうえん

や公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

ではルールとマナーを守
まも

る。 

Ⅳ 責任
せきにん

のある行動
こうどう

をする。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〔増水
ぞうすい

時
じ

の都賀
と が

川
がわ

〕 

〔増水前
ぞうすいまえ

の都賀
と が

川
がわ

〕 

 

＊交通
こうつう

ルールを守
まも

る。 

＊川
かわ

や海
うみ

などで遊
あそ

ぶときは必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
いっしょ

。 

＊花火
は な び

も必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
いっしょ

にする。 

＊危険
き け ん

な遊
あそ

びをしない。（高所
こうしょ

にのぼるなど） 

＊「いかのおすし」を忘
わす

れない。 

Ⅴ 約束
やくそく

を守
まも

る。 

 

＊個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

・学
がっ

校名
こうめい

・住所
じゅうしょ

・写真
しゃしん

など）を載
の

せない。 

＊困
こま

ったこと・怖
こわ

いことがあったらすぐに大人
お と な

に相談
そうだん

する。 

＊課金
か き ん

や知
し

らないアプリの利用
り よ う

は必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

に確認
かくにん

する。 

＊オンラインでも悪口
わるぐち

や仲間外
なかまはず

れをしない。 

Ⅵ ネットやＳＮＳの使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

する。 

水
みず

の事故
じ こ

に気
き

をつけよう！ 

 令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

の国連
こくれん

総会
そうかい

での採択
さいたく

により、毎年
まいとし

７月
がつ

２５日
にち

は『世界溺
せかいでき

水
すい

防止
ぼ う し

デー』と宣言
せんげん

されています。世界
せ か い

では、

毎年
まいとし

、推定
すいてい

２３万
まん

６千人
せんにん

が溺
おぼ

れており、溺死
で き し

は１歳
さい

から２４歳
さい

までのこどもと若者
わかもの

の死因
し い ん

の上位
じょうい

１０位
い

以内
い な い

に入
はい

って

います。日本
に ほ ん

では、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

「人口
じんこう

動態
どうたい

調査
ちょうさ

」によると、０～１歳
さい

は浴槽
よくそう

での溺死
で き し

、より活動的
かつどうてき

になる５歳
さい

以上
いじょう

では自然
し ぜ ん

水域
すいいき

（川
かわ

や海
うみ

など）での溺死
で き し

が最
もっと

も多
おお

く発生
はっせい

しています。   消費者庁
しょうひしゃちょう

より 

こどもが溺
おぼ

れる事故
じ こ

を経験
けいけん

した保護者
ほ ご し ゃ

の８割
わり

以上
いじょう

が「こどもの悲鳴
ひ め い

や助
たす

けを求
もと

める声
こえ

が聞
き

こえなか

った」と言
い

います。このことから、こどもが溺
おぼ

れるときには、声
こえ

を出
だ

せずに沈
しず

んでしまいます。 
 

ため池
いけ

なども危険
き け ん

！ 

釣
つ

りなどの目的
もくてき

でため池
いけ

の敷地内
しきちない

に入
はい

り、誤
あやま

ってため池
いけ

に転
てん

落
らく

し

て死亡
し ぼ う

する事故
じ こ

が発生
はっせい

しています。立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

となっている

場所
ば し ょ

には絶対
ぜったい

に立
た

ち入
い

らないこと。 

もう一つの危険
き け ん

！ 油断
ゆ だ ん

大敵
たいてき

！ 

雨
あめ

の日
ひ

や雨上
あ め あ

がりの後
あと

、台風
たいふう

の時
とき

は、川
かわ

や用
よう

水路
す い ろ

などの水
みず

かさが急激
きゅうげき

に増
ま

して、流
なが

れが速
はや

くなり、大変
たいへん

危険
き け ん

なので、そういう場所
ば し ょ

には近
ちか

づかないこと。 

 

【実際
じっさい

の水難
すいなん

事故
じ こ

】 

 平成
へいせい

２０年
ねん

７月
がつ

２８日
にち

には、神戸市
こ う べ し

の都
と

賀川
が が わ

で

児童
じ ど う

ら５人
にん

が増水
ぞうすい

した川
かわ

に流
なが

されて亡
な

くなるという

痛
いた

ましい事故
じ こ

が起
お

きています。この時
とき

は、上 流
じょうりゅう

で

降
ふ

った大雨
おおあめ

により、わずか１０分
ぷん

で川
かわ

の水位
す い い

が１ｍ

３０ｃｍも上 昇
じょうしょう

しました。  写真
しゃしん

提供
ていきょう

；神戸市
こ う べ し

 

やまスマへの連絡
れんらく

方法
ほうほう

 ※電話
で ん わ

、メール、ＦＡＸ、手紙
て が み

（やまスマレター）、対面
たいめん

、オンラインで相談
そうだん

できます。 

〔電
でん

 話
わ

〕 ０５５－２２５－３９５８ 

〔ＦＡＸ〕 ０５５－２２３－１５０９ 

〔メール〕 kodomo-kenri@pref.yamanashi.lg.jp 

〔手
て

 紙
がみ

〕 〒400-8501 山梨県
やまなしけん

甲府市
こ う ふ し

丸
まる

の内
うち

1-6-1 

山梨
やまなし

県庁
けんちょう

本館
ほんかん

 ５階
かい

 こども福祉課内
ふ く し か な い

 

＊「やまスマレター」は住所
じゅうしょ

・切手
き っ て

不要
ふ よ う

 

 

 

〔対
たい

 面
めん

〕 〔オンライン〕 ※事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

予約
よ や く

はこちらから 


