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Paunang Salita
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Lindol ¢t&)

Ang Japan ay isang bansa na maraming lindol.

Ang naganap na lindol noong March 11, 2011 (Big Earthquake in Eastern Japan),
kahit sa Yamanashi Prefecture naramdaman ang pagkakalog ng intensity 5 pataas.

Nagaganap sa dalampasigan ng Silangan dagat ang malaking lindol tuwing
100-150 taon. Kung magaganap ang lindol sa Silangan dagat, malubhang pinsala sa
Yamanashi Prefecture ang inaasahan.

Kapag ang isang lindol ay nagaganap, mangyari lamang na protektahan ang iyong
sarili at iyong pamilya, upang mabawasan ang pinsala, maging handa sa lindol sa
araw-araw na pamumuhay. Tayo’y maging handa.
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Iba pang natural na kalamidad (zo o B %S

(O Bagyo / Malakas na Ulan
Ang unos ay nagaganap bawa’t taon sa buwan ng Hulyo — Oktubre, may kasamang
itong malakas na pag-ulan at malakas na ihip ng hangin pagdating ng Japan.
Dahil sa ito ay mapanganib mangyari lamang na manatili sa loob ng bahay. Ang ilog
ay maaaring lumubog at ang bahay ay maaaring mabaha. Mag-ingat ng sapat.

(2 Landslides
Ang epekto ng malakas na pag-ulan o lindol, ay ang biglaan pagguho ng dumi at
lupa’t buhangin sa libis (slope) ng bundok.

Mga guhong bahay, mga baradong kalsada na hindi maaaring daanan.
Ang hindi narapat na pagpunta sa mga cliffs at bulubundukin lugar.
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Paghahanda Para sa Kalamidad
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pamamagitan ng International Association.

~ Importante ang pagiging handa sa araw-araw ~
+ Lungsod at Bayan: Makilahok sa mga emergency drills na isinasagawa sa

Alamin ang tungkol sa kalamidad, ang maranasan ito ay isang bihirang
pagkakataon. (September 1 ay araw ng kalamidad)
« Emergency items (bag na naglalaman ng kung ano man bagay sa oras ng
paglisan) ihanda, ilagay sa isang lugar na mabilis na mailalabas.
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@ Dapat siguraduhin tukuyin kung saan ang
bahay kanlungan (shelter) at kublihan lugar ng
iyong tinitirihan.

Importante ang pangkaraniwan pakikipag-
ugnayan sa mga kapitbahay.

Kahit na magkaiba pa ang wika kayo ay
magkakatulungan sa isat- isa.
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@ Pulongin at pagusapan mabuti kung papaano
ang pamamaraan ng tamang pagtawag sa
pagkakataon nasa trabaho, paaralan o hindi
magkakasama ang pamilya kung magaganap
ang kalamidad.

Sa pamilya na may bata, mangyaring
makipagugnayan sa guro ang pamamaraan ng
pagsundo at komunikasyon sa pamilya.
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3 Kapag isang malaking kalamidad ay nangyari,
ang mga paaralan at pampublikong gusali ay
magiging bahay kanlungan ng mga residente.
Ang mga tinukoy na bahay kanlungan ay
magpapamahagi ng kumot para sa mga
residente na hindi na makakabalik sa kanilang
nasirang bahay kung kaya't maaari silang
matulog., ang tubig at pagkain ay ipapamahagi
rin. Maaari mo rin malaman ang mga maraming
bagong impormasyon tungkol sa kalamidad.
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Mga dapat ihanda
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Gamit na dapat dalhin sa oras ng kagipitan
~ mga bagay na dapat dalhin sa oras ng paglikas ~
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Flashlight

Gamot ( Reseta)

Mobile Radio

Cash/
mportanteng gamit

(Kinakailangan ang 10 yen — Tuwalya / Damit Lighter / Kandila
Kung gagamit ng

pampublikong telepono) %% E i ’

Pag-titipon ng mga bagay

~ Sa panahon ng kalamidad na hindi maaaring magamit ang tubig at gaas,
mangyari na magtabi ng mga sumusunod (Pangtatlong araw) ~
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Pagkain
(Biscocho / Delata)

Gaas /

Portable Gas Table Kutsilyo /

Abrelata Kumot / Tissue Paper /
Maginhawang damit Toilet Paper

it

Sa pamilya na may sanggol o may mga edad, mangyari lamang na
maghanda ng pangangailangan ng isat-isa tulad ng gatas at diapers.
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(o




Kung may lindol
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Kung nasa loob ng bahay (Zahiziaex)

1. Kung nagaganap ang lindol, protektahan 1. EAEE
ang iyong katawan sa matatag na desk o ufa'ét?ﬁibv‘——
mesa. Lt R
2. Kung gumagamit ng apoy, patayin ito ?}’KG)I‘ “AY
kaagad. Kung lumilindol ng malakas, kapag \0)1255—1-60
tumigil ang lindol at saka patayin. 2. MEBEoTIM=DTCIHT,

3. Buksan ang pintuan at bintana, siguraduhin
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4.Kapag humina na ang ugoy, siguraduhin HT . b
ligtas ang pamilya. 3. h?«b"’ésﬁlﬂ: JE(Té:EEﬁEﬁT%:
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ng bahay na dala-dala ang mga gamit sa

oras ng emergency. (Patayin ang breaker ng 5 'ﬁrﬂ“gtgﬁg‘ 3F*‘%tﬂ“”§ﬁ°fm“

kuryente bago lumabas) H% (ﬁl;éé%ﬁl:%%@?‘b—ﬁ—%élé)e
6. Magingat sa aftershocks at guhong gusali, 6. SEBEN-EMIZEELEAD. BT

pumunta sa shelter sa pamamagitan ng Sk va

paglalakad.
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Kung nasa labas (siHLTse%)

1. Kung nasa labas protektahan ang iyong ulo 1 {125+,

sa pamamagitan ng handbag o sariling oo S BEE

kamay. Ikubli ang sarili sa pinakamalapit na ZJJVSFT;E%

ilalim ng malaking puno o sa loob ng matibay T, MKOKED

na malaking gusali. *0)?«‘319&%9 £
Delikado ang makitid na kalye, pumunta sa &E%wqﬂhﬁwéo fﬁzb\ﬁlif‘m\wr

park o sa maluwang na lugar.
2. Kung nasa loob ka ng elevator, pindutin ang '\f‘*tn‘iﬁ"ﬁ’ *ﬁ”_"k&
lahat ng button at kaagad lisanin ang unang 2. Iw\—a GDEPI L\éﬂ#li 210)&%0)

hihintuan palapag. T&z%ﬁbtiiofﬁé‘d’(l B%Uéo
Kung walang kuryente at ayaw magbukas r‘zrh?b\sﬁb\auﬁli WL R

ng pintuan, pindutin ang button para sa

emergency at maghintay ng saklolo. EMLTHIER.
Kung nasa loob ng sasakyan (Enrhizhzpes) /—\
Maging mahinahon iparada ang sasakyan gawing kaliwa ng kalsada
ng bakanteng lote, patayin ang makina. ( ﬁﬁ
Kung tumigil na ang lindol mangyari lamang na lumabas.

Kung lilisan mangyari lamang na dalhin ang mahahalagang gamit, \_//
iwan naka kabit ang susi at lumisan sa pamamagitan ng paglalakad.
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Telepono sa oras ng kagipitan
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(D Sistema ng Pagmemensahe Sa Oras Ng Kalamidad
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Kung naganap ang isang malaking lindol at nahihirapan makakontak ang mga telopono.
Gamitin kung nais upang makipag- ugnayan at S|guraduh|n ang kallgtasan ang pamilya.

A

k%t;“‘ib\ﬁa;ofauﬁb\vmt)\w B, FROEENREL Y ERE LB DIFIALELE.

Pag-rerecord Pindutin ang I-dial ang numero ng telepono
kung nais mag-iwan ng mensahe
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T Pindutin an I-dial ang numero ng telepono
Pakikinig g para mapakinggan ang mensahe
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Maaring subukan ang Sistema ng Pagmemensahe Sa Oras
Ng Kalamidad tuwing 1 at 15 ng bawa't buwan

* Oras ng pag-gamit / 00:00 ~ 24:00 * Haba ng pag-rerecord / 30 segundo
* Haba ng pagtatago / 48 Oras

May bayad ang Pag-iiwan / pakikinig ng mensahe (normal na singil sa telepono)
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(2) Serbisyong Message Board Sa Oras ng Kalamidad

PHERGEE R —E R
Kung may nangyaring kalamidad, gagawin itong isang pangunahin
balita ng bawa’t kumpanya ng mobile phone.
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Mga gamit na salita sa oras ng kalamidad
Sy EE O ZEIE
KEDOEITHESITE

ELA : Kasunod na mga lindol matapos ang pangunahing
sz Yoshin Aftershock malaking lindol
b\l#%h Gakekuzure |Landslides Mga lupa at bato na maaring mahati mula sa bundok
gty Keikai Alarma Pagiging laging handa
%\m Keiho Babala Dahil sa panganib, pagbibigay alam ng alarma
BHSLIES I : Pag-tawag pansin sa sakuna, balita mula sa
51.3%#& Chuiho Advisory Pamunuan ng Panahon
%’;{l” Hisaisha Biktima Mga taong apektado ng kalamidad
%’%ﬁ‘;ﬁé Anpikakunin |Tiyakin ang kaligtasan | Tiyakin na ligtas ang pamilya at kaibigan
an
BRSO : Hindi makontak, hindi malaman ang estado ng
pe) £ o Yukuefumei [Nawawala kinaroroonan
%ﬁ%* Hinanjo Shelter / Bahay-Silungan |Patutunguhan lugar sa oras ng kalamidad
BLESLEC N Pagkain sa Oras Maghanda ng pagkain na maaring maiimbak sa
3}5".‘%"% Hijyoshoku ng Kagipitan oras ng kalamidad
oo ; ; ; Paggawa ng maraming pagkain,
ML Takidashi Emergency Kitchen upang maipamahagi sa mga tao
%‘% Teiden Blackout Paghinto ng daloy ng kuryente
fﬁﬁ’”;,? Dansui Walang tubig Ang pagkawala ng tubig
%%;‘k‘ Shinsui Baha Pagpasok ng tubig sa loob ng bahay
1,
2uH Tsunami Tsunami Malaking alon pagkatapos mangyari ang lindol (Dahil sa delikado
b= (Malalaking Alon) ang malapit sa dagat, maigi na lumisan agad at pumunta sa mataas na lugar)
E’Jhi% Tokai Pagbagsak Nasirang gusali, pag-guho
;Ej?::;ﬁ: Tsukodome |Saradong Kalsada Ang katayuan ay hindi maaring madaanan
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~ Home page * F—LR—2 ~
Yamanashi Prefectural Government
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Lr‘rhhttp://www.pref.yamanashi.jp/

Yamanashi International Association (YIA)
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http://www.yia.or.jp/

Council of Local Authorities for
Internatlonal Relat|0ns (CLAIR)
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http://www.clair.or.jp/




PAKIKIPAG-USAP SA PAMAMAGITAN NG SENYAS NG KAMAY
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* Pahingi po ng tulong!
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* Mangyaring dalhin ako sa ~ (Shelter / Hospital )

OOl ECTHRAET M ? (BAM - Brrd) - £70)
» Saan / Kailan ako makakakuha ng ~ ?
(Pagkain / Inumin / Kumot)

OOWBEAETM? (ML - Kif - Bk - HR)
* Maaari bang magamit ang ~ ?
(Toilet / Tubig / Telepono / Gas)

OOMENTT, (& - & - 1§ - Hth)
* Masakit ang ~ (Ulo / Leeg / Dibdib / Tiyan)
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* Mangyaring tumawag ng ~ (Ambulance / Doktor)
OORSHLTLES . (Fik - KiE)

* Naghahanap ako ng ~ (Pamilya / Kaibigan)

A BTN TE BT EIEBYE A 2
* Ano ang maaari kong maitulong sa iyo?

Ang malapit na bahay-silungan / shelter
(Keep note)
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