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Introducao
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Terremoto (tm )

No Japao ocorrem terremotos com frequéncia. Em 11 de margo de 2011, durante o
“Grande Terremoto do Leste do Japao”, um sismo de intensidade 5 (forte) na escala
japonesa atingiu a Provincia de Yamanashi.

Na costa do mar ao leste do Japao (regido conhecida como Tokai), costuma ocorrer
terremotos de grande escala em periodos ciclicos que variam de 100 a 150 anos.

Caso o Terremoto de Tokai (Tokai Jishin) venha a acontecer, prevé-se que a
Provincia de Yamanashi ira sofrer graves danos.

Esteja preparado e prevenido para proteger vocé e sua familia, e minimizar os
danos caso um terremoto de grande escala venha a atingir a regigo.
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Outros Desastres Naturais (ZolhoBEAKE)

(D Tufdo e Chuvas fortes
E comum a ocorréncia de tufdes entre os meses de julho a outubro, quando podem
alcancar o territorio japonés trazendo chuvas torrenciais e ventos fortes.
Evite sair de sua residéncia.
Esteja atento, € comum a agua de rios transbordar e/ou casas serem inundadas.

(2 Desabamento de terra
Chuvas fortes e terremotos podem fazer terra e areia de encostas de montanhas
desabar. Muitas vezes casas sao soterradas e estradas obstruidas impedindo o

trafego de veiculos. Evite se aproximar de encostas de montanhas e penhascos.
f:L\,S»:) BEHD
@ &A - 7<Fﬁ

=LV A5 »

"‘JELI:J:’GE7~1OJEI 73%$L, EIJN J:Ii*?'é&/%Lb\ﬂﬁbﬁﬁb\lﬂb\ﬂk%ﬁhi?o
ﬁz‘.Bﬁ&O)'C'C%%)T_HﬂH:‘.L&L\J:')I LEL&LD,

X el #Y

JIIO)7KfJ“ﬁm\#’LT—U%b‘:z%?’%)x_):b\ﬁ)éd)f B'Eﬁz\ Z2IFELES,

ELpEpy

@ tHIE

xﬂﬁmﬁmto)%&r um%maﬁwb;s\—11_55*1,,@151%&70

m\m,aém—u ﬁﬂ%b\%?ﬁ\h‘CL TCEKGBEA L HYET.
‘L\'V-’J;@ﬁ(( lat TMEWLESIZLELLS,




Prepare-se para enfrentar desastres
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~ E importante estar preparado ~

+ Vamos participar das simulagdes realizadas pelas Prefeituras e Associagdes
Internacionais. E uma oportunidade Unica para aprender sobre desastres e
participar de simulagdes. (01 de setembro € o dia nacional de prevengao de

desatres)

+ Prepare um Kit de Emergéncia (bolsa ¢/ itens basicos Uteis em emergéncias) e

deixe em local de facil acesso.
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@ Verifique onde fica o local de reftgio e do
abrigo de emergéncia perto da sua casa.
E importante manter contato com as
pessoas de sua vizinhanca. Mesmo nao
entendendo a lingua, as pessoas podem
se ajudar.
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(2 Combine com a sua familia como entrar
em contato e onde se encontrar, caso
estejam em locais diferentes (trabalho,
escola, etc.) no momento do desastre.
Para as familias ¢/ criangas, verifique com
o professor como sera feito o contato com
as familias e como fazer para ir buscar a
crianga.
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@ Em caso de grandes desastres, escolas e

prédios publicos s&o utilizados como abrigos.

Nos abrigos especificados:

esdo distribuidos cobertores e pessoas que
tiveram suas moradias destruidas podem
dormir no local

esdo distribuidos agua e alimento
eencontrara no local informagdes atualizadas
sobre o desastre
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O que deixar preparado
EhLTHo

itens para seu Kit de Emergéncia
~ O que levar quando se refugiar ~
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lanterna remédios

radio a pilha (receita médica)

mascara / luva

isqueiro / vela ;

agua potavel

telefone celular

dinheiro /

objetos de valor
(moedas de 10 ienes para
usar o telefone publico)

toalha / roupa

alimento
(biscoitos -+ enlatados)

Para estocar em casa
~ Caso fique sem fornecimento de dgua e gas (basico para 3 dias) ~
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fogéo portatil / faca
cartucho de gas  aqua potavel ; cobertor/
E guap alimento abridor de lata roupa de frio  |engo de papel /

papel higiénico

SEND

Familias com bebés e idosos, preparem itens necessarios como leite e fraldas!
*BIBPALBERYOVARER, ILIRBEOBETNENAELLOERBLTAEELLS !




Quando acontecer um terremoto
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Dentro de casa (Zpthizi\aes)

1. No momento do terremoto, proteja-se
embaixo da mesa.

2. Se estiver usando fogo (fogéo, aquecedor,
etc.), apague imediatamente. Caso o tremor
seja forte, espere parar para desligar o fogo.

3. Abra portas e janelas para garantir uma rota
de fuga.

4. Quando o tremor parar, verifique se sua
familia esta a salvo.

5. Com calma, calce os sapatos e pegue o Kit
de emergéncia antes de sair.

(quando sair de casa, desligue a chave do
disjuntor)

6. Va ao abrigo a pé. Tome cuidado com os
tremores secundarios e construgdes que
estejam com a estruturas abaladas.

1.

[
HEARET=5
Le55 R

XKRGHAT—

IFL

7»@%‘[ XY
BADHETS,

 REBoTVESTCIZET,

55 ® e 0 -
REFENTVREIE, EANLEF>THS
i+

HY

_ iﬂb%&ﬁ%wt ki HEERET B,
nEL A G MIZA
4 BAABEEoTD. REAEENELT S,
el . {2 ES VL&3EBELVA 4 34
5. BrTicHEmEs. FRELLEE-THI

© tE T _FAR ThE =
H5 GHIHBRICERDTL—H—%4]5),

SLA PLL | ETEO  Bedb Y
. REPEVEMISEELENS, ST

VHEAELE LWES
BWHISAICBRET D,

MLwD
Fora de casa (stHLTuL3e%)

1. Quando estiver ao ar livre, proteja sua
cabega com a bolsa ou sua mao. Proteja-se
em baixo de arvores grandes ou dentro de
algum prédio que parega seguro.

Evite ruas estreitas, refugie-se em locais
abertos como pragas e estacionamentos.

2. Se estiver dentro do elevador, aperte o
botdo de todos os andares e desga no
primeiro que parar.

Caso a porta ndo abra por falta de energia,
aperte o botdo de emergéncia e aguarde
pelo socorro.
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Dentro do veiculo (ZEqhizi\zex)
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Mantenha a calma, estacione o veiculo no lado esquerdo da rua ou
em algum terreno aberto e desligue o motor. Espere o tremor parar
antes de sair do veiculo. Ao se refugiar, deixe a chave no contato e

pegue seus pertences de valor.
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Telefones de Emergéncia
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(D Servigo de Mensagem riizriEz4 (vl

Use este servigo para entrar em contato e confirmar a seguranga de seus familiares
em casos de grande desastre (quando é dificil fazer ligagoes).
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Li numerg do
Gravar ‘gue telefone (fixo)*

ggrsn [=[1T7121 |= (Ayt—UERLEVERES)

. Li numero do
Ouvir ‘gue telefone (fixo)*
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*numero de telefone fixo onde quer deixar/ ouvir a mensagem (ex. tel. de sua casa)
Todos os meses nos dias 01 e 15, vocé pode testar o Servigo de mensagens.
* Horério ~ 00:00h ~ 24:00h  * Tempo de gravagao , 30 seg
* Ficara gravado por / 48h
Sera cobrado o valor de uma ligacao normal pelo servigo (para gravar/ ouvir).
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(2) Mural de Mensagem de Emergéncia rszrizz#5y—t )

As empresas de telefone celular informardo no menu principal,
caso acontega um desastre.
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Expressoes Utilizadas em Desastres

é(l,\lb_il,\ LE oh_CEF
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S LE’f Yoshin Abalo secundario (abalos que ocorrem apéds o terremoto principal)
bflf%h Gakekuzure |Desmoronamento de terra e rochas de barrancos
N Keikai Agir com cautela
HUMES . Alarme/ alerta (geralmente usa-se* keiho”
Keiho RIS A
= ex: “kozui keiho”, alarme contra enchente)
P Chuiho Aviso de (ex: “dame chiiihd”, aviso de chuvas fortes)
s YN
%’&%‘QW Hisaisha Vitima (pessoas que sofreram danos ¢/ o desastre)
%%fﬁ\“;,{; Anpikakunin |Verificar/ confirmar a seguranga de alguém
acs
BCESHL . |Desaparecido
1TAAE Yukuefumei (ndo é possivel entrar em contato e seu paradeiro € desconhecido)
VBALE Hinanio rigo/ refugio (geralmente escolas e prédios publicos onde é possive
Abrigo/ reflgio ( | I¢ | edi ibli de é ivel
piddy ! viver por algum tempo)
;E;f'%“‘ Hijyoshoku |Mantimento de emergéncia
&%.‘%L Takidashi Comida de emergéncia, feita em grande quantidade para ser distribuida
f_é:% Teiden Corte/ falta de energia elétrica
%}fk‘ Dansui Corte/ falta do abastecimento de agua
';%;E Shinsui Inundagéo/ alagamento
1.
2B H Tsunami Ondas altas que ocorrem ap6s um terremoto ) ]
IR (neste caso € perigoso ficar proximo ao mar), refugie-se em locais altos
%’ﬁ% Tokai Desabamento (de casas e prédios)
;é%%j’.&) Tsukodome |Transito interrompido

~ Sites * F—LR—T ~
Provincia de Yamanashi

Wl
http://www.pref.yamanashi.jp/
Associacao Internacional de Yamanashi

LR GRS

http://www.yia.or.jp/
Conselho de Autoridades Locais para
Relagbes Internacionais
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http://www.clair.or.jp/




Guia de conversagéo
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- Por favor me ajude.
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- Poderia me levar para o (abrigo / hospital)

Aponte e Use . £ 40 0 10 435
OORWD/ECTELAETN? (BAY - RHY - £F)

 Quando/ Onde posso receber
(comida / bebida / cobertor)

WweES  TAD

OOWEAETM? (ML - Kif - Bk - HR)
- Posso usar o (a)
(banheiro / torneira / telefone / gas)

OOMFNTT. (- & - 1 - 13
-Doia(o)  (cabega/pescogo/ peito / barriga)

3L WL

OOERA TS, (HAE - EF)
» Por favor chame a (0) (ambulancia / médico)

OORSHLTLET . (KK - KE)
- Estou procurando a (o) (familia / amigo)
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ﬂb\ﬂ\( BTOLENTELILFHYFEEAMN?
* Posso fazer alguma coisa para ajudar?

Endereco do abrigo proximo a sua casa
(pesqwse e escreva)
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