Guia de Apoio a Criacao dos Filhos

Governo da Provincia de Yamanashi
Divisdo de Relagbes Internacionais



Observagao: As reparticdes médicas e érgaos publicos japoneses ndo dispdem de
intérpretes. Para contacta-los ou consulta-los pega ajuda para uma
pessoa que compreenda o idioma japonés.
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Ao engravidar

1. Gravidez

A gravidez e o parto implicam uma grande responsabilidade pela crianga que
ira nascer. Para o bem dos pais e da crianca é desejavel que tanto a gravidez como o
parto sejam dentro de um ambiente ideal.

Quando a gravidez for confirmada, notifique a prefeitura da jurisdicdo em que
vive a gestante o mais breve possivel. No Japéo, é emitida a Caderneta de Salde
Materno-infantil para a gestante e também s&o realizadas aulas de orientagdo sobre

gravidez, parto e criac&o dos filhos.

1-1 Ao engravidar

Quando a gravidez for confirmada, notifique a prefeitura da jurisdicdo em que
vive a gestante. O setor para fazer a notificagdo de gestagio difere em cada cidade,
portanto, para mais detalhes, contacte a prefeitura local. Assim que a a notificacéo da
gravidez for feita, sera entregue a Caderneta de Satde Materno-infantil.

Sites das prefeituras municipais de Yamanashi
http://www. pref. yamanashi.jp/link/ctv/ctv.html




1-2 Caderneta de Salide Materno-infantil

(1) O que é a Caderneta de Salide Materno-infantil

A caderneta foi confeccionada para fornecer informacgdes sobre preservagao
da salde, tais como: o registro dos resultados dos exames de satide da mée e da
crianga, registro dos dados do desenvolvimento da crianga, fichas de exame de salde,
fichas de vacinacgéo, etc.

Na primeira pagina da Caderneta de Sallde Materno-infantil, existe a coluna da
“Confirmagao da notificagio de nascimento”.

Os principais assuntos contidos na Caderneta de Salide Materno-infantil sdo
0s seguintes:

Y Sobre o estado de salide da mie

- Como se nutrir durante a gravidez, os registros dos exames de salde durante a
gestacao, a situacio do parto e 0 andamento pds-parto.

- Registro das alteragdes de peso durante e apds o parto, registro das aulas para as
mées (aulas para os pais) que frequentou.

¥¢ Sobre o estado de satde da crianga

- Registro das observagdes do desenvolvimento da crianga pelos pais, registro dos
exames de satide do bebé, grafico da curva do desenvolvimento fisico do bebé;

- Gréfico da curva do desenvolvimento da aliura da crianca e das vacinagbes;

- Histérico médico.




(2) Caderneta de Saade Materno-infantil em outros idiomas além do japonés

Ha prefeituras que possuem as cadernetas em outros idiomas, além da lingua
japonesa. Pergunte quando for efetuar a notificagéo de gravidez. Encontram-se
também a venda na Grupo de Empreendimentos de Salde Materno-infantil e no
Associacio de Plangjamento Familiar do Japéo.

e Grupo de Empreendimentos de Satide Materno-infantil
Enderecgo: Tokyo-to Chiyoda-ku Sotokanda 2-18-7
Telefone: 03-4334-1188 URL: http:Avww.mcfh.co.jp/
Publicacdes em inglés, portugués, espanhol, coreano, chinés, filipino, bahasa
indonésia e tailandés.

sAssociacao de Planejamento Familiar do Japao
Endereco: Tokyo-to Shinjuku-ku Ichigaya Tamachi 1-10
Telefone: 03-3269-4727  URL: http:/www.jfpa.or.jp/
Publicagfes em inglés, portugués e filipino

(3) Outros

Existe a publicagéao do guia de maternidade “Da gravidez a criagéo dos filhos
- Para um parto seguro no Japao” em sete idiomas: inglés, chinés, coreano, portugués,
espanhol, tailandés e viethamita. Para mais detalhes, informe-se na Fundagido AMDA -
Centro Internacional de Informacgdes Médicas.

sFundacao AMDA - Centro Internacional de Informagbes Médicas
Enderego:

T 160-0021 Tokyo-to Shinjuku-ku Kabuki-cho Yubinkyokutome
Telefone :  03-5285-8086
URL: htip://homepage3.nifty.com/amadack/




1-3 Exames médicos e orientagdes para a salde das gestantes
(1) Exames médico para as gestantes

Durante o perlodo inicial-e final da gestagéo & possivel fazer
gratuitamente as consultas médicas nas instituigdes médicas.

Procure fazer refeicdes balanceadas e repousar durante a gravidez. Faga
também os exames médicos de rotina. Os formularios para consultas médicas se
encontram anexos a Caderneta de Saude Materno-infantil.

Normalmente as instituigbes médicas nao dispdem de servicos de intérpretes,
por isso, va acompanhado de uma pessoa que fale o idioma japonés.

(2) Visitas de orientagéo dos assistentes de parto ou agentes de saL’lde

Para mais detalhes, informe-se na prefeitura municipal. As visitas de
orientagdes sdo gratuitas e a sua solicitagio pode ser feita pessoalmente ou através de
solicitagio médica.

Prefeituras municipais de Yamanashi —  http://www.pref. yamanashi.jp/link/ctv/ctv.html




(3) Exame preventivo contra a contaminag¢ao da hepatite B da mae para o bebé.

Para prevenir o bebé contra hepatite ou cirrose hepatica, é feito o
exame de sangue na gestante o que possibilita verificar a

existéncia ou ndo do virus da hepatite B.

(4) Exame de ultra-som

Este exame pode ser reallzado gratuatamente pelas gestantes
qaue no dia prewsto do parto tenha aidade acima de 35 anos. E
um dos exames do 2° exame de saude geral da gestante o

{5) Cursos para a mae (para os pais)

Nos cursos para as méaes e 0s pais sio passadas informacges
detalhadas sobre a gestagéo e o parto; os preparativos para o parto
e instrucOes praticas de como cuidar do bebé. Os médicos, os

: assistentes de parto, os agentes de salde e nutricionistas darao as
orientacdes necessarias se adequando as necessidades.

= As aulas sao ministradas nos hospitais, maternidades e também
nos centros de sadde regionais da prefeitura local. Procure
participar ativamente das aulas. Ha também locais em que o curso é
aberto para os pais também.

Um dos méritos dessas aulas é a oportunidade de fazer novos
amigos. e além da troca de informagdes entre as gestantes,
proporciona uma amizade mesmo depois do nascimento do bebé.



Ao dar a luz a um bebé
2. Notificagdo do nascimento e obtengio da nacionalidade

Quando o bebé nascer, o0 médico ou o assistente de parto emitira a certidao
de nascimento (Shussei shomeisho). Assim, baseada na lei de registro de éstrangeiro,
os pais de nacionalidade estrangeira devem fazer a notificagdo de nascimento (Shussei
Todoke) do bebé& que nasceu no Japao. Quando o bebé niao possui a nacionalidade
japonesa, faga o “novo registro” baseado na lei de registro de estrangeiro (veja item 1-2
do registro de estrangeiro B), e a "obtencéo do visto de permanéncia ” baseado na lei
da imigragéo e reconhecimento de refugiados (veja item 2-8 do visto de estadia A) .

2-1 Notificagido do nascimento (Shussei Todoke)

Quando um bebé nasce no Jap&o é necessario fazer a notificagao do
nascimento (Shussei Todoke) a prefeitura dentro de 14 dias, incluindo o dia do
nascimento independentemente da sua nacionalidade, pois a lei do registro familiar
sera adequada, como efeito territorial, também aos estrangeiros, dentro do territdrio
japonés. Decida o nome do bebé e providencie os documentos necessarios até o prazo
da notificacgéo.

(1) Documentos necessarios
@ Notificagdo de nascimento (Shussei Todoke) (o formulario pode ser obtido na
prefeitura/reparticdo publica e também nos hospitais)
@ Certid3o de nascimento (Shussei Shomeisho) (notificagdo de nascimento com
o reconhecimento do médico ou assistente de parto, quando o bebé nasceu)
Carimbo do declarante (se ndo possuir o carimbo pode ser a assinatura)
Caderneta de Satde Materno-infantil

CRCHE)

Carteira do Seguro Nacional de Salde (somente os inscritos)




(2) Local de notificagdo e informagoes

Prefeitura municipal do local onde o bebé& nasceu ou o declarante reside.
® Prazo
Dentro de 14 dias, incluindo o dia do nascimento
® Declarante
O pai ou a mae do bebé

Quando o bebé& nascer no Japéao, faca o registro junto ao consulado ou
embaixada do seu pais de origem. Dependendo da necessidade, pega e receba o
certificado de recebimento da notificagio de nascimento (documento que comprova
gue a notificagio de nascimento foi aceita).

Embaixada do Brasil no Jap&do — http://iwww.brasemb.or.jp/portugues/index.html

Embaixada da China no Japao —_http://www.china-embassy.or.jp/chn/
Embaixada da Coréia no Japdo — hitp://jpn-tokyo.mofat.go.kr/eng/index.ijsp
Embaixada das Filipinas no Japdc — htip:/ftokyo.philembassy.net/
Embaixada do Peru no Japao — T 150-0011 Tokyo-to Shibuya-ku Higashi 4 Chome
4-27
Tel. 03-3406-4243 / 4249 Fax. 03-3409-7589

2-2 Obtengao da nacionalidade do bebé recém-nascido

A nacionalidade é muito importante para o futuro da crianca. Indenpendente do
pais e da cidadania da crianca &€ importante tomar as providéncias necessarias. Antes
do bebé nascer, verifique as documentagdes necessarias consultando as embaixadas,

as prefeituras, a secretaria da justiga, etc.



(1) Se um dos pais ppossui a nacionalidade japonesa

Se o pai ou a mée for japonés(a) e estarem casados formalmente, o bebé que
ira nascer pode obter a cidadania japonesa. No entanto, como a nacionalidade do bebé
¢ determinada no momento do seu nascimento, se os pais ndo estiverem casados
formalmente o bebé n&o podera obter a cidadania japonesa caso o pai ndo tenha feito
0 reconhecimento de paternidade. Para a obtengéo da nacionalidade estrangeira, se
tornam necessarios os mesmos procedimentos do caso de ambos os pais serem
estrangeiros. Para mais informagées, verifique nas embaixadas ou consulados dos

seus paises no Japao.
(2) Se os pais sdo estrangeiros

No caso do pai € da mae serem estrangeiros, mesmo que o bebé tenha
nascido no Japdo, ndo & possivel obter a nacionalidade japonesa. A nacionalidade
deve ser obtida obedecendo a legislagdo dos paises de cada um dos pais. Existem
diferencas entre paises, por isso verifique nas respectivas embaixadas ou consulados
no Japéo sobre como proceder e os documentos necessarios.

Nacionalidade do pai Nacionalidade Procedimentos
(mae) da crianga

Os pais séo casados e | Nacionalidade | 1. Apresentar a notificacdo do nascimento na
um deles é japonés(a) | japonesa prefeitura da regido onde mora

2. Informe-se sobre a obtenczo da
nacionalidade estrangeira na embaixada ou
no consulado do seu pais de origem.

Ambos os pais sao Nacionalidade | Informe-se na embaixada ou no consulado
estrangeiros estrangeira no Japao dos respectivos paises de cada um
dos pais.
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2-3 Sobre o reconhecimento de paternidade

O reconhecimento de paternidade € o estabelecimento legal da relagdo de pai
e filho - entre o pai e a crianga que nasceu de pais ndo casados formalmente — e a
declaragéo deve ser feita na prefeitura. Para mais detalhes informe-se na prefeitura

municipal.

2-4 Escolha da nacionalidade

Quando a crianga possui outra nacionalidade além da japonesa, é necessario
apresentar no Japédo o “Kokuseki Ryuho (reserva da nacionalidade)” , juntamente com
a notificagdo de nascimento. A legislacéo japonesa nao reconhece o porte de dupla
nacionalidade, por isso, ha que se escolher uma até o completar dos 22 anos de idade.

3. Despesas com o parfo

3-1 Seguro de saude e despesas com o parto

Como a gestagéo e o parto ndo sdo doengas, ndo é possivel utilizar o seguro
médico plblico em caso de partos normais, por isso, prepare de antem&o o dinheiro
para cobrir os gastos. No Japao, a internagéo por parto € de aproximadamente uma
semana e o seu custo varia de 300.000 a 500.000 ienes. Apds o parto, solicite junto aos
guichés do Seguro Nacional de Salde ou do seguro de salde ao qual esta inscrito e
receba apés um ou dois meses o Shussan fkuji Ichijikin (auxilio de custo para o parto e
a criagao de filhos).

11



3-2 Shussan Ikuji Ichijikin (auxilio de custo para o parto e a criacéo de filhos)

e Aquem se destina

Em caso de parto da pessoa inscrita no seguro de salde ou um de
seus familiares dependentes, ou entdo no parto de uma pessoa
afiliada ao Seguro Nacional de Salde. (Pode ser recebido
também, no caso de aborto apés quatro meses de grawdez ouem
caso de parto de nado-morto.) '

® Valor.a serpago 350.000 ienes ~

P'ofém‘,irib'.éaso do Seguro Nacional de Satide, o valor a ser pago é
determinado de -acordo com as noﬁﬁ'a"s' e regulameh'to:svdé' cada

assegurado (Quando’ der & luz a ma:s de um bebe o valor sera‘
pago por cada bebe nasc1do ) ' e -

Social)

Shussan thifikin (auxilio de custo para o parto) dentre outros.

e A quem se destina
Pessoas afialiadas ou familiar dependente do(a) afiliado(a) ao

seguro de salde sob controle governamental, que esteja
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faltando menos de um més até a data prevista do parto ou que
esteja com mais de quatro meses de gravidez e precisa fazer
um pagamento imediato a instituicdo médica.

e Limite do wvalor de empréstimo 280.000 ienes
(aproximadamente 80% dos gastos do parto)

XA solicit‘ag;é‘io- do empréstimo deve ser feita antes do parto.
Sera o ajuste, no momento em que for ser pago Shussan

Ikuji Ichijikin (ajduda de custo para o. parto e criagédo de fi Ihos)
que pode ser. sol;cltado apos o parto '

Yamanash: Shakal Hoken Kyoka.' (Assomagao de Seguro Soclal
deYamanashz)

T400-0032 Kofu—shl Chuo 2 9—

Tel. 055-237 7609

4. Sistema de protegdo méterna

41 Liéenga maternidade

Do _pbn‘to de vista "d'a_ protei;éo | rmaternal, as trabalhéddras<
gestantes podem obter a I’icenk;a matemidade entrando cqi‘_n- (o)
pedido a partir de _seis semanas antes da data prevista para o
parto. _

O empregador nao pode fazer trabalhar a empregada gestante
que ndo tenha passado mais de oito semanas ap6s o parto.

e A quem se destina
Trabalhadoras gestantes antes e pés-parto.

e Tempo da licenga

Antes do parto: seis semanas (no caso de gémeos ou mais, 14
] semanas)

Calcule os dias da licenga baseado no dia da previséo do parto
incluindo o dia do parto.
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S

Apo6s o parto: oito semanas - _

Passadas seis sémanas, se a gestante desejar, podera

»é% trabalhar em atividades que o médico ateste que n&o ha riscos
para a sua saude.

e Salario durante o periodo de licenga maternidade-

- Se o perlodo da licenga maternidade & remunerado ou nao
depende de cada empresa, por isso, venflque na empresa onde
trabalha ‘ :
i:'Se as ferlas nao forem remuneradas, sera pago o auxmo de

Sparto pelo seguro de saude aqueles que estao mscrltos e

-Shakar Hoken J:musho {
http.[l\mww

go jpl-—yamar'l' s

Rodo-Kijun 'Kantokusbo ( Deieqac:a de inspecao' 'de 'N"' 'ﬁmas_
Trabalhlstasl  ' R T
._Kofu R
.T400-8579 KOfU-ShI Shlmouda 2 5-51
Tel 055-224 5611
Tsruru

'1"402-0005 Tsuru-shl Yokka|ch|ba 23-2

Tel. 0554-43-2195 V
Kajlkazawa

T 400-0600 Minami Koma-gun Kajlkazawa -cho 655-50

Tel. 0556-22-3181
Yamanashi

T405-0018 Yamanashi-shi Kamikanogawa7 39

Tel. 0553-22-2921
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4—2 Licenga maternidade para cuidar dos filhos

O empregador deve atribuir a licenga maternidade para a
mée cuidar de criangas com um ano incompleto (quando
atender a determinadas exigéncias, até um ano e seis
meses) mediante a solicitagdo do trabalhador. |

» Aquem'se destina |
O trabalhador(a) que cria crian¢a -.¢0m','urh ano incompleto
(em’ d’etéfmihédos' casos, um_' ano e meio)(porém,
depe'nde:nd_o, da situagdo de emprego, do acordo de
rabalho, _'pode ocorrer de ser excluido da adequacio. E
ambém, pode diferir dependendo do local de trabalho.) -~
¢ Garantia devidé‘” o R _'
Para os afiliados do é.egl.'_l'ro" de emprego, iric_ijépendén'téx'dé
haver férias remuneradas ou no, se atender as cOridi:g:Beé,',
sera pago o auxilio de férias para criar os filhos,

Enzan | T404-0042 | KoshushiEnzan . |0553-33-8609
| Kamiozu 1777-1 | S
Nirasaki T407-0015 | Nirasaki-shi Wakamiya | 0551-22-1331
Ichome 10-41 '
Kajikazawa T400-0601 Minamikoma-gun 0556-22-8689
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Yamanashi Roudo Kyoku Koyo Kintoshitsu (Departamento de lgualdade de

Empregos da Secretaria de Trabalho deYamanashi)
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5. Assisténcia médica
5-1 Exames de satide do bebé

O exame de salde do bebé &€ uma oportunidade muito importante, para
descobrir algum problema na fase primaria, verificar a situagdo do
desenvolvimento fisico e psicoldgico e também fazer consultas sobre as dlvidas e
problemas sobre a criagéo dos filhos.

- O Bebés com um ano de idade incompleto - Nyujiki

e Exame Patolégico de Desordem Met'ébé'li'ca Congénita

A Desordem Metabélica Congénita é uma das causas do atraso’
do desenvolv:mento psmologlco do bebe O exame & ralizado
entre o 560 7° dia apos o nasmmento no hospltal onde foi feltog

o] parto através da coleta de uma amostra de sangue. (a coletag
de sangue é paga, mas o exame e gratmto)

. Exame de salde do bebé _
E 0 exame reallzado gratmtamente duas vezes nas |nst|tu1t;oes-_
medlcas no perlodo inicial e no- perlodo f" nal, nos bebes atef
completarem um ano (a taxa da consulta é gratmta) 3
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O Yojiki (criangas com idade acima de um ano de idade)

e Exame de satde da crianga de um ano e meio

Eo examé para cﬁangas de um ano e seis meses completos
para verificar 0 seu desenvolv:mento fisico e psu:o[oglco além
das consultas de satide e exames odontologlcos realizados nas
prefeituras. (A consulta é graturta)

oExame de salde da crianga de trés anos

Eo exame para as criangas de tres anos completos em que sao
reallzados ‘0s exames gerals dé - salde (situago de
desenvolwmento flS!CO consulta odontologlca acwdade

\nsual e exame de unna) "eahzado nas prefelturas (A

5-2 Vacinas

Como os bebés e as criangas ndo possuem a resisténcia imunolégica
completa, se ficarem doentes, os sintomas podem ser bastante graves. Para
preveni-las contra doencas especificas é feita a vacinagéo preventiva. Informe-se
nas prefeituras sobre os iocais e modos de vacinacgéo.

Tipos de vacinagéo periodica e doengas que podem ser prevenidas

* Poliomelite (paralisia infantil)

Nome da vacina

Doenca a ser prevenida

: A poliomelilte € uma doenga transmitida através das fezes da
pessoa contaminada ou através de bebidas ou alimentos
contaminados. Como exemplo de um sintoma grave, pode ser



%

citado a paralisia dos musculos, principalmente das pernas.

No Japéo, devido ao efeito da vacina, a poliomelite ndo tem
ocorride naturalmente, porém como ainda nao foi erradicada,
ainda existe a possibilidade de uma pessoa que viajou para o
exterior voltar contaminada.

Difteria, coqueluche e tétano

Nome da vacina

;Véci'n'é triplice |
- Difteria

. Coqueluche
- Tétano;-_

-Doenga a ser prevenida

A difteria € uma doenga contagiosa que ocorre devida &
contaminagido da bactéria Corynebacterium Diphteriae. Na
maioria das vezes, a contaminagdo ocorre principalmente na
garganta e nos piores casos pode causar a morte por asfixia.

A coqueluche ocorre devida a contaminagio da bactéria
Bordetila pertussis. No caso dos bebés, pode ocorrer
convulsdes, etc., por nao poder tossir.

O tétano é uma doenga causada por bactérias que se
encontram dentro da terra e que entram no corpo humano
através de ferimentos mal cicatrizados. Quando essas bactérias
aumentam dentro do corpo causam convulsées impossibilitando

até mesmo a abertura da boca.
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Nome da vacina

Rubéola

‘Doenca a ser prevenida

A capacidade de contammagao ndo é tao forte quanto ao
sarampo, porem é transmltlda atraves da saliva muco nasal,
através do espirro ou tosse. : : ‘

Quando uma gestante adulta éngravidar e ficai' cdfn rUbéola

existe a poss:blhdade de ocorrer graves deﬂmécras_

: congenltas no feto E _aconselhavel que as mulheres que ainda:

A partir de abril de 2006 aplicar a vacina mista duas vezes.
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* Sarampo

Nome da vacina

Sobre a ser prevenida

0 sarampo‘é uma doenca altamente COntagiosa quando n3o se
esta |munrzado havendo a posmb:hdade de mais de 30% de
compllcagoes como a pneumoma a timpanite, a encefalite, etc. _:
Atualmente, nao existe nenhum medlcamento que possw efeltol'
dlreto ao vnrus do sarampo sendo a vacmagao a melhor medlda'_

dA partlr de abnl de 2006 aphcar a vacma mlsta duas vezes

*BCG

Nome da vacina

BCG (tubefcdidsej c

Doencga a ser prevenida

A doenga ocorre devido ao bacilo tuberculoso e se o estado da
vitima avancar, podem surgir cavidades no pulméo que podem
resultar em morte por asfixia.
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5-3 Calendario das vacinas periddicas

Nome da vacina Idade em que € aplicada normaimente

Poliomelite Entre trés meses a um ano e meio

Etapa |:entre trés meses a um ano,

. - A entr i [
Vacina triplice (difteria, coqueluche, tre um ano e meio a dois anos e

tétano) meio
Etapa II: entre onze a doze anos
Sarampo Entre um ano a um ano e frés meses
Rubéola Entre um ano a trés anos

6. Consultas de saide

Caso tenha preoucpagfes em relagido aos cuidados com o bebé
recém-nascido ou a cria¢do dos filhos, procure os agentes de saude na prefeitura ou
nos centros de salde que poderdo responder as suas duvidas. Para mais detalhes,
informe-se no guiché da prefeitura ou no centro de salde da regido onde mora.

Sitio das prefeituras— hitp://www.pref.yamanashi.ip/link/ctv/cty.html

6-1 Consultas pediatricas

B
bo



Ha casos em que a mée fica estressada com a ma qualidade do
sono, pelo choro do bebé durante é'noite, com a amamentagio
do bebé ou por n&o ter ninguém para ajudar nos cuidados com
o bebé. Nesses casos, consulte sem constrangimentos o

agente de satde. -

6-2 Visitas de orientacio aos bebés recém-nascidos

o) agente de saude ou. assustente de parto desngnados pela
prefeitura, fazem as. VISItaS aos Iares dos bebés recém- nasmdos
avaliam o peso do bebe e dao onentagoes sobre a.
amamentagao etc : ’

6-3 Visitas de orientagado aos bebés de baixo peso

Os bebes nasmdos com peso abalxo de 2 500 g estdo mBIS§

propensos a f carem doentes por |sso necessﬁam de um
cuidados’ espec:|a|s O agente de saude faz a visita ao lar para
dar onentag:oes sobre a nutng,ao padrao de desenvolvimento, a
cnagao de um ambiente saudavel para ‘cuidar da crianca,’
prevengao contra doengas etc.

6-4 Consultas secundarias e especializadas

- Os exames de satde do bebé promovidos pelas prefeituras s&o
- realizados por médicos pediatra, agentes de salde,
nutricionistas os quais dio orientagbes e consultas para as
familias com criangas que tém doengas cronicas, duvidas em
relacdo ao seu desenvolvimento para proporcionar um
desenvolvimento mais saudavel.



7. Apoio financeiro a partir da época infantil
7-1 Auxilio médico a crianga

1. Atividades de assisténcia da provincia

Séo os auxilios concedidos pelos municipios para

as criangas até 5 anos incompletos nas consultas
medicas e até antes da idade escolar para ¢asos de
internacéo.
2. Valor subsidiado pelo municipio
E o valor total dos gastos que o responsavel pela:.
“.crianga teve que pagar utilizando o seguro. Seré'_f.j‘
‘deduzido o valor adicional pago para os gastosf'_“"
‘'médicos de alto valor ou pago por cada uma dasé":":
. .associagdes de seguro social. '

3. Forma.s de pagamento

- Como regra, deve ser pago primeiramente nas.
instituicbes medicas uma parte dos gastos e fazendoa
solicitagdo anexando os recibos da instituicio médica.

constando os gastos do méds, no més seguinte o
montante sera reembolsado pela prefeitura que diferem
em cada municipio. Portanto, para mais detalhes,
informe-se nos guichés das prefeituras.

Municipalidades http:/fwww.pref yamanshi.jp/link/ctv/ctv.html

)
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7-2 Auxilio infantil (Jldo Teate)

:Sobre o sistema do Jido Teate (auxilio mfantll) ;

'O sistema Jido Teate tem também como ObjetIVO contribuir para um,
crescimento saudavel e proporcionar uma qualidade de vida as cr:angas-
i que serdo responsaveis pela préxima geragdo da sociedade, ao passo que!
contribui financeiramente na vida cotidina dentro do lar para as famlhas;
i com crlang:as e 4 o L ;

'Famlllas com fi lhos ate doze anos de |dade ate 0 primeiro dia 31 de margo
(antes de terminar o Ensino Fundamental - ‘Shogakko).

'Porem se a renda do ano anterior (o auxilic do més de janeiro a maio &'
,relatlvo a renda do ano retrasado) for acima de um determlnado valor dewdo:'
=ao hmlte de renda este auxmo nao sera pago L L :

1 . -
T gt Assalarlados
Ndmero  de! Atlwdades autonomas L
" o (Inscntos no Kosei Nenkln -
..famlllares + - ( Inscritos - no Kokumin,

l

]

Pensdo da previdéncia social-
dependentes Nenkin - Pensao Nacmnal) ' P
s 'e funcionarios pubhcos)

0 pessoa

Lo Gt o o e

1
1
1
1
1
]
i
i
i
i
i
I
1]
N
| I
1
1
[}
[
1
]
]
]
-
1
1:
]
]
}
[N
1
3
r
F
¥
I
I
F
L
-
1
1
1
]
I
1
1
1
i
1
)

4600 ooo\_ b 830000 i

—t

: pessoa

'2 ‘pessoas :

15 pessoas

'Determinado pela lei do imposto de renda, as pessoas que possuem.
:dedugao devido a esposo(a) ou familiar idoso(a) dependente, o valor:
limite (com base no valor da renda) é o valor descrito na tabela acima,!
) 1aCl'eSCIdOS de 60.000 ienes para cada dependente adequada a.
'dedugao ou familiar idoso dependente. ' :

Se o0 numero de familiares dependentes for acima de seis pessoas, o,
E valor limite (com base no valor da renda), acrescenta-se 380.000E
. ienes para cada dependente (quando o familiar dependente for o;
2). . u - . '

. esposo(a) idoso(a) adequada a dedug@o ou familiar idoso!
1 dependente, somar 440.000 ienes para cada pessoa). !

'Valor pago (mensal) (a partir de 1° de abril de 2007) '

1
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[Crlanga até 3 anos mcompletos] 10.000 ienes

[Crranga acima de 3anos J 1°f||ho(a) 2°filho(a) 5:000i ienes
do 3° fllho(a) em diante 10.000 ienes E

'O Jido Teate pago a partir do més segumte a data em que o pedldo f0|.
'autonzado até o més da data em que encerrar o motivo de pagamento. ;

'O pagamento é felto anualmente pelo municipio em fevereiro, Junho e.
-outubro com ) valor correspondente a quatro meses por vez.

iNas prefeituras mumcnpals
‘http Iiwww.pref.yvamanashi. |p/l|nklctvlctv himl :

Yamanashi Iryo Nef. http.//www.yamanashi-iryo.net/
(Rede médica de Yamanashi)
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8. Atendimento as doencas repentinas das criangas (Centro médico de emergéncia

infantil na fase inicial)

ILocaI do Centro
Kofu Iryo Fukushi Kaikan (Dentro do Ceniro Médico de
: Emergéncias da Associagéo de Médicos de Kofu)

Kofu-shl Saiwai- cho 14-6 Tel 055-226- 3399

Horarlo de atendlmento .
Ferlados das 9h as 19h sabados das 15h as 19h

A nonte (todos 0s dlas) das 19h as 7h da manha do dlal
.segumte ‘

(Nao ha atendlmentos Dommgos fenados nacionais,
- .";fnal e inicio de ano (de 29 de dezembro a3de Janelro) "

ICUIdados a serem tomados

- Nao ¢ necessario agendar o] horarlo para a consulta no:j:
. "Centro médico de emergéncia infantii na fase inicial”,
-porém, avise antecipadamente por telefone o estado da '

“‘crianga.

iﬁugg

E5iEEE mormmannRg

aamrx
:g:i-{;m

117

A5-F ¥5y

LAl LA
*

% igﬂigngﬁ RERLL
= wmm AL AR ! WS

CodFaul’ ® SR

Yamanashi Iryo Net : htip:/fwww.yamanashi-iryo.net/
(rede médica de Yamanashi)
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9. Creche e Educacgéio Infantil

9-1 Diferenca entre creche (hoikujo) e a pré-escola do Ensino Infantil (yochien)

Creche

Educagio Infantil

Quais as diferencas?

A creche & um “estabelecimento do
bem-estar infantil” baseada nas leis do

bem-estar infantil, sob regimento do
Ministério da Salde, Trabalho e
Bem-estar.

A educacdo infantl & a “escola”

propriamente dita e estd sob o
regimento das Leis de educacgéo escolar
do Ministério da Educacgido, Cultura,

Esportes, Ciéncia e Tecnologia.

Quais as condigdes para o ingresso na creche e na educagéo infantil?

o)
responsaveis pela crianga nido podem

ingresso é possivel quando os

tomar conta pelos seguintes motivos:
+ Trabalho durante o dia.

- Gravidez ou deu a luz recentemente.
- Deficiéncia fisica ou mental, doenga ou
ferimentos.

- Assisténcia integral a um um familiar que
more junto.

Fase de recuperacdo de alguma

catastrofe.

Qutras condicbes semelhantes aos

descritos acima.

N&ao ha nenhuma condicio necessdria
para o ingresso na educagéo infantil.

Cada pré-escola da educagdo infantil

possui diferengas nas diretrizes
educacionais ou condicbes de ingresso,
portanto, os pais e a crianga podem
escother aquela que melhor corresponda

as suas necessidades e expectativas.

A partir de que idade é possivel o ingresso nas creches e nas pré-escolas?

De bebé (0 anos) até o periodo anterior ac
ingresso ac Shogakko.

A partir de {rés anos completos até a idade

anterior ao ingresso ao Shogakko
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(primario).

Como fazer a inscrigdo?

Dirija-se & prefeitura municipal de onde
mora. Obtenha informagdes das creches,
escolha uma que deseje ingressar e faga a
inscrigdo na prefeitura. Quando a demanda
de criangas inscritas é alta, pode nZo haver
vagas na creche desejada.

Faca a inscricdo diretamente na

pré-escola desejada.

O cadastramento de alunos para o ano
seguinte inicia pelo menos seis meses
antes da data do inicio do préximo ano.
Ultrapassando a capacidade maxima do
numero de vagas, os inscritos correm o
o risco de ndo serem matriculados.

Quanto se paga de mensalidade ?

A taxa & determinada de acordo com a
renda familiar e a idade da crianga, porém
pode diferir dependendo do municipio.
Em média, varia de 3.000 a 50.000 ienes
mensais, aproximadamente.

Varia em cada instituicdo, mas a media
mensal aproximada é de 21.000 ienes.

Muitos municipios possuem “atividades

de incentivo aos estudos na educacéo
infantil” atenuando as mensalidades
dependendo da situagdo da renda
familiar.

Qual o:horario das aulas?

O horario varia em cada creche sendo
gerimente das 7h30h da manha as 18h,
contudo ha algumas que funcionam até as
20h. Informe-se sobre o horario em cada
uma das creches.

O horario padrao & de quatro horas
didrios sendo considerado “Azukari Hoiku
(cuidados extras)” quando as criangas
ficam além do horario da aula. Muitas
instituigbes realizam atividades
educacionais nos horario antes e depois
do término do horario de aula.

Ha merenda escolar?

Para as criangas menores de trés anos é
oferecida a merenda completa. As criangas
acima de trés anos devem levar o arroz de
casa e as misturas serdo servidas na
merenda. Algumas creches oferecem
merenda completa mesmo para as
criangas acima de trés anos de idade.

Ha instituicbes que servem e outras ndo,
por isso, informe-se diretamente com a
escola.

Quando sio os feriados?
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As creches funcionam todos os dias, As pré-escolas nao funcionam aos
exceto aos domingos, feriados nacionais e | sabados, domingos, feriados nacionais,
no final & inicio de ano. final e inicio de ano, tendo ainda as férias
de verdo, inverno e primavera. (Algumas
escolas assistem Aas criangas mesmo nos
feriados).

crlanga 'por ‘motivo’ de trabalh"_

Quando o responsave[ pel'

pbrque trabalha em um Iocai afastado nao pode buscar :crlar'i:(}a

z

no horario "'idet'ermin‘adoif posswel prolongar o tempo de
permanéncia na escola. - .

: Assmtencua temporarla

. As creches oferecem serwgos para cuidar da crlanga quando 0
responsavel deseja tirar uma folga ou quando nao pode tomar conta
da crianga por algum compromisso familiar como casamentos e

Assisténcia as criancas nos feriados

Quando o responsavel pela crianga ndo puder tomar conta dos
ilhos nos fertados, a creche pode se responsabilizar.

Assiséncia as crianca a noite

Para os pais que trabalham a noite, algumas escolas atendem até
as 22h.
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Assisténcia as criancas porfadoras de deficiéncia

E assitido desde que a crianga tenha condi¢bes de fazer convivio

em grupo.

9-3 Sobre a Educacio infantil

A educagéo infantil & a primeira instituicdo educacional que a crianga frequenta
na sua vida. Desde os trés anos completos até a idade anterior ao ingresso no
Ensino fundamental —Shogakko —, todas as crinagas tém acesso ao curriculo
comum em todo o territorio japonés. Na educacao infantil a crianca passa a
co'__rj_viver em grupo pela primeira vez aprendendo a desenvolver sua
.inéi:i:yidualidade e potencialidades.

Na educacio infantil, diferentemente do Ensino Fundamental — shogakko e
chugakko - , ndo séo utilizados livros didaticos e sim atividades Iidicas. A partir
delas as criangas aprendem a se relacionar com as pessoas, amplia o seu
vocabulario, passa a descobrir as belezas e os encantos da natureza formando
uma base sdlida para os proximos estudos a serem realizados a partir do
Shogakko.

As atividades ludicas sao elaboradas pelos professores baseadas numa educagéo
continua em que se bhusca o desenvolvimento e proporciona a crianga as
experiéncias necessarias para o seu crescimento.
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Séries
Ha trés séries: Classe de 3 anos, 4 anos e 5 anos.
Professores
Ha um professor(a) por classe e cada classe com menos de 35 alunos.
Além dos professores, ha o diretor e os funcionarios da administragao.
Perimetro escolar
As escolas publicas possuem a indicagdo do perimetro escolar, mas as
particulares ndo possuem nenhuma indicacio em especial.
Férias e feriados
Ha férias de verdo, inverno e primavera. As pré-escolas publicas ndo abrem aos
sabados.
Carga horaria
A principio sdo quatro horas.

Diferengas entre a escola particular e ptiblica
Ambas as escolas funcionam diariamente de acordo com os pringipios basicos de
ensino determinados pelo Ministério da Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia. Embora
as mensalidades sejam mais elevadas nas escolas particulares, elas oferecem
aulas de inglés, assistem as criangas fora do horério padrio, dentre outros servigs.

ePrincipais eventos anuais (pode diferir de acordo com cada escola)
Abril: Inicio do 1° periodo letivo, ceriménia de ingresso na escola, visita aos
lares.

Maio: Dia das criangas, inicio da merenda, Dia das maes, excursao®
Junho: Dia de prevencéo da carie, Dia dos pais, exame médico

Julho: Brincadeiras com agua, Festival de Tanabata, acantonamento, cerimdnia de
término do 1° quadrimestre letivo

Agosto: Férias de verdo

Setembro: Inicio do 2° periodo letivo, dia de respeito aos idosos
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Outubro: Gincana esportiva, colheita de batata doce, excursao*

Novembro: Shichigosan (homenagem as criangas de 7, 5 e 3 anos), Dia de
agradecimento ao trabalho

Dezembro: Fstival de artes, Festa de Natal, limpeza geral, Cerimbnia de término
do 2° periodo letivo

Janeiro: Férias de inverno, inicio do 3° periodo letivo

Fevereiro: Setsubun Mamemaki (Dia que precede 0 equinécio da primavera,
jogam-se graos de soja para espantar 0s maus espiritos)

Marco: Hinamatsuri (Festival das meninas), formatura, término do 3° periodo
letivo, férias de primavera.

* Ha excursdes com a participagdo dos pais e oufras que as criangas vao
somente com o0 acompanhamento dos professores.

Além disso, ha festas de aniversario para homenagear os aniversariantes do més .

9-4 Educac¢ao personalizada na Educacgao infantil

Cuidado das criancas em horas extras
O “Cuidado da crianga em horas extras’, sdo atividades

educacionais oferecidas antes e depois do horario de aula
normal, aos sabados ou durante as férias de verdo para as
criancas cujos pais solicitam para que seus filhos permanegam
por um periodo mais longo.

Acesso a escola aos moraderes da regido

Permite o acesso e a utilizacdo da sua infra-estrutura, como o

T
oo



playgroun’d- aos moradores da regiéo e realiza palestras e

' Educacio em equipe

Para proporcionar uma -educagéo personalizada, ' diversos
metodos de ensino e aprendlzagem séo adotados em eque

n3o fi cando restrifa apenas a: metodologla de um professor
esponsavel Tais metodos sao adaptados mfra-estru_turg da
escola e

Educagao Qara as cnangas com necesmdades esgemals .

atendem ce33|dades espeCIals f

criangas - omr;; ______

objetiva—s erecer Umz educagao de qualldade C
as suas nece53|da es -
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Para a prefaitura
municipal de onde
mora,

Para a prefeitura municipal dentro de 14 dias

* Somente pessoas inscritas nos seguros de sadde ou Seguro Nacional de Satide




P S .
Diferencas entre creche e ediicacdo
infantil

9-—-2

‘Servigos prestados pela creche

9-3

Sobre 2 educagho infantil

9—4
~ |Sebre os ouidados especiais da Educag
&o infantil
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