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Atencidon: Las instituciones médicas y gubernamentales de Japdn no suelen
emplear a interpretes de lenguas extranjeras, entonces si Ud. no puede hablar
japonés, por favor pidale ayuda a un amigo que si puede hablar cuando Ud. quiera

ponerse en contacto o consultar con estas instituciones.
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Al quedar embarazada

1 El embarazo

El embarazo y el dar a luz implican una gran responsabilidad para Ud. con su bebé.

Es preferible que la etapa del embarazo y del alumbramiento se desarrollen en un ambiente favorable
tanto para los padres como para la criatura. Al quedar embarazada debera notificar su estado a la
prefectura de su localidad inmediatamente.

En Japon, al momento de notificar su embarazo se le expedira una libreta de salud materno-infantil.
Ademas, hay charlas sobre el embarazo, el parto, y el cuidado de nifios.

1—1 Al quedar embarazada

Al quedar embarazada, debera presentar la declaracion de embarazo a la prefectura de la localidad

donde esté registrada. Cada prefectura cuenta con su propia oficina para entregar dicho formulario.

Para mayor informacién, comuniquese con la prefectura de su localidad..

Alli recibir la libreta de Salud Materno-Infantil.
Prefectura—http://www.pref.yamanashi.jp/link/ctv/etv.html

“ g

1—2 Lalibreta de Salud Materno-Infantil

(1)  ¢Que es la libreta de Salud Materno-Infantil?
Esta libreta es para anotar el resultado del examen médico de la madre y del bebé, y llevar un
registro del crecimiento del nifio, para informar al servicio de sanidad piiblica sobre los examenes
de salud y las vacunas del nifio.
En la pagina primera de la libreta de Salud Materno-Infantil hay un Certificado de Registro de
Nacimiento.
El contenido de Ia libreta es lo siguiente.
o Acerca de la salud materna
«Como nutrirse durante el embarazo



*Registro de examenes médicos durante el embarazo
* Acerca del parto y su desarrollo
* Aumento de peso durante el periodo de preiiez y su disminucion después del parto
-Registro de curso maternal
o Acerca de la salud del hijo
-Observacion de los padres y registro de examenes médicos de los nifios
*Grafico de circunferencia de la cabeza de los infantes
«Grafico de Estatura y peso del nifio
-Registro de vacunas
*Registro de enfermedades infantiles  etc.

(2) Libreta de Salud Materno- Infantil en otros idiomas
Algunas prefecturas disponen de Libretas de Salud Materno-Infantil en otros idiomas. Puede
informarse al momento de presentar la declaracién de embarazo en la prefectura.
También puede comprarlas en las oficinas alistadas a continuacion.

*BOSHI HOKEN JIGYODAN Corporacion de Salud Materno- Infantil
Direccion: Tokyoto Chiyodaku Sotokanda2 —18—7
TEL:03—4334—1188 URL:http://www.mcth.co.jp/

Idioma: Inglés, Portugués Espaiiol, Coreano, Chino, Tagalo, Indonesio, Tailandés.

*NTHON KAZOKU KETKAKU KYOKAI Asociacién de Plan Familiar del Japon
Direccién: Tokyoto Shinjyukuku Ichigayatamachi 1-10
TEL:03—3269—4727 URL.:hup:/www.ifpa.orip/
Idioma: Inglés, Portugués, Tagalo




(3} Otros

Editado en 7 idiomas: Inglés, chino, coreano, portugués, espafiol, tailandés, vietnamita, el libro
“Desde e] embarazo hasta la crianza—Alumbramiento seguro y tranquilo en Jap6n.”
Para mas informacién consulte con AMDA Centro Internacional de Informacién Médica.

*AMDA Centro Internacional de Informacion Médica

Direccién: T160—0021 Tokyoto Shinjyukuku Kabukicho Yubinkyokudome
TEL:03—5285-—8086

URL.: htip://homepagel niftv.com/amdack/

1—3 Exidmenes médicos y orientaciones para la mujer encinta

(1) Exdmenes médicos para la mujer encinta

Podra recibir exdmenes médicos gratmtos 2 veces durante el periodo de
mbarazo uno en la primera mitad del embarazo yelotroen la segunda mltad

Durante el embarazo debe alimentarse adecuadamente y descansarse suficiente.
Hagase chequeos regularmente.

Cuando venga a recibir la Libreta de Salud Materno-Infantil, podra recibir también la hoja de
ex4menes de salud.

Generalmente no hay servicio de traduccién en el hospital. Por favor, venga acompafiada de alguien
que hable japonés.

(2) V1s1ta de partera y enfermera de sanidad pablica

Tanto la partera- como la enfermera de sanidad piiblica son a51gnadas por la
refectura para realizar visitas informativas acerca de seguros médicos,

uxdados de bebé, nutr1c1on, etc :

Para mas 1nf0rmac10n d1r1_]ase al ayuntarmento de su locahdad

Estas visitas son gratuitas y se realizan ya sea a solicitud del interesado o por indicacién del doctor.
Prefectura—htip//www.pref.vamanashi jp/link/ctv/ctv.html

Examen de hepatltls B para prevenir contagio entre la madre y el hijo

(3)

Para prevenir la hepatitis y cirrosis de higado en sus nifios en el
futuro, se hace examen de sangre de la madre, para averiguar si tiene el virus
de hepatitis B o no. Este examen es gratuito.




(4) Examen de ultra sonido

Este examen seré gratuito, solo si la mujer encinta haya cumphdo mas de 35
afios hasta el d1a previo al parto

Es un requerimiento para la mujer encinta, consta como segundo examen de salud.

Estas charlas se efoctiian en hospltales casas de ‘maternidad, oficmas :
centrales de sanidad piblica de su localidad, oficinas de prefectura etc

Le invitamos a participar en ellas.

Algunas municipalidades dan charlas para ambos padres, de esta manera el
padre también podra participar. Estas clases pueden ser una gran
oportunidad para entablar amistad con otras mujeres, intercambiar
informacién itil, y tener amigas después de dar a luz.




Al dar a luz

2 Notificaciéon de nacimiento y adquisicién de la nacionalidad

Después de que nace su bebé, debera solicitar al médico o a la partera su certificado de nacimiento.
Aun si los padres son extranjeros, al nacer su hijo en Japon debera hacer la notificacién de nacimiento
conforme la Ley del registro familiar. Por otro lado, cuando el bebé no tenga nacionalidad japonesa,
debera solicitar un “nuevo registro” conforme la ley de registro para extranjeros (véase B, registro de
extranjeros 1-2). Debe solicitarlo para poder “obtener la categoria de residencia” conforme la ley de
control migratorio y reconocimiento de refugiados.(Véase A categoria de residencia 2-8).

2~—1 Notificacion de nacimiento

Cuando nace un bebé en Japén, le sera aplicado ¢l reglamento de registro familiar a los extranjeros
que viven en Japén. Por eso, independientemiente de su nacionalidad, tiene que notificar su nacimiento
a la municipalidad.

(1) Documentos necesarios

Formulario de notificacién (Se consigue en la oficina municipal o en los hospitales).

déniﬁcado de nacimiento (Un documento certificado por el doctor o la partera)

Séllo del declarante (Si no tiene sello, puede firmar)

Libreta de Salud Materno-Infantil

© ® & ®© Q

Carnet de Seguro Nacional de Salud (Solamente los que tiencn)




(2) Lugar de entrega de documentos

Donde dio a luz o la oficina municipal donde vive el declarante.
1 Plazo

Dentro de 14 dias después el nacimiento.

@ Declarante

El padre o la madre

Cuando nace un bebé extranjero en Japon, su nacimiento debe ser informado a la oficina
gubernamental de su pais. La Embajada o Consulado de su pais le informard sobre el procedimiento
para dicho tramite.

Si es necesario, puede recibir el certificado de aceptacion del registro de nacimiento.

Embajada de Brasil— http://www.brasemb.or.jp/portugues/index.html

Embajada de China— http://www.china-embassy.or.jp/chn/

Embajada de Corea del sur— htip://jpn-tokyo.mofat.go. kr/eng/index.isp

Embajada de las Filipinas — http://tokyo.philembassy.net/

Embajada de Peri— T 150-0011 Tokyoto Shibuyaku Higashi 4-4-27

Tel: 03-3406-4243,74249 Fax : 03-3409-7589

2—2 Adquirir la nacionalidad para el bebé recién nacido

La nacionalidad es muy importante para el futuro del nifio. Por lo cual, aunque tome tiempo, debe
hacer los tramites necesarios. Antes de nacer su bebé, consulte con el consulado o seccién de registro
familiar de la municipalidad y secretaria regional de justicia, y confirma los documentos necesarios.

(1) En el caso de que uno de los padres tenga la nacionalidad japonesa.

En el caso de que uno de los padres sea japonés y estén casados legalmente, el bebé podra obtener
la nacionalidad japonesa. Se establecera la nacionalidad del bebé al momento de nacer. Si no estan




casados legalmente, el bebé solo podrd obtener la nacionalidad japonesa si es reconocida por el

padre.

En el easo que los padres sean extranjeros

Aunque nacida en Japon, el bebé no podra adquirir la nacionalidad japonesa en el caso de que los
padres sean extranjeros. Debe adquirir la nacionalidad segiin la ley del pais de los padres, para lo
cual cada pais tiene sus requisitos. Consulte con la embajada o consulado acerca de los trimites y

documentos necesarios.

Nacionalidad de | Nacionalidad del | Tramite
los padres hijo
Uno de los padres | Nacionalidad 1 Presentar notificacién de nacimiento a la
es japonés japonesa municipalidad.
2 Consultar con la embajada o consulado acerca de la
adquisicién de la nacionalidad extranjera.
Los padres son | Nacionalidad Consultar con la embajada o consulado del pais de los
extranjeros extranjera padres.

2—3 Acerca de la legitimidad

La legitimidad es aprobar la relaciéon de padre y hijo que naci6 entre pareja ilegitima. Si quiere hacer
este tramite en base de la ley de registro familiar, es necesario notificar a la municipalidad.

2—4 Eleccion de la nacionalidad

En el caso de pretender sacar la nacionalidad extranjera para su hijo, debe notificar suspensién de
nacionalidad cuando hacer tramite de su registro de nacimiento. La ley japonesa prohibe obtener doble
nacionalidad, y antes de cumplir los 22 afios tiene que elegir una.



3 Los gastos del parto

3—1 Elseguro de salud y los gastos del parto

El embarazo y el parto no son enfermedades. Por eso, no se los cubre el seguro de salud publico.
Prepérese los gastos del parto de antemano. En Japon, la hospitalizacién del parto dura 1 semana, se
necesita para gastos de unos 300,000 a 500,000 yenes. Quien tiene seguro de salud, podra solicitar un
subsidio para parto después de tener el bebé. Podra recibirlo 1 a 2 meses después del parto.

3—2 Subsidio para parto

Elegiblhdad :
_Al embarazarse el tltular del seguro de salu

depcndleﬁfé o titular de

ucada nifio. )

La oﬁcma de seguro somal SHAKAI I—IOKEN JIMU SHO,;'» o
?ﬂ:‘b‘ﬁﬁﬁﬁiﬁvﬁ hgg //www sia. go 1p/~xamanash1/

La oficina de mumclpalldad
http/fwww.pref. Vamanash1 m/}mkfctv/ctv html
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3—3 Sistema de préstamo para gasto de parto

Para pagar los gastos de parto, los que tienen seguro de salud pueden solicitar
un préstamo sin interés hasta recibir el subsidio para parto.

® Los que tienen Seguro Nacional de salud. Las personas que faltan 1 mes
para dar a luz o mas de 4 meses de embarazo y necesitan pagar una cantidad
al hospital.

o Limite del préstamo :280,000 yenes (80% del subsidio para parto.)

[Debe solicitar el préstamo antes del” parto L1qu1dara cuando remba el
subsidio para parto - e

Asoc1ac1on de Seguro Social de Yamanashl _
YAMANASHI SHAKATHOKEN KYOOKAT
T400-0032 Kofushi Chuoo 2 — 9 5
[0055-237-7609 -

11



4 El sistema de proteccion de la maternidad

4—1 Excedencia temporal antes y después de parto

Para proteger la maternidad, las empleadas que tienen planes de parto pueden
solicitar.excedencia temporal de 6 semanas antes del parto. Y los'patrones
no: pueden hacer trabajar a la mujer entes de que pasen 8 semanas despues
del'parto. 3-1 aE

) éQulen puede solicitarla? .

Las trabaJ adoras antes y después de dar a luz &

. Periodo)de la excedencia ‘ '

6 semanas antes del parto. (En el caso de gemelos 0 mas 14 semanas)

Se calcula basado en la fecha prev1sta del parto El dia de parto sera contado
en el p :'1odo de excedencia. '

seguro de'

Oficina de Asocnacnon de Seguro Socml
'ﬁm http !/www sia.g0.jp
Oficina de Inspecclon de Normas Laborares
HMBEELEE
Kofu .
T 400-8579 Kofushi shimo iida2-5-51
TEL:055-224-5611
Tsuru .
T402-0005 Tsurushi Yokkaichiba23-2
TEL: 0554-43-2195
Kajikazawa
T 400-0600 Minami komagun Kajikazawacho655-50
TEL: 0556-22-3181
Yamanashi
T405-0018 Yamanashi shi kamikanogawa7 39
TEL: 0553-22-2921

/~yamanash1/
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4 —2 Excedencia temporal para cuidado del nifio

' Cuando un empleado solicita excedencia temporal para cuidar a su niffo
¢ menos de un afio (si satisface unos requisitos, puede ser de hasta 1 afio
6 meses), los patrones deben darlos permiso.

;Quien puede solicitarla?

os empleados que cuidan a sus nifios de menos de un afio.(en algunos.
asos hasta 1 afio y 6 meses. Pero depende de las condiciones del empleo-
y a veces se lo excluye en los convenios entre 'p'atrones y obreros. Las
‘normas también dependen del lugar de trabajo)

: Seguro devida

‘En el caso de satisfacer las cond1c10nes requendas se le pagara un
ubsidio de 50% de su salario. anterior para los que tienen seguro de.
.desempleo

HELLO WORK La oﬁcma pubhca de empleo '
‘ http://www.job—getter.com/Qjob/work—19.htm

TA0000 ajikasawacho 1

,-Mill(?ibu f.:__—_':ﬁ;; : :  ;'MméimkomagunMmobucho"': 0556—62-1065 .:::.: |
T e -

13



Oficina de Labor de Yamanashi http://www.y-roudoukyoku.ip

S Asistencia médica
5—1 Los examenes de salud para infantes

El examen de salud del bebé es una oportunidad para descubrir problemas de salud del nifio y ver
su crecimiento. También se puede consultar si tuviera alguna duda acerca del cuidado del nifio.

o Bebé (menos de un aiio)

® El cxamen de enfermedades metabdlicas congénitas

Enfermedades metabdlicas congénitas son una causa de retraso mental. El

examen se hace después de 5 a 7 dias de haber nacido, en el hospital donde
acio. (Tiene que pagar por la extraccién de sangre. Sin embargo, el examen

es gratnito.)

e El examen del bebés
Hasta cumplir 1 afio, 2 veces se harz el examen en la institucién médica .(La
consulta es gratuita.)
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oLos nifios (mayores de un afio)

® E] examen de salud de nifio a los 1 afio y 6 meses de edad.
Podra hacer el examen de nifio de 1 afio y 6 meses en la municipalidad para
ver su crecimiento fisico y mental. También se hace ¢l examen dental.

® El examen de salud de niiio a los tres afios.

Podra hacer revision general para nifios de 3 afios.(crecimiento fisico, examen
dental, examen de audicién y de vista, examen de orina) en la municipalidad.
(todos son gratuitos.): '

5—2 Vacunacion

Los bebés o nifios no tienen un sistema inmunoldgico completo, y por eso podrian enfermarse
gravemente. Para prevenir algunas enfermedades se realizan las vacunaciones. Las formas de
vacunaciones se les informara en su municipalidad.

<>Tipos de vacunacion preventiva periddica y enfermedades preventivas

@ Polio

Tipo de vacuna

La enfermedad prevenida

Polio es una infeccién por virus que se dispersa a través de excrementos o
alimentos contaminados. En estado grave puede paralizar los mdsculos,
principalmente los de las piernas. ’

En Japdn no hay brote de polio debido de que se efectiia la vacunacion, pero
todavia existen regiones del mundo donde se propaga. Posiblemente los
turistas son portadores del virus.




@ Difteria , tos ferina y tétano

Tipo de vacuna

- Difteria. -
« Tos ferina

+ Tétano

La enfermedad prevenida

Dlﬂena es una infeccidn por bacterias que usualmente afecta la garganta en
estado grave puede causar muerte por asfixia (morir por sofocacmn)

Tos ferina es una infeccion por bacterias. A veces los recién nacldos y los
nifios no pueden respirar por causa de tos severa y por tener convulsrones
_Tétano es una enfermedad seria causada por bacteria que vwe en el suelo. Las
bacterias suelen ingresar al cuerpo a través de una. herlda o” cortadura. El
‘aumento de las bacterlas en el orgamsmo causa convulsu)n' Y
abrlr la boca '

@ Rubéola
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@ Sarampidn

Tipo de vacuna

Sarampién

La enfermedad prevenida

; Sarampién es muy contagioso. Se infecta sin falta si no estd inmune contra él.
;Hay una pOSlbllldad de un 30% que ocurra otras comphcacmnes ‘como
neumonia, otitis media, y encefalitis. No hay ‘tratamiento especifico, y el
mejor contramedida seria vacuna preventiva.

ODesde abnl de 2006 se toma 2'veces como vacuna mezclada

® BCG

- Tipo de.vacuna

BCG (vacuna anti-tuberculosa)

La enfermedad preiré,nida

El tuberculosis se dispersa por causa del mlcroblo tubérculos. Cuando:
avanzan los sintomas, hace caverna en el pulmon y al final puede causar la§
muerte por asﬁxna.

17



5-—-3 El calendario de vacunas periddicas

Tipo de vacuna Edad aplicable
Polio 3 meses a un afio y 6 meses
Difteria , tos ferina , tétano Primer periodo:3 meses a 1 afio, 1 afio y 6

meses a 2 afios y 6 meses

Segundo periodo: 11 afios a 12 afios

Sarampion 1 afio a | afio y 3 meses

Rubéola 1 afio a 3 afios

6 Consulta de salud

En el caso de tener preocupaciones acerca de su hijo o su cuidado, podra consultar con la
municipalidad o la enfermera de sanidad publica. Para mas detalles, comunicarse con la
municipalidad.

Prefectura — http//www.pref.yamanashi.jp/link/ctv/ctv.html

6—1 Consulta de cuidado de su hijo

Falta de suefio por su hijo llorar en la noche, amamzintémiento, o falta de
ayuda con la crianza pueden causar tension. A esta hora consulte con la
enfermera de sanidad pablica.

Las enfermeras de sanidad publica o parteras indicadas hacen visita para
averiguar el peso del bebé y hacer consulta acerca del amamantamiento.

R
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6—3 La visita de orientaciéon para el cuidado del nifio que nacié con falta de

peso

Los nifios que nacieron con peso menos de 2,500 g tienen la tendencia de
enfermarse. Por eso, tiene que tomar cuidado de su crecimiento. La enfermera
de sanidad piblica hace visitas para orientar acerca de nutricién, desarrollo,
manutencién del ambiente, y prevencién de enfermedad.

6—4 Consulta secundaria y especial

En la hora del examen de salud, pediatras, enfermeras de sanid'étd__p‘ﬁbliCa y
nutricionistas- hacen consultas y aconsejan la familia que tiene nifios con.
. posibilidad de trastornos de crecimiento o enfermedad crénica.

ig



7 Ayuda financiero para nifios

7—1 Subsidios para gastos médicos de nifios

1. Asistencia de la Prefectura
Es el subsidio que la municipalidad le da de ayuda.
Consulta médica: Hasta antes de cumplir 5 afios de edad.

Hospitalizacién: Hasta antes de ingresar a escuela primaria.

2. Subsidio de 1a municipalidad. o
La municipalidad subvencionard los gastos médicos que los: - -
padres deben pagar aplicable por el seguro de salud. Sin = -
embargo, los gastos por tratamiento muy costoso y la suma de.
subsidio adicional por sindicato de seguro social serdn::
deducidos. '

5;:3. Proceso

. Por regla general, s paga una parte de los gastos en la
institucion médica, la cual sera devuelta al solicitar a la oficina *
de municipalidad en el mes siguiente por llevar el certificado de :
gastos del mes de la institucion médica. Cada municipa]idadf " '
tiene sus propias reglas, entonces para mas detalles dirtjase a la;_' S
oficina de la municipalidad. :

 Brefectura—> hitpilwwwprefyamanashi.ip/linkletvictuhtml
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7—2  Subsidio para bebés

:Este método de ayuda para bebés es para contribuir al establecimiento de la vida familiar. :
1La ayuda con este subsidio es para quienes tienen que criar a nifios, y se aplica con el
1 .

' propésito de elevar las cualidades del nifio a través de la educacion y contribuir al futuro!

: 1de la sociedad. 1

Qulen cria nifios; hasta el primer 13 de marzo después de que el nlﬂo tenga 12 aﬁos de
!edad (Hasta terminar la escuela primaria.) ' : P :
.En el caso de que su ingreso del afio anterior sea mayor del limite (en el caso de hacer los,
'Irémnes dentro de enero y mayo, serla el mgreso de 2 afios atrés) no reclblré subsuho E

:Empresa mdependlente .

- i { Tiene pensién KOKUMIN i
1 rdependiente . \NE .

NKJN)

3

‘Ntimero: del} Empleado (Tlene pen516n KOOSEI H

:NENKIN, funcionario pubhco)

'El lumte de ingresos para quienes tlenen dependlentes COmo esposo/a o tiene en.
su familia algtin anciano a su cuidado y si cumple con los requisitos exigidos por:
la regla de deduccién para ancianos, pueden sumar 60,000 yenes por cada.

dependiente. !

1
[}
1
1
1
1
1
1
L R R e R -

:En caso tener més de 6 dependientes, el limite de ingreso (en base a su ingreso):
, Nota puede sumar 380,000 yenes por dependiente. (En el caso del dependiente que
L 2) Icumple los requisitos exigidos por la regla de deduccion para los ancianos serlaI
' .440 000 yenes) ;

(Los nifios de menos de 3 afios] 10,000 yenes
(Los nifios de 3 afios 0 més) primer y segundo hijo 5,000 yenes

A partir del tercer hijo 10,000 yenes
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:Podré recibir este subsidio a partir del mes después del mes en que hizo ¢l tramite hasta el
tmes que termina el derecho.

,En la-oficina municipal de su ciudad (En el caso de funclonano pubhco en el lugar de su

.Hay que presentar el formulario NINTEI SEIKYUUSHO y-recibir el reconocmlento de la.
' mumc:palldad para tener el derecho de recibir el sub51d10 para hijos. :
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8 Atencion d
auxilios

5
.‘g

e enfermedades repentinas de nifios (Centro de primeros
para nifios) SHOUNI KYUUKYUU IRYOO SENTAA

.Centro de atencidn
Kofushi Iryoo Fukushi Kaikan(Dentro del edificio de Kofu-shi
Ishikai Kyuukyuu Iryoo Sentaa

Kofushi Saiwaicho 14—6 TEL 055—226—3399_
litorario de atencion o
‘Feriados: de las 9:00 hasta las 19:00
_Sébado: las 15:00 hasta las 19:00

‘Por la noche (todos los dias): de las 19:00 hasta las 7:00 de la
mafiana,

(Esté"ééffédo“ é.n”dor'flingo, feriado, de 29 de diciembre hasta 3 de

emero). e 4
No necesita reservar una cita, pero antes de 11‘, llame iﬁéf‘teléfoﬂo', ‘
para confirmar si estan abierto.

22y
£ L]

® iiiii%ﬁgt

YAMANASHI IRYOO NET htip://www.vamanashi-irvo.net/
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9 La guarderiay el jardin de infantes

9—1 Las diferencias entre la guarderia y el jardin de infancia

La guarderia

El jardin de infancia

. Cual es la diferencia?

La guarderia es una institucidon de bienestar
social para nifios. Su jurisdiccion es el

Ministerio de Bienestar Piblico y Trabajo.

El jardin de infantes es wuna institucién
educacional que se basa en la ley de Educacién
Escolar. Pertenece al Ministerio de Educacion y
Ciencias.

+Cudles son los requisitos para ingreso?

Cuando los padres no pueden cuidar a sus hijos
por algan motivo como:

* Trabajar durante el dia.

* Estar embarazada o recién dio a luz.

* Estar enfermo y/o herido, tener desventajas
fisicas o mentales.

» Ester cuidando a ancianos en su casa a tiempo
completo.

* Haber experimentado un desastre.

* Otros condiciones similares.

No hay requisitos para ingreso.

Cada jardin de infantes tiene sus propios
politicas de educacion y requisitos. Pueden
escoger conforme la necesidad del hijo o de los
padres.

;Con cudntos afios puede ingresar 7

Desde el nacimiento hasta ingreso en la escuela
primaria.

A partir de 3 afios hasta ingreso en la escuela
primaria.

;Como inscribirse 7

Vaya a la oficina municipal de la ciudad,
ellos tendran mas detalles acerca de las
guarderias. Después escoja una guarderia y
podra inscribirse. Pero cuando haya muchos
aspirantes, a veces no podrd ingresar en la
guarderia que desea.

Puede inscribirse al jardin de infantes
directamente.

Empiece la inscripcién 6 meses antes del
ingreso. Cuando exceden el nimero de nifios
fijado, a veces no podra ingresar en el jardin de
infancia.
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;Cuanto cuesta ?

Depende del ingreso de la familia y la edad
del nifio. Cada ciudad es diferente, pero suele
ser més o menos 3,000 a 50,000 yenes por
mes.

Depende del jardin de infantes. Un costo
mensual promedio seria 21,000 yenes,

Muchos municipios tienen el sistema de
reduccién del precio basado en sus ingresos.

;Como es 1a jornada educativa ?

Depende de la guarderia. En general,
comienza a las 7:30 y termina a las 18:00. Pero
hay guarderia que cuida hasta las 20:00,
Pregunte a la guarderia para mas detalles.

Las horas de educacién son de 4 horas por
dia. Ademds, hay actividades educacionales
adicionales fuera de horario en casi todos los
jardines de infancia.

Hay abastecimiento de comida ?

A los nifios de menos de 3 afios se sirve la
comida completa. Los niflos de 3 afios 0 més
solamente tienen que llevar el arroz, porque se
les servird lo de mas. Algunas guarderias sirven
la comida‘a todos los nifios de 3 afios 0 mas
también.

Algunos jardines de infancia sirven la comida y
otros mo. Por eso, para mds informacion,
dirijase al jardin de infancia.

(Cudndo seria el dia de descanso 7

Por regla general, guarderias estan cerradas
los domingos, feriados, el fin del afio y el Afio
nuevo. Los otros dias estin abiertas.

Los jardines de infancia estin cerrados los
sabados, domingos, feriados, el fin del afio y
el Afio nuevo, y las vacaciones de verano, de
invierno, y de primavera. Algunos jardines de
infancia ofrecen cuidado de nifios en los dias
de descanso.
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9—2 Servicios de la guarderia

0 Prolongam1ento de horario
ar-a:los padres que- trabaJan en lugares dlstantes hay
prolongamlento del'horario.

Atencién provisional

Cuan‘do los padres no pueden atender a sus hijos por un
‘l‘l‘IOtIVO urgente como ritos de bodas, funerales, etc., la
:guarderla ofrece atenci6n provisional.

Cu1dad0 en ¢l dia de descanso.

Si- 1os padres no pueden cuidar a sus hgos en el dia de;
~descanso o feriado, pueden. pedlr para ser cu1dad0 en la

VCu1dado en la noche
. El culdado de los. nifios hasta las 10 horas dc la noche pa.ra

9—3 Acerca del jardin de infantes

El jardin de infantes es la primera institucién educacional a la que asisten los nifios. Cualquier
nifio desde los 3 afios hasta antes del ingreso a la escuela primaria puede recibir esta educacién
bésica comin en cualquier parte de Japdn. El jardin de infantes es el primer lugar donde los nifios
desarrollan cada uno de sus puntos buenos y posibilidades en cooperacion colectiva.

A diferencia de la escuela, que se basa en los libros, la educacion en el jardin de infantes s¢ basa
en el juego. En el jardin de infantes los nifios aprenden muchas cosas, como cémo tener una buena
relacién con los demas, ampliar el vocabulario, descubrir las maravillas y misterios de la naturaleza,
etc. Y basados en estas experiencias, comienzan a estudiar a partir de la escuela primaria. Decimos
«juego,» pero en realidad es el programa educativo que planean de antemano los educadores v que
provee las experiencias necesitadas para el crecimiento de los nifios.
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[ GAKUNEN- cursos]
Hay 3 cursos para nifios: de 3 afios, 4 afios, y 5 afios.
[SENSEI-maestro]
El maestro, llamado TANNIN (tutor/a), cuida una clase de no inas de 35 nifios.
Ademas, hay un director y personal de la oficina.
[Zona escolar]
Los jardines de infantes pilblicos estan divididos en zonas escolares, pero los privados no.
[ YASUMI-feriados]
Tenemos las vacaciones de verano, invierno y primavera. Los jardines de infantes publicos no estin
disponible los sabados y domingos.
[HOIKU JIKAN-jornada educativa )
Normalmente son de 4 horas.

Las diferencias entre los jardines de infantes piiblicos y los privados

Ambos dan clases todos los dias segin el programa educativo establecido por el Ministerio de
Educacién y Ciencia, pero en los privados, aparte tienen otras actividades como la clase de ingiés,
horas adicionales de educacién, y es mas costoso.

ePrincipales eventos durante el aiio
(Los eventos son diferentes de acuerdo a cada jardin de infancia)

Abril: SHIGYOO SHIKI Ceremonia de inicio de clase del primer trimestre
NYUUEN SHIKI Ceremonia de ingreso al jardin de infancia
KATEI HOOMON El maestro visitaa sucasa
KODOMO NO HI Dfa de los Nifios

Mayo B Empieza OBENTOO (es una comida del mediodia que lieva el nifio mismo)
HAHA NO HI Dia de la Madre
ENSOKU Excursion *

Junio MUSHIBA YOBOO DEI Dia de prevencion de las caries
CHICHI NO HI Dia del Padre
KENKOO SHINDAN Examen médico

Julio MIZU ASOBI Jugar con el agua .
TANABATA Fiesta de las estrellas Vega y Altair
OTOMARI HOIKU Hospedarse en el lugar al que viajan
SHUUGYOO SHIKI Ceremonia de clausura del primer trimestre
Agosto NATSU YASUMI Vacaciones de verano

Septiembre SHIGYOO SHIKI Ceremonia de inicio de clases del segundo trimestre
KEIROU NQHI Dia de los Ancianos
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Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

UNDOQKAI Fiesta Deportiva
IMO HORI Cosecha de patatas
ENSOKU Excursiéon *

SHICHIGOSAN Fiesta de los nifios de 3 y 5 afios y de las nifias de 3 y 7 afios
KINROO KANSHA NO HI Dia de Accion de Gracias al Trabajo

HAPPYOO KAI Festival Cultural

KURISUMASU KAI Fiesta de la Navidad

00 SOOJI Limpieza general

SHUUGYOO SHIKI Ceremonia de clausura del segundo trimestre

FUYU YASUMI Vacaciones de invierno
SHIGYOO SHIKI Ceremonia de inicio de clases del tercer trimestre

SETSUBUN (MAME MAKI) Vispera del dia inicial de la primavera
(esparcir sojas por la casa para expulsar a los diablos)

HINA MATSURI Fiesta de las nifias
SOTSUEN SHIKI Ceremonia de graduacion
SHUUGYOQO SHIKI Ceremonia de clausura del tercer trimestre
HARU YASUMI Vacaciones de primavera

# Hay dos tipos de excursiones: OYAKO ENSOKU - entre los nifios y sus padres, y
ENGAI HOIKU - entre los nifios y los educadores
Ademas, se celebran los cumpleafios de los nifios todos los meses, llamada TANJOO KAL

28




9—4

Educacion elaborada en jardin de infancia

€ Cuidado AZUKARI HOIKU

Es una actividad educativa voluntaria de antes o después de
clase, los sdbados, y en las vacaciones de verano por
solicitacion de los padres.

€ Apertura al piblico

Algﬁhos jardines se abren: sus establecimientos para que el
~publico pueda jugar, o tomar clases o consultas acerca de
_':ensenanza infantil. o ‘
0 Traba_]o en-equipo :

Para ensefiar minuciosamente, los profesores traba_]an en equ1po._:
Hay varias maneras para tomar medldas de - acuerdo con lai
‘situacién real. '

L 2 Culdado de los nifios con. desventajas fisicas .
Se mtenta ofrecer una educacion completa y ttil para los nmos:
o con desventajas f” smas en Ios Jardmes de mfancla. '
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Para la municipalidad -

i
Registrar el nacimiento del bebé en plazo de 14 dlas

* Si dispone do seguro de salud
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< Dados de referencia>

oCLAIR —Consejo de Autoridades Locales para Relaciones Internacionales
Guia sobre la vida cotidiana
http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html

© Prefectura de Yamanashi
Libro de guia sobre la crianza
http://www.pref.yamanashi.jp/barrier/html/jidou/64335304321.html

o Prefectura de Yamanashi
Red de la crianza de Yamanashi
http://www.pref.vamanashi.jp/kosodate/index.jsp

oLa oficina de la prefectura de Osaka

Informacién de apoyo al cotidiano escolar para los alumnos que regresaron o que son provenientes del
exterior

http://'www.pref.osaka.jp/kyoisityoson/jidoshien/shugaku/

Libro de guia sobre la crianza
Publicado en marzo de 2008

Divisién de Asuntos Internacionales, Prefectura de Yamanashi
T400—-8501 Kofushi Marunouchi 1-6-1
00655—223—-1436 FAX055—-223—-1438
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