
作成・問い合わせ先 峡南保健福祉事務所（峡南保健所）健康支援課 TEL:0556-22-8155

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎のある子の普段の対応や緊急時の対応について、最新の知識を身につけましょう。

アレルギーポータル
出典：厚生労働省

日本アレルギー学会
内容：アレルギーに関する正しい情報

を提供しています。

URL :

乳幼児スキンケア

出典：環境再生保全機構
内容：スキンケアに関する

具体的な方法が動画
で紹介されています。

URL：

ぜん息悪化予防の
ための小児アトピー性
皮膚炎ハンドブック
出典：環境再生保全機構
内容：アトピー性皮膚炎の特徴、

ステロイド軟膏の使い方が
紹介されています。

URL :

小児のアレルギー疾患
保健指導の手引き
出典：日本小児保健協会
内容：実際の保健指導の場面で遭遇しや

すい場面を想定してQ&A形式で紹
介されています。

URL :

保育所におけるアレル
ギー対応ガイドライン
（2019年改訂版）
出典：厚生労働省
内容：乳幼児期の特性を踏まえた保育所

におけるアレルギー疾患を有する
子どもへの対応の基本について示
されています。

URL :

授乳・離乳の支援ガイ
ド（2019年改定版）
出典：厚生労働省
内容：授乳・離乳支援での食物アレル

ギーの予防について説明されて

います。ｐ19、ｐ33
URL :

加工食品の食物アレル
ギー表示ハンドブック
出典：消費者庁
内容：加工食品のアレルギー表示に関

するさまざまルールについて説
明されています。

URL :

食物アレルギー
緊急時対応マニュアル
出典：東京都福祉保健局
内容：アレルギー症状への対応を手

順により紹介し、
エピペンの 使い方に
ついても分かりやすく
紹介されています。

URL：

https://allergy
portal.jp/ https://www.erca.go.jp/

yobou/pamphlet/form/00/
archives_30520.html

https://www.erca.go.jp
/yobou/pamphlet/form/0
0/pdf/ap024.pdf

https://www.tmiph.metro.tokyo.lg.
jp/files/kj_kankyo/allergy/to_pub
lic/kinkyu-
manual/7f76eea5e9ad849c49f85c2805
6a14b21.pdf

https://www.mhlw.go.jp/
stf/newpage_04250.html

https://www.caa.go.jp/polic
ies/policy/food_labeling/fo
od_sanitation/allergy/asset
s/food_labeling_cms204_2105
14_01.pdf

https://allergyportal.jp/wp/w
p-
content/themes/allergyportal/
assets/pdf/tebiki-1_1.pdf

https://tokyo-
pediatrics.org/wp/wp-
content/uploads/2019/05/370ae5a9a2
47870ff5f0fbae2d86e88d.pdf

https://allergyportal.jp/
https://www.erca.go.jp/yobou/pamphlet/form/00/archives_30520.html
https://www.erca.go.jp/yobou/pamphlet/form/00/pdf/ap024.pdf
https://www.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/files/kj_kankyo/allergy/to_public/kinkyu-manual/7f76eea5e9ad849c49f85c28056a14b21.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_04250.html
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_sanitation/allergy/assets/food_labeling_cms204_210514_01.pdf
https://allergyportal.jp/wp/wp-content/themes/allergyportal/assets/pdf/tebiki-1_1.pdf
https://tokyo-pediatrics.org/wp/wp-content/uploads/2019/05/370ae5a9a247870ff5f0fbae2d86e88d.pdf

