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高等学校 保健体育 解答例 

 

                                   裏面に続く 

１ 

（１） 

① イ ②     エ ③     ク 

④ オ ⑤     キ 
 

 

（２） 

Ｒ 安静 （Rest） Ｉ 冷却 （Ice） 

Ｃ 圧迫 （Compression） Ｅ 挙上 （Elevation） 

２ 

（１）  ノットリリースザボール 

（２） ウエスタン（グリップ） 

（３）  ホームポジション 

（４）  ボールを持って４歩以上動くこと。 

３ 

（１） 
補助者は倒立する人の横で待ち構え、膝を持って倒立の補助をし、足が背面側に 

移動してから手を離す。 等 

（２） 

フェイント 

ブロックアウト 

コースの打ち分け  等 

４ ａ   実践 ｂ       体力 ｃ      習慣 

氏 名 

 

  
受検番号 

 

 

 
※ 

※ 

切り取らないこと 

順不同 

各１点 

各２点 

各２点 

４点 

各２点 

各２点 

１３ 

８ 

１０ 

６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ （１） 

①     伝統的 ② 得意技 ③ 基本動作 

④ 変化技 ⑤ 崩し ⑥ しかけ 

（２） 
技をかけたときに，相手の防御に応じて，更に効率よく相手を投げたり抑えたりするため 

にかける技のこと。 

６ 

（１） ① 疾病 ② ヘルスプロモーション ③ 個人 

（２） 

① Ａ 差別 Ｂ 偏見 

② 

ａ ウ ｂ カ 

ｃ ア ｄ ク 

７ 

① 

攻撃 味方から離れる動きのこと。 等 

守備 相手の動きに対して，相手をマークして守る動きのこと。    等 

② 

（あ）  創作ダンス フォークダンス 現代的なリズムのダンス 

（い） 

ａ 文化 ｂ 現代 ｃ 効果 

ｄ 設計 ｅ ６  

８ 

（１） 心臓全体が細かくふるえて，規則正しく血液を送り出せない状態のこと。 

（２） 
医師の診断に納得できなかったり，確かめたりしたいことがある場合には，安心して治療

を受けたり，誤診を防ぐためにも，別の医療機関で専門家の意見を求めること。 

（３） 
競争する相手から直接影響を受けることが少なく，安定した環境のなかで用いられる技術

のこと。 

（４） 
障害の有無や年齢・性別・国籍にかかわらず，初めから誰もが使いやすいように施設や製

品，環境などをデザインするという考え方のこと。 
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順不同 

各２点 

各１点 

各３点 

各３点 

各２点 

各２点 

各２点 

３点 

各２点 

１５ 

１４ 

２２ 

１２ 


