
　
日
本
で
は
法
律
上
の
定
義
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
一
般
的
に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、

本
来
大
人
が
担
う
と
さ
れ
る
家
事
や
家
族

の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
子

ど
も
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
子
ど
も
が
家
族
の
世
話
を
す
る
こ
と
自

体
は
尊
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
本
来
大
人

が
担
う
よ
う
な
責
任
の
重
い
ケ
ア
を
引
き

受
け
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
、
自
分
の
時

間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ず
、
日
常
生
活
に

支
障
が
出
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
の

将
来
の
夢
を
諦
め
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
県
で
は
、
家
庭
の
状
況
や
育
っ
た
環
境
に

左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
全
て
の
子
ど
も
が

将
来
へ
の
希
望
や
期
待
を
抱
き
、
そ
の
実

現
に
向
け
て
挑
戦
で
き
る
よ
う
、
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
へ
の
支
援
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
3
年
6
月
に
開
催
し
た
「
知
事
と

語
る 

や
ま
な
し
づ
く
り
」
で
は
、
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
が
置
か
れ
て
い
る
現
状
と
課
題

を
知
り
、
今
後
の
施
策
に
生
か
す
た
め
、

子
ど
も
や
家
庭
の
支
援
者
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に

つ
い
て
地
域
や
子
ど
も
が
理
解
す
る
機
会

が
必
要
、
関
係
者
が
連
携
し
て
対
応
す
る

こ
と
が
必
要
、
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る

こ
と
を
子
ど
も
に
周
知
す
る
こ
と
が
必
要
、

な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
人
の
代
わ
り
に
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も「
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」が
社
会
的
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、県
で
は
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や

そ
の
家
族
を
支
援
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
県
で
は
ま
ず
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実

態
を
把
握
す
る
た
め
、
全
国
で
初
め
て
、

県
内
全
て
の
小
学
6
年
生
か
ら
高
校
3
年

生
ま
で
を
対
象
と
し
た
調
査
を
実
施
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
世
話
を
し
て
い
る
家

族
が
い
る
と
答
え
た
子
ど
も
が
、
お
よ
そ

16
人
に
1
人
の
割
合
で
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
こ
の
数
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に
該
当
す
る
か
も
し
れ
な
い
子
ど
も
で
す
。

そ
の
う
ち
毎
日
世
話
を
し
て
い
る
子
ど
も

は
お
よ
そ
3
人
に
1
人
、
世
話
を
し
て
い

る
た
め
に
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
が
あ
る
子
ど
も
が
お
よ
そ
4
人
に
1

人
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
自
分
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
該
当

す
る
と
答
え
た
子
ど
も
は
お
よ
そ
66
人
に

1
人
の
割
合
で
、
本
人
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
だ
と
自
覚
し
て
い
な
い
可
能
性
も
見

え
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
学
校
関
係
者
や
福
祉
関
係
な
ど

で
子
ど
も
や
家
庭
の
支
援
を
行
う
方
を
対

象
と
し
た
調
査
も
実
施
し
、
そ
の
結
果
か

ら
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
っ
て
も
、
背

景
に
は
親
の
障
害
や
病
気
、
祖
父
母
の
介

護
、
幼
い
き
ょ
う
だ
い
の
面
倒
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て

知
事
と
意
見
を
交
換

全
国
初
の
全
数
調
査

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実
態
を
把
握

● 病気の家族の
　 代わりに家事をしている
● 家族の代わりに幼い
　 きょうだいの世話をしている
● 障害のある家族の
　 身の回りの世話をしている

ヤングケアラーの例 ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
を
推
進

〜
全
て
の
子
ど
も
が
夢
に
向
か
っ
て

　挑
戦
で
き
る
よ
う
に
〜子どもや家庭の支援者と意見を交わす長崎知事

山梨県「ヤングケアラーの実態に関する調査（令和3年9月）」

ヤングケアラーの認知度世話をしている頻度 世話をしている家族が
「いる」と回答した児童生徒

「いる」
2,437人
6.1%「いない」

37,174人
92.7%

ほぼ毎日
28.0%

無回答
36.5%

週3～5回
12.1%

週1～2回
12.6%

月に数日
8.7%

その他
2.2%

聞いた
ことはない
63.8%

聞いたことは
あるが
よく知らない
19.9%

聞いたことがあり
よく知っている
15.3%

無回答
1.0%

無回答
0.9%

自分が「ヤングケアラー」に
該当するか 世話をしているために、やりたいけれどできていないこと

あてはまらない
84.8%

あてはまる
1.5%わからない

12.8%
できていない
ことがある

26.5%

特にない・無回答
73.5%

宿題や勉強をする
時間が取れない

睡眠時間が
十分に取れない

友人と遊ぶ
時間がない

自分の時間が
取れない

5.9%

5.6%

6.2%

9.6%

（複数回答）

●学校の授業についていけない
（授業中に寝てしまう。宿題をする時間がない）
●部活に参加できない　●友だちと遊ぶ時間がない
●進学できない　　　　●孤立してしまう

子どもが自分の時間を持てないと…

身近にこういう子どもはいませんか?

約16人に1人

約4人に1人

約3人に1人

約66人に1人

大人に障害がある、ひとり親や共働き家庭など、背景はさまざま

出典：厚生労働省  令和元年度  子ども・子育て支援調査研究事業 
　　 ヤングケアラーの早期対応に関する研究
　　 「ヤングケアラーの早期発見に関するガイドライン案」
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日
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上
の
定
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あ
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ま
せ

ん
が
、
一
般
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に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、

本
来
大
人
が
担
う
と
さ
れ
る
家
事
や
家
族

の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
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い
る
子

ど
も
の
こ
と
を
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ま
す
。

　
子
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の
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こ
と
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尊
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で
す
。
し
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来
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な
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受
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の
時
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で
き
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日
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生
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に

支
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出
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だ
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な
く
、
自
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の

将
来
の
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る
を
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状
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ま
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県
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家
庭
の
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や
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境
に
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こ
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、
全
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望
や
期
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を
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、
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の
実
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に
向
け
て
挑
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よ
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、
ヤ
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グ

ケ
ア
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へ
の
支
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ま
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令
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3
年
6
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に
開
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し
た
「
知
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と

語
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や
ま
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し
づ
く
り
」
で
は
、
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
が
置
か
れ
て
い
る
現
状
と
課
題

を
知
り
、
今
後
の
施
策
に
生
か
す
た
め
、

子
ど
も
や
家
庭
の
支
援
者
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
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参
加
者
か
ら
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に

つ
い
て
地
域
や
子
ど
も
が
理
解
す
る
機
会

が
必
要
、
関
係
者
が
連
携
し
て
対
応
す
る

こ
と
が
必
要
、
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る

こ
と
を
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ど
も
に
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知
す
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こ
と
が
必
要
、

な
ど
の
意
見
が
出
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ま
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た
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大
人
の
代
わ
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に
家
事
や
家
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の
世
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な
ど
を
日
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的
に
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い
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子
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も「
ヤ
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グ
ケ
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誰
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い
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に
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て
、県
で
は
、ヤ
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ケ
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の
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す
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取
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す
。

ヤ
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グ
ケ
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言
葉
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？
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で
は
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、
ヤ
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グ
ケ
ア
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ー
の
実
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を
把
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す
る
た
め
、
全
国
で
初
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、

県
内
全
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の
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学
6
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生
か
ら
高
校
3
年

生
ま
で
を
対
象
と
し
た
調
査
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し
ま

し
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そ
の
結
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、
世
話
を
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い
る
家

族
が
い
る
と
答
え
た
子
ど
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が
、
お
よ
そ

16
人
に
1
人
の
割
合
で
い
る
こ
と
が
分
か
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ま
し
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。
こ
の
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が
ヤ
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グ
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ー

に
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当
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。
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や
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可
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者
や
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も
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、
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2,437人
6.1%「いない」
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●部活に参加できない　●友だちと遊ぶ時間がない
●進学できない　　　　●孤立してしまう

子どもが自分の時間を持てないと…

身近にこういう子どもはいませんか?

約16人に1人

約4人に1人

約3人に1人

約66人に1人

大人に障害がある、ひとり親や共働き家庭など、背景はさまざま

出典：厚生労働省  令和元年度  子ども・子育て支援調査研究事業 
　　 ヤングケアラーの早期対応に関する研究
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県
で
は
、
子
ど
も
や
家
庭
の
支
援
を
行

う
方
や
外
部
有
識
者
な
ど
で
構
成
す
る「
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」

を
設
置
し
、
こ
の
会
議
に
お
け
る
意
見
や

実
態
調
査
の
結
果
な
ど
を
踏
ま
え
、
令
和

3
年
12
月
に
全
国
初
の
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
支
援
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

　
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
学
校
や
福

祉
分
野
な
ど
で
普
段
か
ら
子
ど
も
に
関

わ
っ
て
い
る
人
た
ち
が
、
ど
の
よ
う
に
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
発
見
し
、
連
携
し
た
支

援
に
つ
な
げ
て
い
く
か
に
つ
い
て
具
体
策

を
示
し
て
い
ま
す
。

　
実
態
調
査
の
結
果
で
示
さ
れ
て
い
る
よ

う
に
、
多
く
の
方
は
、
ま
だ
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
と
い
う
言
葉
を
知
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
地
域
の
子
ど
も
や
学
校
の
自
分
の

友
達
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
と
気
付
け
な

か
っ
た
り
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
自
身
で
あ
っ

て
も
自
覚
し
て
い
な
か
っ
た
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
県
で
は
、
吉
本
興
業
株
式
会
社

所
属
の
芸
人
が
高
校
生
に
扮
し
た
動
画「
山

梨
コ
ネ
ク
ト
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
の
制
作
・

希
望
す
る
子
ど
も
が
増
え
る
傾
向
に
あ

る
た
め
、
新
た
な
相
談
窓
口
を
設
置
し

ま
す
。

　
ま
た
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
同
士
や
以

前
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
っ
た
人
た
ち
が

集
ま
り
、
共
に
話
し
合
え
る
よ
う
な
場

を
つ
く
り
ま
す
。

｜

県
民
に
伝
え
た
い
こ
と
は

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
子
ど

も
が
い
る
こ
と
を
知
り
、
理
解
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
身
近
に
困
っ

て
い
る
お
子
さ
ん
を
見
つ
け
た
ら
、
声

を
か
け
た
り
、
手
を
差
し
伸
べ
た
り
し

て
、
支
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
気
に
な
る
子
ど
も
を
見
か
け
て
も
、

何
を
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

県
の
相
談
窓
口
や
お
住
ま
い
の
市
町
村

の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
窓
口
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
県
で
は
今
後
も
市
町
村
や

｜

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
は

　「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
の
策
定
や
普
及
啓
発
活
動
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
特
に
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
4
本
公
開
し
て
い
る
普
及

啓
発
動
画
は
約
2
カ
月
間
で
15
万
回
以

上
再
生
さ
れ
て
お
り
、
手
応
え
を
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
に
全

国
初
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
特
化
し
た

ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
情
報
発
信
を
強

化
し
て
い
ま
す
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
か
ら
の
相
談
は
、

24
時
間
対
応
可
能
な
2
つ
の
相
談
窓
口

を
県
で
設
置
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

啓
発
カ
ー
ド
を
県
内
全
て
の
小
中
学
校
・

高
校
に
配
布
し
た
り
、
交
流
サ
イ
ト

（
S
N
S
）
で
情
報
を
発
信
し
た
り
し
て

相
談
す
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

｜

今
後
の
取
り
組
み
は

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
支
援
機
関
に
つ

な
げ
る
パ
イ
プ
役
と
な
る
「
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
育

成
を
今
年
度
実
施
し
ま
す
。
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
支
援
全
体
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
を
行
う
こ
と
で
、
支
援
の
強
化
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。
相
談
体
制
は
、
現
在
、

電
話
相
談
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

年
齢
が
上
が
る
と
S
N
S
で
の
相
談
を

公
開
や
学
校
訪
問
に
よ
り
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
啓
発
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
じ
、
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
を
早
期
に
発
見
し
、
そ
の
後

の
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
で
、
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
が
自
分
の
夢
を
諦
め
る
こ
と

な
く
挑
戦
で
き
る
社
会
、
ま
た
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
も
含
め
全
て
の
子
ど
も
が
夢
の
実

現
に
向
け
て
切
磋
琢
磨
し
将
来
活
躍
で
き

る
社
会
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。
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べ
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く
だ
さ
い
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全
国
初
の

支
援
ガ
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ド
ラ
イ
ン
を
策
定

も
し
か
し
た
ら
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
？

気
付
く
こ
と
が
支
援
に
つ
な
が
る

ヤングケアラーを知ってもらうため、学校に出向いて講座を実施

県の公式YouTubeチャンネル
「山梨チャンネル」で公開している普及啓発動画

ユーチューブ

TikTokへヤングケアラーに特化したアカウントを開設

小中学校・高校に配布した啓発カード

0120-189-783

ふ
ん

　ヤングケアラーがどこにも相談できずにひとりで
抱え込んでしまっているケースがあることから、県は、
子ども自身がSOSを出せる電話相談窓口を設置し
ています。さらに、スクールカウンセラーなどの専門家
が、いじめや不登校とともに、ヤングケアラーの相談
にも応じることができる「相談支援センター」を開所
しています。

せ
っ
さ

た
く

ま

関
係
機
関
と
と
も
に
子
ど
も
や
家
族
に

寄
り
添
っ
た
支
援
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。

　
子
ど
も
は
未
来
の
山
梨
づ
く
り
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
る
存
在
で

あ
り
、
し
っ
か
り
守
り
育
む
こ
と
で
よ

り
良
い
山
梨
へ
発
展
す
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
全
て
の
子
ど
も
が

平
等
に
必
要
な
権
利
を
持
っ
て
過
ご
せ

る
よ
う
な
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め

に
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の
取
り
組

み
を
積
極
的
に
進
め
ま
す
。

テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク

山梨コネクトヤングケアラー
（Yamanashi Connect Young Carer）の

YCYCをキャラクターのように見立て、手をつなぎ
人とのつながりを示したロゴマーク

原田も今からうちに来て一緒にゲームやろうぜ! あ～、俺今日帰んないと… 俺ん家さぁ…
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