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私は、四川省の海外技術研修生の一員とし

て衛生公害研究所、甲府保健所、衛生監視指

導センターの 3 箇所で９か月の間研修の日々

を過ごしました。 

を見学しました。研究所の親睦旅行では所長

さんと伊豆の海で釣りをしました。 
 また、国際交流活動にも積極的に参加し、

清里で子供達とキャンプしたり、「甲府大好

き祭り」に参加しました。富士急ハイランド

で初めてスケートをしたこと、友達とスキー

場に行ったこと、山の温泉に入ったこと、納

涼会、忘年会、新年会など楽しかったたくさ

んの思い出があります。 

私は、主に衛生公害研究所の微生物部で研

修しましたが、生活科学部の室内空気の検査

や食品中の残留農薬検査、環境科学部の放射

能検査や工場排水検査なども体験しました。 
 韮崎市の宮入貝（中国では釘螺と言います）

棲息調査に行き、採集した貝を潰して顕微鏡

で観察しました。実験室で飼育している感染

貝や感染動物の解剖を見ることができました。 
細菌科とウイルス科では、保健所や病院か

ら依頼された検査の進め方を研修しました。 
 甲府保健所の研修で

は、近代的な食品工場

の見学、犬のトレーニ

ング教室、薬物乱用防

止大会など、実際の幅

広い業務を知ることが

できました。中でも、

健康支援課の仕事と発育の遅れている乳幼児

の発育訓練を見学して非常に興味を感じまし

た。中国でも母子の健康管理の重要性が強調

されています。 

私は毎日のように日本の象徴である富士

山を見ることができました。緑の山々に囲ま

れた夏の姿も雪化粧をした冬の姿もとても美

しいと思いました。 
 9 か月間の研修生活は初めて経験すること

ばかりでしたが、書物では学べない見聞を広

げることができました。美しい自然と皆様の

ご援助に支えられて楽しく過ごした研修生活

を私は生涯忘れないでしょう。 

衛生監視指導センターでは、食品工場の衛

生監視に同行したり、食品や公衆浴場の浴槽

水の検査方法を研修しました。 

 長い研修の期間を通じてご指導いただいた

衛生公害研究所の大木所長さんを始め所員の

皆様，甲府保健所、衛生監視指導センターの

皆様に感謝します。  
 研修生として山梨県に来られたことは夢の

ようでした。私はこの研修で、保健衛生の仕

事だけでなく、憧れていた異国の生活を経験

し、日本の文化を知ることができました。 

 私は、日本で学んだ知識を四川省の衛生保

健事業に活用するとともに、自分なりに中日

友好に貢献したいと思います。 
 本当にありがとうございました。 
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