
家読１００選　推薦図書　中高生編

Ｎｏ 書名 作／訳／絵 発行年 出版社

1 愛、深き淵より。 星野富弘／著 2000 学研

2 あたりまえだけど、とても大切なこと　
ロン・クラーク／著
亀井よし子／訳

2004 草思社

3 いのちの食べかた 森達也／著 2004 理論社

4 O・ヘンリ短編集(一)～(三)
O・ヘンリ／著
大久保康雄／訳

1988
～

1989
新潮文庫

5 今日はなんの日、富士山の日 田代博／著 2009 新日本出版社

6
空想科学読本
(1～13)

柳田理科雄／著
2006

～
2013

メディアファクトリー

7 ゲド戦記１　影との戦い
アーシュラ・K. ル=グウィン／
著
清水真砂子／訳

2009 岩波書店



8 心が元気になる英語のことば 2002 ジオス出版

9
心のおくりびと
東日本大震災復元納棺師

今西乃子／著
浜田一男／写真

2011 金の星社

10 こころの処方箋 河合隼雄／著 1992 新潮社

11 サッカーボーイズ　明日への絆 清水久美子／著 2009 カンゼン

12 ３６５日で味わう美しい日本の季語 金子兜太／監修 2010 誠文堂新光社

13 自分さがしの日本の名景ベスト５０ 渋川育由／編 2007 河出書房新社

14 １５歳の君に見てほしい２２世紀の未来 中原恒雄＋未来予測研究会／著 2007 徳間書店

15
スーパーイラストでしくみを知る
ハイテクの世界

水谷仁／著 2012 ニュートンプレス



16 戦争で死んだ兵士のこと 小泉吉宏／著 2001 メディアファクトリー

17 ちょい大人力検定 石原壮一郎／著 2008 河出書房新社

18
21世紀版少年少女世界文学館
トロッコ・鼻

芥川龍之介／著
清水耕蔵／イラスト

2009 講談社

19 西の魔女が死んだ 梨木香歩／著 2001 新潮文庫

20 ひとつのいのち、ささえることば 新垣勉／著 2004 マガジンハウス

21 星の王子さま
サン・テグジュぺリ／著
内藤濯／訳

2000 岩波書店

22 ポニーテール 重松清／著 2011 新潮社

23 「また、必ず会おう」と誰もが言った。 喜多川泰／著 2010 サンマーク出版



24 モモ
ミヒャエル・エンデ／作
大島かおり／訳

2005 岩波書店

25 読めそうで読めない間違いやすい漢字 出口宗和／著 2008 二見書房

Ｎｏ 書名 作／訳／絵 発行年 出版社

1 浅田家 浅田政志／著 2008 赤々舎

2 「あの日」のこと 高橋邦典／写真 文 2011 ポプラ社

3 有頂天家族 森見登美彦／著 2010 幻冬舎

4 風が強く吹いている 三浦しをん／著 2009 新潮社

5 カラフルな闇 まはら三桃／著 2006 講談社

6 カラマーゾフの兄弟　上中下
ドストエフスキー／著
原卓也／訳

2004 新潮文庫



7 学歴入門 橘木俊詔／著 2013 河出書房新社

8 キャン・ユー・スピーク甲州弁？ 五緒川津平太／著 2009 樹上の家出版

9 きりぎりす 太宰治／著 2008 新潮社

10 麒麟の翼 東野圭吾／著 2011 講談社

11 一九八四年
ジョージ・オーウェル／著
高橋和久／訳

2009 早川書房

12 センス・オブ・ワンダー
ﾚｲﾁｪﾙ･L･ｶｰｿﾝ／著
上遠恵子／訳

1996 新潮社

13 空の名前 高橋健司／写真・文 2005 角川書店

14 種をまく人
ポール・フライシュマン／著
片岡しのぶ／訳

1998 あすなろ書房



15 ツナグ 辻村深月／著 2012 新潮文庫

16 日韓交流のさきがけー浅川巧 椙村彩／著 2004 揺籃社

17
ねらわれた星
星新一ショートショートセレクショ
ン　1

星新一／作 2001 理論社

18 ヒトラー・ユーゲントの若者たち
S.C.バートレッティ／著
林田康一／訳

2010 あすなろ書房

19 ピュリツァー賞受賞写真全記録
ハル・ビュエル／著
河野純治／訳

2011
日経ナショナル

ジオグラフィック
社

20 フライ, ダディ, フライ 金城一紀／著 2009 角川書店

21 マクベス
シェイクスピア／著
福田恒存／訳

2010 新潮文庫

22 山本美香という生き方
山本美香／著
日本テレビ／編

2012 日本テレビ放送網



23 夜のピクニック 恩田陸／著 2006 新潮文庫

24 ルポ貧困大国アメリカ 堤未果／著 2008 岩波書店

25
吾輩は猫である(ポプラポケット文
庫)上下

夏目漱石／著 2005 ポプラ社


