
山梨県スポーツ振興局スポーツ振興課
〒400-8501 甲府市丸の内1-6-1
☎ 055-223-1545  FAX 055-223-1578
山梨県 スポーツ振興課 検 索

山梨県
お問い合わせ

Yamanashi
Sports Guide

山梨県スポーツ施設情報

Let's enjoy sports
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東京から

中央自動車道

新宿駅西口バスターミナル 2時間 甲府

1時間45分 河口湖

中央自動車道

高井戸IC 1時間20分 甲府昭和IC

1時間10分 河口湖IC

車

大月新宿
1時間 30分

河口湖

新宿
1時間30分

甲府JR中央本線 特急

JR中央本線 特急 富士急行

名神高速道路－中央自動車道

大阪バスターミナル 8時間30分 甲府

11時間 河口湖

バス バス

大阪から

静岡から
新静岡IC

50分 45分
新御殿場IC 河口湖IC国道138号

東富士五湖道路新東名高速道路新静岡IC
1時間45分

甲府昭和IC車 新東名高速道路・中部横断自動車道・中央自動車道

車
豊中IC

2時間10分 3時間

1時間20分

小牧JCT

富士IC

甲府昭和IC

豊中IC
4時間10分

河口湖IC

中央自動車道名神高速道路

名神高速道路
東名高速道路 国道139号

新富士新大阪
2時間40分 2時間

河口湖

静岡新大阪
2時間

甲府新幹線
2時間

JR身延線 特急

新幹線 バス

中央自動車道

名古屋バスターミナル 4時間 甲府

6時間30分 河口湖

バス

名古屋から

車
小牧IC

3時間

1時間20分
富士IC

甲府昭和IC

小牧IC
2時間50分

河口湖IC

中央自動車道

東名高速道路 国道139号

電車 電車 電車
静岡名古屋

1時間
甲府新幹線

2時間
JR身延線 特急

新富士名古屋
1時間40分 2時間

河口湖新幹線 バス

山梨県は日本のほぼ中央に位置し、東京に隣接したアクセス至便な地
域です。
世界文化遺産・富士山をはじめとする美しい山々に囲まれた豊かな自

然環境に恵まれ、きれいな空気や水、日本有数の日照時間、夏でも冷涼な
気温の富士北麓地域など、アスリートの皆様が求める快適な条件のもと、
存分にトレーニングに励んでいただけます。

東京に隣接した良好なアクセス

快適な気候と豊かな自然環境

Let's play sports
in Yamanashi
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【お問い合わせ】	 ☎055-243-3111
	  https://www.kose-sp.pref.yamanashi.jp
【アクセス】	  中央自動車道甲府南ICより約10分
	  JR中央本線甲府駅よりタクシーで約20分  
	 　 JR身延線南甲府駅よりタクシーで約10分

両翼92m中堅120m、［内野］クレイ、［外野］天然芝、夜間照明設備

野球場 収容人数19,931人（＋身障者24人）

日本水泳連盟公認プール、25m7コース、50m9コース、幼児プール

水泳場 収容人数1,324人

トレーニング室トレーニング室

第一武道場：剣道2面（剣道用スプリング入りの床使用）
第二武道場：柔道2面（柔道用スプリング入りの床使用）
弓道場、相撲場、トレーニング室

武道館
第二武道場第二武道場

陸上競技場、補助競技場、球技場、野球場、テニス場、体育館、武道館、
水泳場、アイスアリーナ、クライミング場を完備し、ファミリーからアスリート
までのスポーツやレクリエーションの場としてスポーツイベントや各種ス
ポーツ教室を開催。また、陸上競技場はサッカーJリーグヴァンフォーレ甲
府のホームグラウンドとして使用しているほか、公設としては県内初となる
スケートボード優先エリアを整備。

①小瀬スポーツ公園

夜間照明
設備 天然芝

甲府市 甲府市小瀬町840
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メインアリーナ：フットサ
ル2面、バスケットボール2
面、バレーボール3面、バド
ミントン12面
サブアリーナ：バスケット
ボール1面、バレーボール
1面、バドミントン4面、卓球
プレイルーム：ダンス、太
極拳、鏡有り

体育館収容人数3,324人（＋身障者20人）

メインアリーナメインアリーナ

陸上競技場
第1種公認陸上競技場
［トラック］全天候ウレタン舗装路400m8コース、［フィールド］天然芝106m×
70m、夜間照明設備、個人利用可、ヴァンフォーレ甲府のホームスタジアム

収容人数17,183人（＋車椅子73席）

球技場
軟式野球、ソフトボール、サッカー、陸上競技など各種スポーツに利用可能、夜間
照明設備
テニス場
サンドフィルコート（人工芝＋砂）、全16コート、夜間照明6コート
アイスアリーナ
フィギュア、ホッケー、ショートトラック、カーリング、7月1日〜3月31日まで利用可能
クライミング場
メインウオール高さ12m×幅4m×2面、練習用ウオール3面
ジョギングコース
2,500m、2,000ｍ、1,500m
バスケットボールコート

収容人数874人（＋身障者8人）

補助競技場
第3種公認陸上競技場
［トラック］練習用ウレタン舗装路400m6コース、直送路140m8コース、［フィールド］
天然芝105m×72m

夜間照明
設備 天然芝 400m

8コース

天然芝 400m
6コース
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富士吉田市上吉田立石5000

野球場
両翼92m中堅120m、［内野］クレイ、［外野］天然芝

収容人数13,449人

メインアリーナ：フットサル2面、バスケットボール2面、バ
レーボール2面、ハンドボール2面、テニス2面、バドミン
トン8面、卓球30面(台20面)
サブアリーナ：バスケットボール1面、バレーボール1面、
バドミントン3面、卓球10面
トレーニング室

体育館 収容人数2,214人（＋身障者20席）

トレーニング室トレーニング室 メインアリーナメインアリーナ

雄大な霊峰富士の直下、標高1035mに位置する都市公園。四季折々の
自然にあふれ、自然観察や散策はもとより、体育館・野球場・陸上競技場・
球技場等の本格的なスポーツ施設も完備。ワールドカップやオリンピック
に向けて、日本や世界のトップアスリート（陸上日本代表、仏代表ラグビー
チーム）が利用した実績もある。

②富士北麓公園

天然芝

【お問い合わせ】	 ☎0555-24-3651　FAX0555-24-3368
	  https://www.hokuroku.jp
【アクセス】	  中央自動車道河口湖ICより約10分
	  富士急行線富士山駅または河口湖駅から
	 　 タクシーで約15分

富士吉田市
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陸上競技場

第 2種公認陸上競技
場、［トラック］全天候
400m8コース、［フィール
ド］天然芝106m×69m、
夜間照明設備、サッカー、
ラクビーでの使用可

収容人数11,105人

ジョギングコース
700m、1,200ｍ、1,600m

球技場
天然芝、ラクビー、サッカー、フリーゾーン利用（バドミントン、フリスビー、輪投げ）

収容人数約5,600人

天然芝

屋内練習走路（富士ウッドストレート）
屋内練習走路130m×5、砂場、棒高跳び用突き箱

夜間照明
設備 天然芝 400m

8コース

各種フリーウエイトマシン

フリーウエイト
トレーニング室
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甲府市緑が丘2-8-2

大体育館、小体育館、柔道場、剣道場、弓道場、洋弓場があり、敷地内に
はスポーツ会館（屋内プール・宿泊施設）も完備。湯村山・武田の杜公園に
つながる遊歩道の入口に位置する公園で、甲府市スポーツ協会管理の野
球場や陸上競技場などの施設も隣接。

③緑が丘スポーツ公園

柔道場・剣道場
柔道1面(剣道場に畳を敷いた場合は2面）、剣道1面(柔道場の畳を撤去した場合は2面)

水泳場
日本水泳連盟公認プール、25m、50m、幼児プール

洋弓場
距離20m、30m、50m、
60m、70m、90m

【お問い合わせ】	 ☎055-252-0121　FAX055-252-1099
	  https://www.sports.pref.yamanashi.jp/shisetsu/243
【アクセス】	  中央自動車道甲府昭和ICより約15分
	  JR中央本線甲府駅よりタクシーで約5分

野球場（改修中）：両翼91m中堅113m、［内野］混合土、［外野］天然芝
テニス場（改修中）：硬式、軟式、全12コート、夜間照明4コート
球技場：ソフトボール、サッカー、軟式野球、グラウンドゴルフ
弓道場：近的28m、10立
その他：ダンス(会議室)、宿泊施設

小体育館
バスケットボール1面、バレー
ボール1面、バドミントン4面

大体育館

バスケットボール2面、ハン
ドボール2面、バレーボール
3面、バドミントン12面

収容人数約1,752人

甲府市

競技場
第2種公認陸上競技場、
［トラック］全天候型
ウレタン舗装、400m8
コース 、［フィールド］
天然芝106m×69m、
サッカー

天然芝 400m
8コース
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南アルプス市六科1588-2

敷地面積は約35ヘクタール、「中央広場」・「遊戯」・「健康の森」・「スポー
ツ」のゾーンがあり、小さな子どもからお年寄りまで楽しめる公園。スポー
ツゾーンには、公式ラグビー場が2つあり、サッカーなど多目的な利用が可
能。

ラグビー場・Bグラウンド

面積11,650㎡、天然芝（暖地型日本芝・広葉コウ
ライ芝）、サッカー、グラウンドゴルフ、レクリエー
ション

収容人数1,870人

クロスカントリーコース：ウッドチップ及び天然芝（歩道横断部は全天候型ウレタン
舗装）1km、1.5km、2km、3km、5km及び2.15km周回コース
その他：ストレッチコース、シャワールーム、ロッカールーム

豊かな緑に囲まれた園内は遊具や水遊びが出来る広場など家族で楽しめる。

ラグビー場・Aグラウンド

面積11,650㎡、天然芝（暖地型日本芝・広葉コウライ芝）

収容人数1,870人

④御勅使南公園

【お問い合わせ】	 ☎055-285-4712　FAX055-269-7611
	  https://midaiminamikoen.com
【アクセス】	  中央自動車道甲府昭和ICより約20分
	  JR中央本線韮崎駅よりタクシーで約15分

天然芝
天然芝

南アルプス市

9



北杜市小淵沢町10060-3

牧草地牧草地外来厩舎外来厩舎

⑤馬術競技場
国際大会、全日本、東日本障害･馬場等、年間を通して多くの大会を開

催。総面積22ヘクタールの敷地内には、障害飛越用馬場2面、馬場馬術用
馬場2面と屋内練習用の覆い馬場のほか、この馬場を取り巻く平地走行路
と林間および野外走路が整備されている。

【お問い合わせ】	 ☎0551-36-3945　FAX0551-36-2500
	  http://www.nns.ne.jp/~baji
【アクセス】	  中央自動車道小淵沢ICより約5分
	  JR中央本線小淵沢駅よりタクシーで約5分

障害飛越競技場
国際競技適応、7,150㎡、練習用馬場5,520㎡

馬場馬術競技場
国際競技対応、3,600㎡、
練習用馬場2,400㎡

野外騎乗、クロスカントリーコース
クロスカントリー障害（水壕など）、平地走行路（土）：約1,000m 、
野外走行路（土・芝）：約5,000ｍ
その他：屋内馬場1,750㎡、厩舎、馬房

北杜市
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笛吹市境川町藤垈3279

自転車格納庫自転車格納庫トレーニング室トレーニング室

⑥境川自転車競技場
敷地面積40,397平方メートル、国体のトラックレース会場となった場

所。走路内広場内にはシクロクロスコースが設置され、全日本自転車競技
選手権大会等様々な大会が開催。レース会場としてだけでなく、個人やア
マチュア、団体利用も手軽に出来る。

【お問い合わせ】	 ☎055-266-4485(FAX兼用)
	  https://www.sports.pref.yamanashi.jp/shisetsu/738/
【アクセス】	  中央自動車道甲府南ICより約10分
	  JR中央本線石和温泉駅よりタクシーで約20分
	 　 JR中央本線甲府駅よりタクシーで約30分

自転車競技場
公益財団法人日本自転車競技連盟公認、周長400m

笛吹市
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屋内の温水プール
があるため、クー
ルダウンや水泳ト
レーニングが可能。

山梨市上石森701

アリーナ
ハンドボール1面、バレーボール2面

軽スポーツ広場
テニス4面、グラウンドゴルフ、人工
芝、夜間照明設備

屋内プール

器具を使ったウエイトト
レーニング等が行える。

トレーニング室

⑦山梨市民総合体育館
アリーナ、武道館、弓道場、卓球室、トレーニングルーム、ランニングコー

ス、会議室、軽スポーツ広場が整備され、アリーナではフットサルも可能と
なっている。全国高校総体のウエイトリフティング会場としての利用実績も
あり、県内外に留まらず国内外からのスポーツ合宿等で幅広く利用。

【お問い合わせ】	 ☎0553-22-5600　FAX0553-22-5614
【アクセス】	  中央自動車道勝沼ICより約15分
	  JR中央本線山梨市駅よりタクシーで約5分

山梨市

人工芝 夜間照明
設備
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