
平成３０年度　スポーツ振興事業実績表

富士北麓公園

○参加機会の充実

NO 内　　　　　　　容 期　　日 参加料 募 集 場　所 H２９実績 対前年比

1
世界文化遺産の富士山を散
策し、自然とふれあいながら
ウォークラリーを行った。

5/26 500円/組 50組 17組 68
富士北麓公
園周辺

95 72%

県内在住の50歳以上の男女
を対象のグラウンドゴルフ大
会。個人戦で2～3コースの合
計スコアで競った。

陸上競技場

3

5 「家族チーム」又は「小学生
チーム」で、簡単な6種目の
ゲームで得点を競うと同時
に、オリエンテーションでクイ
ズを解きながら園内を回っ
た。
種目
フライングディスク、大玉転が
し、みんなで棒三輪車リレー、
ストラックアウト、グラウンド・
ゴルフ

11/3 300円/組 40組

29組

家族26
組

小学3組

114

（103）

（11）

陸上競技場
他園内

128

（95）

（33）

89%

4 小学生１～３年生の児童を対
象にしたフットサル大会を
行った。

9/17
2,000円/
チーム

24チー
ム

15チー
ム

131

体育館

129 102%

932 846 110%

○スポーツの生活化
　スポーツ・健康づくり教室　春期 　

NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２９実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消する
ための運動を行った。

5/7～6/25 19:00～20:30 20 １期8回 3
体育館

2F体育室
4 75%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

4/15～6/26 10:00～11:30 210 １期7回 110 陸上競技場 213 52%

3 火曜　 骨盤調整教室

音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみながら
行った。

5/8～6/26 10:00～11:30 20 １期8回 8
体育館

2F体育室
5 160%

4 水曜　 ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢改
善・健康保持などの体操を
行った。

5/9～6/27 19:30～21:00 20 １期8回 7
体育館

2F体育室
4 175%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

5/10～6/28 10:00～11:30 20 １期8回 23
体育館

2F体育室
19 121%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

5/11～6/29 20:00～21:30 20 １期8回 23
体育館

2F体育室
19 121%

310 　 174 264 66%

秋期教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２９実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消する
ための運動を行った。

9/3～11/12 19:00～20:30 20 １期8回 7
体育館

2F体育室
3 233%

3 火曜　 骨盤調整教室
音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみながら
行った。

9/4～10/23 10:00～11:30 20 １期8回 8
体育館

2F体育室
10 80%

4 水曜　 ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢改
善・健康保持などの体操を
行った。

9/5～10/23 19:30～21:00 20 １期8回 8
体育館

2F体育室
4 100%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

9/6～10/25 10:00～11:30 20 １期8回 25
体育館

2F体育室
18 139%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

9/7～10/26 20:00～21:30 20 １期8回 27
体育館

2F体育室
14 193%

100 　 75 49 153%
410 249 313 80%

計　　6教室実施

事　　業　　名

月曜　ヒップホップ教室

計　　5教室実施
合　計　　11教室　実施

　　合　　　計　　　５イベント　７事業実施

事　　業　　名

月曜　ヒップホップ教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

69 235%

ファミリースポーツフェスティバル

北麓ジュニアスポーツフェスティバル
フットサル大会

133

151

141

425

111%

100%

112%

108%

夏休み「陸上教室」 日本陸上競技連盟オリンピッ
ク強化コーチ及び強化スタッ
フによる実技指導を行った。

8/5 無料 100人 162

陸上競技場

イベント名 参加チーム・人数

自然散策ウォークラリー

2 シルバーグラウンドゴルフ大会

4/24

5/29

6/19

計

500円/人 144人

148

151

158

457



令和元年度　スポーツ振興事業実績表

富士北麓公園

○参加機会の充実

NO 内　　　　　　　容 期　　日 参加料 募 集 場　所 H３０実績 対前年比

1
世界文化遺産の富士山を散
策し、自然とふれあいながら
ウォークラリーを行った。

5/25 500円/組 50組 42組 145
富士北麓公
園周辺

68 213%

県内在住の50歳以上の男女
を対象のグラウンドゴルフ大
会。個人戦で1～3コースの合
計スコアで競った。

陸上競技場

雨天中止

予備日開催

3

4 小学生１～３年生の児童を対
象にしたフットサル大会を
行った。

9/23
2,000円/
チーム

24チー
ム

22チー
ム

193

体育館

131 147%

5 「家族チーム」又は「小学生
チーム」で、簡単な6種目の
ゲームで得点を競うと同時
に、オリエンテーションでクイ
ズを解きながら園内を回っ
た。
種目
ストラックアウト、タスポニー、
みんなで棒ペタンク、大玉転
がし、グラウンド・ゴルフ

11/4 300円/組 40組

46組

家族37
組

小学9
組

182

（148）

（34）

陸上競技場
他園内

114

（103）

（11）

160%

1,140 932 122%

○スポーツの生活化
　スポーツ・健康づくり教室　春期 　

NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H３０実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消する
ための運動を行った。

5/7～6/25 19:00～20:30 20 １期8回 5
体育館

2F体育室
3 167%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

4/16～7/9 10:00～11:30 240 １期8回 111 陸上競技場 110 101%

3 火曜　 骨盤調整教室

音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみながら
行った。

5/14～7/2 10:00～11:30 20 １期8回 8
体育館

2F体育室
8 100%

4 水曜　 ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢改
善・健康保持などの体操を
行った。

5/15～7/10 19:30～21:00 20 １期8回 8
体育館

2F体育室
7 114%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

5/16～7/4 10:00～11:30 20 １期8回 21
体育館

2F体育室
23 91%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

5/17～7/12 20:00～21:30 20 １期8回 21
体育館

2F体育室
23 91%

340 　 174 174 100%

夏期教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H３０実績 対前年比

1

小学生を対象に、走り方の基
本や速く走れるコツを学びま
す。

8/6～8/8 18:00～19:30 60 １期3回 29
屋内練習走

路

60 　 29

秋期教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H３０実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消する
ための運動を行った。

10/7～12/9 19:00～20:30 20 １期8回 7
体育館

2F体育室
7 100%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

10/1～11/12 10:00～11:30 120 １期4回 56 陸上競技場

3 火曜　 骨盤調整教室
音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみながら
行った。

10/1～11/26 10:00～11:30 20 １期8回 7
体育館

2F体育室
8 88%

4 水曜　 ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢改
善・健康保持などの体操を
行った。

10/2～11/27 19:30～21:00 20 １期8回 7
体育館

2F体育室
8 88%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

10/3～11/28 10:00～11:30 20 １期8回 23
体育館

2F体育室
25 92%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

10/4～11/28 20:00～21:30 20 １期8回 18
体育館

2F体育室
27 67

220 　 118 75 157%
620 321 249 129%

月曜　ヒップホップ教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

計　　6教室実施
合　計　　13教室　実施

計　　6教室実施

事　　業　　名

かけっこ教室

計　　1教室実施

事　　業　　名

　　合　　　計　　　５イベント　８事業実施

事　　業　　名

月曜　ヒップホップ教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

162 22%

北麓ジュニアスポーツフェスティバル
フットサル大会

ファミリースポーツフェスティバル

148

151

158

457

102%

107%

0%

128%

夏休み「陸上教室」 山梨陸上競技協会のコーチ
によりハードル走の実技指導
を行った。

8/3 無料 100人 36

陸上競技場

イベント名 参加チーム・人数

自然散策ウォークラリー

2 シルバーグラウンドゴルフ大会 5/28

6/25

7/16

9/24

11/5

計

500円/人 144人

151

162

0

159

112

584



令和２年度　スポーツ振興事業実績表

富士北麓公園

○参加機会の充実

NO 内　　　　　　　容 期　　日 参加料 募 集 場　所 R１実績 対前年比

1

世界文化遺産の富士山を散
策し、自然とふれあいながら
ウォークラリーを行った。5月
23日を10月31日へ延期し開
催した。

10/31 550円/組 50組 17組 72
富士北麓公
園周辺

145 50%

陸上競技場

3 　

0%

4 小学生１～３年生の児童を対
象にしたフットサル大会を行う
予定であったが、中止とした。 9/22

2,000円/
チーム

24チー
ム

中止

体育館

193 0%

5 「家族チーム」又は「小学生
チーム」で、簡単な6種目の
ゲームで得点を競うと同時
に、オリエンテーションでクイ
ズを解きながら園内を回っ
た。
種目
ストラックアウト、タスポニー、
みんなで棒ペタンク、大玉転
がし、グラウンド・ゴルフ

11/7 330円/組 40組

32組

家族26
組

小学6組

124

（96）

（25）

陸上競技場
他園内

　182

（148）

（34）

68%

601 1,141 53%

○スポーツの生活化
　スポーツ・健康づくり教室　春期 　

NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 R１実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消する
ための運動を行った。

7/6～7/27 19:00～20:30 20 １期4回 1
体育館

2F体育室
5 20%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

7/7～7/21 10:00～11:30 90 3回 0 陸上競技場 111 0%

3 火曜　 骨盤調整教室

音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみながら
行った。

7/7～7/28 10:00～11:30 20 １期4回 5
体育館

2F体育室
8 63%

4 水曜　 ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢改
善・健康保持などの体操を
行った。

7/1～7/22 19:30～21:00 20 １期4回 5
体育館

2F体育室
8 63%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

7/2～7/30 10:00～11:30 20 １期4回 19
体育館

サブアリーナ
21 90%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

7/3～7/31 20:00～21:30 20 １期4回 10
体育館

サブアリーナ
21 48%

190 　 40 174 23%

夏季教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 R１実績 対前年比

1

小学生を対象に、走りからの
基本や速く走れるコツを学び
ます。低学年・高学年を分け
それぞれ3回計6回開催した。

7/29～7/31 18:00～19:30 90 6回 139 屋内練習走路 29 479%

90 　 139 29 479%

秋期教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 R１実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消する
ための運動を行った。

8/31～11/2 19：00～20：30 20 １期8回 2
体育館

2F体育室
7 29%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

9/1～11/17 10:00～11:30 210 7回 121 陸上競技場 45 216%

3 火曜　 骨盤調整教室

音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみながら
行った。

9/1～11/17 10:00～11:30 20 １期8回 8
体育館

2F体育室
7 114%

4 水曜　 ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢改
善・健康保持などの体操を
行った。

9/2～10/28 19:30～21:00 20 １期8回 6
体育館

2F体育室
7 86%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

9/3～11/12 10:00～11:30 20 １期8回 20
体育館

サブアリーナ
23 87%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え、心身共にリラッ
クスした健康的な身体づくり
ができます。

9/4～11/13 20:00～21:30 20 １期8回 12
体育館

サブアリーナ
18 67%

7

小学生低学年を対象に、跳び
箱・マット・鉄棒の苦手克服や
ヘキサスロンを用いた運動遊
びを行った。

10/4～12/17

9:30～10:30

17：30～
18：30

60 3回 85
体育館

サブアリーナ
0 -

370 　 254 118 215%

冬季教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 R１実績 対前年比

1 ミズノスポーツ塾（体操・ヘキサスロン）

小学生低学年を対象に、跳び
箱・マット・鉄棒の苦手克服や
ヘキサスロンを用いた運動遊
びを行った。

1/14～3/18

9:30～10:30

17：30～
18：30

45 3回 24
体育館

サブアリーナ
0 －

45 　 24 0 －

695 457 321 142%

事　　業　　名

計　　1教室実施

合　計　　15教室　実施

計　　1教室実施

事　　業　　名

月曜　ヒップホップ教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

計　　7教室実施

月曜　ヒップホップ教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

計　　6教室実施

事　　業　　名

かけっこ教室

ミズノスポーツ塾（体操・ヘキサスロン）

北麓ジュニアスポーツフェスティバル
フットサル大会

ファミリースポーツフェスティバル

　　合　　　計　　　３イベント　８事業実施

事　　業　　名

中止

陸上競技場

37

144人

中止

中止

0

0

132

139

134

405

151

162

0

159

112

584

0%

0%

-

87%

120%

69%
夏休み「陸上教室」 山梨陸上競技協会のコーチ

によりハードル走の実技指導
を行う予定であったが、中止
とした。

8月 無料 100人

自然散策ウォークラリー

2 シルバーグラウンドゴルフ大会 県内在住の50歳以上の男女
を対象のグラウンドゴルフ大
会。個人戦で１～3コースの合
計スコアで競った。
5月19日を11月10日へ延期、
6月16日、7月7日は中止し、9
月から3回を開催した。

6/16

7/7

9/15

10/13

11/10

計

550円/人

イベント名 参加チーム・人数



令和３年度　スポーツ振興事業実績表

富士北麓公園

○参加機会の充実

NO 内　　　　　　　容 期　　日 参加料 募 集 場　所 R２実績 対前年比

1
世界文化遺産の富士山を散
策し自然とふれあいながら
ウォークラリーを行った。

5/22 500円/組 50組 43組 169
富士北麓公
園周辺

145 117%

陸上競技場

球技場

3 　

0%

4 小学1～3年生の児童を対象
にしたフットサル大会を日程
延期と規模を縮小し開催し
た。

11/28
2,200円/
チーム

16組 8組 70

体育館

0 －

5 「家族チーム」「小学生チー
ム」で簡単な6種目のゲーム
で得点を競うと同時にオリエ
ンテーリングでクイズを解きな
がら園内を回った。
種目：ストラックアウト、フライ
ングディスク、三輪車リレー、
グラウンド・ゴルフ、ペタンク、
タスポニー

10/30 330円/組 40組 37組 130

球技場
他園内

124

（96）

（25）

105%

6 小学生を対象に走り方の基
本や速く走れるコツを学ぶ。 8/2～8/4（3回） 550円/回 126

屋内練習走
路 － －

7 幼児（年中・年長）、小学生
（低学年推奨）を対象に跳び
箱・マット・鉄棒の苦手克服や
ミズノ独自のグッズ「ヘキサス
ロン」を用いた運動遊びを
行った。
年間9回を予定していたが2回
中止とし計7回開催した。

4/22～12/16（7回）
幼児400円/
回・小学生
550円/回

270 各15人 155

サブアリーナ

－ －

8 小学生（低学年推奨）を対象
にミズノ独自のグッズ「ヘキサ
スロン」を用いた運動遊びを
行った。

5/13・11/18（2回）
小学生550
円/回 30 各15人 22

サブアリーナ

－ －

825 674 122%

○スポーツの生活化
　スポーツ・健康づくり教室　春期 　

NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 R２実績 対前年比

1

子どもから大人までを対象に
チアダンスを楽しみながら体
を動かしリズム感を養った。

5/10～7/10 19:00～20:30 20 １期8回 20 サブアリーナ 1 －

2

誰もが気軽に参加していただ
き設定されたコースを回った。 4/20～6/22 10:00～11:30 90 １期6回 90 陸上競技場 0 229%

3 火曜　 骨盤調整教室

体操や筋膜ストレッチで不調
を改善し骨盤を中心に全身を
自力で調整する力を身につけ
た。

5/11～7/6 10:00～11:30 20 １期8回 20 会議室 5 400%

4 水曜　 ピラティス教室

呼吸と身体を活性化させ姿勢
を整え関節の動きを滑らかに
し背骨を柔軟に動かすことで
しなやかな引き締まった身体
を目指した。

5/12～7/7 19:30～21:00 20 １期8回 20 会議室 5 400%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え心身ともにリラッ
クスした健康的な身体つくり
を行った。

5/13～7/1 10:00～11:30 20 １期7回 20 サブアリーナ 19 105%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え心身ともにリラッ
クスした健康的な身体つくり
を行った。

5/7～7/9 20:00～21:30 20 １期8回 20 サブアリーナ 10 200%

190 　 264 40 660%

秋期教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 R２実績 対前年比

1

子どもから大人までを対象に
チアダンスを楽しみながら体
を動かしリズム感を養った。

9/27～11/15 19:00～20:30 20 １期8回 4 幼児体育室 2 200%

2

誰もが気軽に参加していただ
き設定されたコースを回った。 9/21～11/2 10:00～11:30 150 １期5回 79

陸上競技場・
球技場

121 65%

3 火曜　 骨盤調整教室

体操や筋膜ストレッチで不調
を改善し骨盤を中心に全身を
自力で調整する力を身につけ
た。

9/21～11/9 10:00～11:30 20 １期8回 5 会議室 8 63%

4 水曜　 ピラティス教室

呼吸と身体を活性化させ姿勢
を整え関節の動きを滑らかに
し背骨を柔軟に動かすことで
しなやかな引き締まった身体
を目指した。

9/22～11/17 19:30～20:30 20 １期8回 4 会議室 6 67%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え心身ともにリラッ
クスした健康的な身体つくり
を行った。

9/30～11/18 10:00～11:30 20 １期8回 11 サブアリーナ 20 55%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体のバ
ランスを整え心身ともにリラッ
クスした健康的な身体つくり
を行った。

9/24～11/12 20:00～21:30 20 １期8回 8 サブアリーナ 12 66%

250 　 111 169 66%

440 375 209 179%

事　　業　　名

月曜　チアダンス教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

計　　6教室実施

合　計　　12教室　実施

事　　業　　名

月曜　チアダンス教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

計　　6教室実施

北麓ジュニアスポーツフェスティバル
フットサル大会

ファミリースポーツフェスティバル

子どもかけっこ教室

ミズノスポーツ塾（体操）

ミズノスポーツ塾（ヘキサスロン）

　　合　　　計　　　8イベント　21事業実施

－ 0

陸上競技場

0

144

144

144

144

144

中止

中止

140

0

138

0

178

456

0

0

132

139

134

405

-

0%

105%

0%

132%

112%
夏休み「陸上教室」 山梨陸上競技協会のコーチ

によりハードル走の実技指導
を行う予定であったが中止と
した。

－ 無料 －

自然散策ウォークラリー

2 シルバーグラウンドゴルフ大会 県内在住の50歳以上の男女
を対象のグラウンド・ゴルフ大
会。
個人戦で1～3コースの合計
スコアで競った。
第2・4回大会は中止とし第1・
3・5回大会の3回開催した。

5/18

6/15

7/6

9/14

10/12

計

500円/人

イベント名 参加チーム・人数


