
平成30年度農林業体験の機会提供業務実績一覧表

イベント名 内容 開催日
参加料
（円）

参加者数

土の子あそび「なが～いニン
ジン収穫体験」

滝野川大長ニンジンの収穫と、ニンジンの成長につ
いての解説。

4月1日 無料 21

土の子あそび「サラダでよく
見る葉っぱ達の種蒔き」

畑で、畝づくりからの種まきを行う。 4月8日 無料 5

水草メダカくらぶ「みんなで作
るメダカの家」

飼育するメダカの生態について学ぶ。 4月11日
1名500

円
8

土の子あそび「長ネギの収
穫体験」

長ネギの収穫体験と種採りについて 4月15日
1人100

円
8

第7回よってって市
手作りだけのお店が集まるクラフト市。飲食ブースも
ある。

4月22日 無料 1748

里山ぐらしの手仕事デスク
「ヒノキのバターナイフづくり」と「でんでん太鼓づくり」
の体験

4月22日
1人500

円
41

土の子あそび「五感で楽しむ
森さんぽ」

五感を使って森を歩く小さい子向けのお散歩。 4月30日 無料 16

水草メダカくらぶ～びぎなー
ず～

水草を手軽に楽しむコツとメダカの繁殖について学
ぶ

5月2日
1名500

円
7

土の子あそび「葉っぱのこす
り出し」

初夏の葉っぱ遊びに、葉っぱの形の違いや、葉脈の
違いなどを知れる
色鉛筆を使ったこすり出し遊びを実施。

5月4日 無料 11

さとやま季節の台所「　こども
の日　草餅づくり」

ヨモギを摘み、茹でて細かくしてお餅に練り入れてつ
くる。
一から作るヨモギ餅づくり今年で4回目。

5月5日
1人300

円
106

土の子あそび「簡単アートや
お茶会のある自然遊び」

自然のものを使って、お化粧ごっこやお茶会などを行
う。

5月6日 無料 8

ハーブcafé「ブレンドハーブ
ティー講座」

ハーブ園からお好みのハーブを摘みとって、フレッ
シュハーブティーを楽しむ。

5月10日
1人300

円
3

お米育て隊  第1回「籾まき・
泥あそび」

田植えの準備として、籾まきと田おこしのための泥あ
そびをする。

5月12日
年間1人
4,500（子
どものみ）

21

里山ぐらしの手仕事デスク
「鹿角アクセサリー作り」

鹿角を細かく切り分けたものを磨いてペンダントトップ
にする。

5月12日
1つ500

円
16

土の子あそび「トマト苗の定
植」

ポット苗で育てていたミニトマトを、公園の見本園に
定植する。

5月13日 無料 3

「テントで一泊！里山ぐらしっ
ぽいキャンプ」

空いた畑にテントを張り、畑や森の恵みをいただいて
過ごすキャンプ。

5月19～
20日

親子1組
12,000円

19

土の子あそび「サヤエンドウ
の収穫とジャガイモの管理」

サヤエンドウの収穫体験と、ジャガイモの土寄せや
草むしりなどの管理作業

5月27日
1組100

円
15

土の子あそび「旅木ストラッ
プづくり」

森の中で見つけた旅木をストラップにする。 6月3日 無料 2

水草メダカくらぶ「水生生物と
メダカの関わり、ヒメカヤツリ
の植え付け」

水生植物についてのレクチャーと植え付けの実践。 6月6日
1名500

円
3

里山ぐらしの手仕事デスク
「竹のコップにサンドブラスト
体験」

サンドブラストによる模様付けを竹のコップに行う。 6月9日
1つ500

円
14



お米育て隊  第2回「田植え」
前回の作業内容のふりかえりと、もち米の田植えを
行う。

6月9日
年間1人
4,500（子
どものみ）

17

土の子あそび「たまねぎの収
穫体験」

タマネギの収穫を行う。 6月10日 無料 8

土の子あそび「たまねぎの収
穫」

タマネギの収穫と、夏野菜の管理作業を行う。 6月17日
1組200

円
6

土の子スペシャル「里山いき
ものｶﾞｲﾄﾞｳｫｰｸ」

生きもの展に合わせた里山の生きものの痕跡を探し
ながら歩くプログラム

6/23～24 無料 23

お米育て隊  第3回「畔豆植
え」

畔の草とりと大豆の種蒔き。 6月30日
年間1人
4,500（子
どものみ）

22

土の子あそび「風を感じよ
う！風車づくり」

紙コップを使った簡単な風車づくり。 7月1日 1つ50円 7

水草メダカくらぶ「絶滅危惧
種の水草が増える理由とメダ
カの品種解説」

水草における「絶滅危惧種」の意味合いに関してレク
チャー

7月4日
1名500

円
3

土の子あそび「ジャガイモの
収穫」

ジャガイモを種類ごとにすべて収穫する。 7月9日
1人100

円
19

ハーブCafé「ハーブ香るロウ
ソクづくり」

ハーブチンキやドライハーブ、ハーブ園にあるハーブ
の花を飾り付けたオリジナルのアロマキャンドルをつ
くる。

7月12日
1人500

円
2

メディカルハーブ講座「虫除
けハーブとチンキ剤づくり」

ハーブの成分を取り出すチンキ剤づくり。 7月15日
1人3,000

円
2

土の子あそび「菜種とり体
験」

「菜種油」搾油用に菜種とり体験を実施 7月15日 無料 6

土の子あそび「ラベンダー摘
み」

管理も兼ねて、ラベンダーの花を収穫する。 7月16日 無料 3

主催イベント「あつまれ！は
たらくくるま」

林業車や農業車などの働きに注目してもらうための
イベント。

7月22日 無料 432

土の子あそび「ブルーベリー
の収穫体験」

ブルーベリーの解説と収穫 7月29日 無料 4

展示「七夕展示」
七夕にちなんで笹を展示、願い事を自由に掲げることがで
きるような参加型展示

6月30日
～

7月7日
無料 50

水草メダカくらぶ「夏休みの
アクアリウム作り」

メダカの生息環境を身近に置くことを目的に、水草を用い
てアクアリウムを作る

8月1日
１つ500

円
6

土の子あそび「ブルーベリー
の収穫」

第1農園にてブルーベリーの解説と収穫体験 8月5日
1つ100

円
17

ハーブCafé「ハーブソルト作
り＆公園野菜でクッキング
♪」

公園のハーブを使ってハーブソルトを自分好みに調合して
作製、それを用いて調理

8月9日
1人500

円
2

里山暦　星夜見の会～ペル
セウス座流星群～

「星つむぎの村」をお呼びして、星空解説や観察道具
のクラフトなどのブースが展開。

8月11日
ブースに

よる
112

土の子あそび「ブルーベリー
の収穫」

第1農園にてブルーベリーの解説と収穫体験 8月12日
1つ100

円
5

ウェルネス夏まつり2018
テーマに合わせた調理体験、クラフト、飲食ブースが
並ぶ夏のお祭り

8月19日
ブースに

よる
740

水草メダカくらぶ「秋以降の
水草とメダカの管理」

メダカの越冬、冬越しについての講義。 9月5日 500円 5

金川の森×桂川ウェルネス
パークで、採って作っておい
しい2日間 1日目

1日目は金川の森周辺の観光農園での収穫、調理体
験（ブドウのジャム作り）

9月2日
2日間で
1人2500

円
11



里山ぐらしの手仕事デスク
「スプーンづくり」

木の柄のスプーン作り 9月8日
1つ600

円
18

お米育て隊  第4回「生きもの
さがし」

田んぼの周辺に集まってくる生きものを探索する。 9月8日
年間1人
4,500（子
どものみ）

12

お米育て隊  第5回「カカシづ
くり」

他の生きものから稲を守るための、カカシ作りと防鳥
テープの設置をする。

9月8日
年間1人
4,500（子
どものみ）

17

金川の森×桂川ウェルネス
パークで、採って作っておい
しい2日間 2日目

2日目は桂川ウェルネスパークで公園産の小麦と、1
日目で作ったジャムを使って石窯フルーツピザ作り

9月9日
2日間で
1人2500

円
11

土の子あそび「バターナッツ
の収穫体験」

バターナッツカボチャの収穫 9月9日
1つ100

円
9

ハーブCafé「ジェノベーゼ・ト
マトソース作りからのピザ作
り」

公園のハーブとトマトを使って、2種類のソースを作り、公園
の麦で出来た生地でピザを作る。

9月13日 1000円 4

たくあん学校「第一回　種蒔
き」

たくあんを、大根を育てるところから、漬けるところまでを全
3回で行うシリーズイベント第1回目。大根のための畑づくり
と種蒔き。

9月15日
最後の
み漬け
樽代実

7

土の子あそび「葉っぱで遊ぼ
う」

葉の虫食いに注目した遊びを取り入、園内に様々な
種類の葉っぱがあることに気付く

9月16日 無料 21

第８回よってって市～秋～ 県内外の手づくり作家が集う、手づくり市。 9月23日 - 895

土の子あそび「葉っぱスタン
プでメッセージカード作り」

園内の葉っぱをスタンプにして、メッセージカード（希
望者は手ぬぐい）を作る

10月7日
カード
100円

手ぬぐい
9

ハーブCafé「精油で作るハー
ブ石鹸作り」

公園で採取し乾燥させたハーブの精油・チンキ剤・ポ
プリを使ってオリジナルのハーブ石鹸を作る

10月11日 800円 4

お米育て隊 第6回「稲刈り」 稲刈りとハザ掛けを行う 10月13日
年間1人
4,500（子
どもの

22

里山くらしの手しごとデスク
「つるのバスケット作り」

クズつるを用いた、カゴ編み体験 10月13日 600円 14

市民協働まつり「山梨ぐんな
い野菜まつり」

民間の方と実行委員会を組み、郡内地域の「タネ採
り野菜」をテーマにしたお祭り

10月14日
無料～
2500円

575

出張イベント「森の体験フェ
スタ2018」

石臼でのきなこ作り体験。 10月26日 無料

お米育て隊 第7回「脱穀」 ハザ掛けをし乾燥させた稲穂を脱穀・籾取りする。 10月27日
年間1人
4,500（子
どもの

20

土の子あそび「葉っぱでお絵
かき」

秋の自然物を使って、作品を作り上げる 10月28日 無料 7

土の子あそび「歌って踊っ
て！？大根収穫」

大根の育て方を歌や踊りを交えながら解説。その後収穫
体験。

10月29日
1本100

円
16

主催まつり「さとやま収穫祭
～ウェルネス秋のいただきま
すまつり～」

今年で9回目の、秋の恵みを楽しむお祭り。 11月4日 無料 1548

きおびデスク「オーナメントづ
くり」

小菅村で作られているきおびを使ってクリスマスオー
ナメントを作る。

11月17日
100円～
300円

13

土の子あそび「大根収穫とタ
ネとり下準備」

大根の収穫を体験と、次年度の種を採るための母本
選抜を行う。

11月17日
大根1本
100円

18

土の子あそび「大根収穫とタ
ネとり下準備」Part2

大根の収穫を体験と、次年度の種を採るための母本
選抜を行う。

11月18日
大根1本
100円

7

たくあん学校　第2回「大根収
穫と干しあげ作業」

大根の収穫とタネを採るための母本選抜、たくあん
用に干しあげる作業」

11月24日
最後の
み漬け
樽代実

6



里山ぐらしの手仕事デスク
「干し柿づくり」

月1回開催される、旬の手仕事イベント。 11月24日
1つ200

円
8

土の子あそび「ススキのフク
ロウづくり」

季節の自然を使ったクラフト体験 11月25日 無料 6

お米育て隊 第8回「しめ縄づ
くり」

脱穀した後の稲わらを使って、しめ縄飾りを作る。 12月1日
年間1人
4,500（子
どもの

24

きおびデスク「きおびと竹皮
のバスケットづくり」

木を帯状にした「きおび」をつかったクラフト体験 12月2日
１つ600

円
2

土の子あそび「聖護院大根
の種採り母本選抜と紅園中
長大根の収穫」

次年度への種をつなぐための聖護院大根の母本選
抜と、紅園中長大根の収穫

12月2日
1本100

円
12

たくあん学校「第3回～漬け
る～」

たくあん学校最終回　いままで丹精込めて育て下処
理した大根を漬ける。

12月8日
1つ500

円
7

土の子あそび「里山のタネと
生き物ガイドウォーク」

里山に生息する生きものの探し方の解説や、今の季
節に沢山見られるタネの紹介とそれを使ったミニクラ
フト

12月9日 無料 2

ハーブCafé「ハーブカクテル
とキッチンリース作り」

公園のハーブ園で採取したハーブでキッチンリース
作りと、、公園で採れたヒメリンゴベースのハーブカク
テル作りを行う。

12月13日 1000円 4

土の子あそび「キウイ収穫お
手伝い体験」

キウイの解説と収穫のお手伝い体験。 12月16日 無料 8

里山ぐらしの手仕事デスク
「ミニ門松づくり」

里山の季節に因んだクラフト体験「小さな門松づくり」 12月22日
1つ500

円
24

土の子あそび「キウイの収穫
お手伝い体験」

キウイの解説と収穫のお手伝い体験。（午後雨予報
のため、午前に実施）

12月23日 無料 12

土の子あそび「野沢菜収穫
体験」

野沢菜の収穫体験。※午前のキウイに参加できなかった
方に実施

12月23日
1束100

円
2

土の子あそびSP「ミニクリス
マスリースづくり」

クリスマスイブの24日に特別開催、クリスマスにピッ
タリの自然素材を活かしたミニクリスマスリースづく
り。

12月24日
1つ100

円
10

ＨＯＴな冬まつり
「自然のチカラで温まる」をテーマに様々な体験型
ブースや飲食出店、及び餅つき大会を実施

1月13日
ブースに
より有料

468

里山ぐらしの手仕事デスク
「ススキのほうき作り」

里山の季節に因んだクラフト体験。ススキを使ったミ
ニほうき作り。

1月19日
１つ600

円
17

土の子あそび「植物の力～
ウコンパワーで冬をＨＯＴに
過ごそう～」

収穫したウコンの根をスライスし、粉末にして、ＨＯＴ
ドリンクを作る

1月20日 無料 10

お米育て隊　第9回　「いただ
きます～お餅つき～」

お米育て隊の最終回。5月から育ててきたもち米で餅
つきをし食べる。

1月26日

年間1人
4,500（子
どもの
み）

22

節分イベント
公園にやってきた悪い鬼（邪気）を子どもたちで豆ま
きをして、鬼退治をする

2月3日 無料 107

土の子あそび「農家さんの知
恵袋　タイムカプセル大根を
掘り出せ」

農家さんが冬の間に野菜を保存する方法『埋土貯
蔵』の方法を学びながら、畑に埋土貯蔵してあった大
根を掘り出す

2月10日 無料 6

ハーブCafé「簡単ラップで
ソーセージ作り」

公園の菜園で採れたハーブを使って、サランラップで
ハーブソーセージ作り体験

2月14日 1000 3

土の子あそび「農家さんの知
恵袋　タイムカプセル大根を
掘り出せ」

農家さんが冬の間に野菜を保存する方法『埋土貯
蔵』の方法を学びながら、畑に埋土貯蔵してあった大
根を掘り出す

2月17日 無料 11

里山ぐらしの手仕事デスク
「竹の鍋敷き作り」

竹のみで編み込み鍋敷きを作る竹細工体験 2月23日
１つ800

円
3



さとやま季節の台所「さつま
いもを石窯で焼きあげる
スィートポテト作り」

公園の畑で収穫したさつまいもで、器まで全て食べら
れるスィートポテト作り体験

2月23日
１つ200

円
18

土の子あそび「農家さんの知
恵袋　タイムカプセル大根を
掘り出せ」

農家さんが冬の間に野菜を保存する方法『埋土貯
蔵』の方法を学びながら、畑に埋土貯蔵してあった大
根を掘り出す

2月24日 無料 20

さとやま暦「お雛祭り～雛あ
られづくり篇～」

公園産もち米と、野菜や果物を使って雛あられをつく
る

3月3日
1組200

円
17

さとやま暦「お雛祭り～吊る
し雛づくり篇～」

折り紙とフェルトを使って、吊るし雛をつくる 3月3日
１つ100

円
19

土の子あそび「公園畑の野
菜や果物をパウダーにして
おやつ作り」

今が旬の菜の花についての紹介と、菜っ葉を含め
た、公園産野菜や果物、合計4種のパウダーでおや
つを作る

3月17日
100円

（幼児以
下無料）

4

土の子あそび「タイプカプセ
ル大根堀り」

急遽名の花摘みに変更 3月24日 無料 9

土の子あそび「公園畑の野
菜や果物をパウダーにして
おやつ作り」

公園の畑を見学～今が旬の菜の花の食べ比べ。
菜っ葉を含めた、公園産野菜や果物、合計4種のパ
ウダーでおやつを作る

3月31日
100円

（幼児以
下無料）

16



令和元年度農林業体験の機会提供業務実績一覧表

イベント名 内容 開催日
参加料
（円）

参加者数

土の子あそび「菜の花つみ」
様々な種類の菜の花を食べ比べながら、摘んで持ち
帰る

4月7日 無料 25

土の子あそび「自然遊び～
春花をさがしに～

地面に敷き詰められた落ち葉の下に顔を出してい
る、春の花を探しに行く。

4月14日 無料 3

よってって市～春～
手作りだけのお店が集まるクラフト市。飲食ブースも
ある。

4月21日
入場無

料
2182

こいのぼりクラフト 鯉のぼりに葉っぱの模様をつける 4月27日
１つ500

円
6

こいのぼりクラフト 鯉のぼりに葉っぱの模様をつける 4月28日
１つ500

円
50

GWスペシャル　草木染こい
のぼり

和紙で作ったこいのぼりに4種の植物染料で模様を
つける

4月29日
１セット
200円

46

こいのぼりクラフト 鯉のぼりに葉っぱの模様をつける 5月2日
１つ500

円
50

兜づくり
こどももかぶれる折り紙兜に自然物をモチーフにした
前立てを飾る。

5月3日
1つ100

円
27

草もちづくり ヨモギを摘むところから行うヨモギ餅づくり 5月5日
１つ300

円
103

里山ぐらしの手仕事デスク
「鹿角アクセサリーづくり」

鹿の角を使ったネックレスづくり 5月11日
１つ500

円
8

お米育て隊「籾まき・田起こし
（泥遊び）」

田植えの準備として、籾まきと田起こしのための泥遊
び

5月11日
1人/年
間4500

円
10

土の子遊び「ズッキーニの苗
植え体験」

種から育てたズッキーニの苗を、畑へ定植する 5月12日 無料 14

身近なハーブでトラブル予防
講座「ターメリック軟膏」「ゴー
ルデンミルク」

季節の移ろいに合わせたハーブレメディづくり 5月12日
1人3000

円
4

ハーブCafé「春の野草&ハー
ブで酵素づくり」

20種以上の春野草とハーブの野草摘みと酵素作り 5月18日
1人800

円
1

土の子遊び「さとやま自然さ
んぽ」

東ゾーンの動植物を捜し歩くガイドヲーク 5月19日 無料 3

土の子遊び「ハーブ（ミント）
摘み＆フレッシュミントティー

アップルミント・ペパーミント・和ミント摘みと生葉を
使ったミントティ作り

5月26日 無料 3

お米育て隊　第2回「田植え」 5月に籾まきしたもち米の苗を、田んぼに植え付ける 6月8日
年間1人
4500円

（こどもの
21

里山ぐらしの手仕事デスク
「革のルーペケース作る」

牛革を用いた、ルーペケースづくり 6月8日
１つ500

円
11

土の子遊び「さやえんどうの
収穫体験」

大きく育ったさやえんどうの収穫と、育て方の経過解
説

6月16日
1組100

円
10

ハーブCafé「ラベンダーづく
し、スティック＆ウォーター
（芳香蒸留水）づくり」

ラベンダー利用方法2種を体験しながら、ラベンダー
について学ぶ

6月22日
1人1000

円
5

七夕展示 七夕の願い事を短冊へかけてもらう
7月1日
～7日 無料 30



お米育て隊「畔豆植え」1回
目

畔の草とりと大豆を畔に種蒔きする 7月6日
1人/年
間4500

円
2組

身近なハーブでトラブル予防
講座「夏編～疲労回復お肌
ケア～」

ハーブパックとパウダーづくり 7月10日 3000円 6

里山ぐらしの手仕事デスク
「梅シロップづくり」

梅と砂糖を用いたシロップ漬けを作成する。 7月13日 １つ500円 25

土の子あそび「菜の花から菜
種を採ろう体験」

干し上げた菜の花の種莢から種を取り出し、余分な
カスを取り除く

7月14日 無料 7

お米育て隊　午前「畔豆植
え」2回目・午後「生きもの探
し」

午前：畔の草とりと大豆を畔に種蒔きする
午後：田んぼの周辺に生息する生きもの探しをする

7月20日
1人/年
間4500

円

午前1組
午後1組

生きもの展
園内に生息する、昆虫から大型の哺乳類までの生き
ものに関する展示を館内にて展開。

7月20日
～28日

無料 276

昆虫標本づくり
甲虫（カナブン）や鱗翅目（蝶）の展翅標本を作製す
る

7月21日
１つ500

円
5

土の子スペシャル「インター
プリターカーで昆虫観察会」

園内にインタープリターカーを展開、昆虫観察の拠点として、道具
の貸し出しや図鑑など図書類の貸し出し、インタープリターと一緒
に屋外で活動する。

7月21日 無料 42

昆虫標本づくり
甲虫（カナブン）や鱗翅目（蝶）の展翅標本を作製す
る

7月28日
１つ500

円
3

土の子スペシャル「インター
プリターカーで昆虫観察会」

園内にインタープリターカーを展開、昆虫観察の拠点として、道具
の貸し出しや図鑑など図書類の貸し出し、インタープリターと一緒
に屋外で活動する。

7月28日 無料 65

ハーブCafé「粗塩と色とりど
りのハーブ花で作るモイスト
ポプリ」

ハーブ園のラベンダーとフェンネル収穫体験と、多種類のハーブ
花々と粗塩でモイストポプリを作る

7月25日 800円 8

夏休み特別土の子あそび「4
種のじゃがいも収穫体験」

公園で育てた4種類の無農薬のじゃがいもを収穫す
る

7月31日
1人100

円
11

土の子あそび「じゃがいもの
収穫体験」

今年最後のじゃがいも収穫体験 8月4日
1人/100

円
17

そば作りの会「第1回　タネ播
き」

そば畑の整備とタネ播き 8月10日
1人/年
間3500

円
2

夏休み特別プログラム 野生動物の暑い夏を過ごす知恵を体感する。 8月12日 無料 13

ウェルネス夏まつり
暑い夏を楽しく、涼しく過ごす様々なブースが並ぶお
祭り

8月18日
ブースに

よる
1068

ハーブCafé「ハーブを使って
板締めの重ね染め体験」

藍とウコンの2種類を使った重ね染め体験 8月24日
1人1000

円
5

土の子あそび「2種のトウモ
ロコシ収穫体験」

甲州モロコシの収穫と、チェロキーポップコーンの試
食

8月25日 無料 13

土の子あそび「バターナッツ
収穫体験」

バターナッツ畑で宝探しのように、大きなバターナッツ
を探し収穫

9月1日
体験者
100円

14

お米育て隊  第5回「カカシづ
くり」

他の生きものから稲を守るための、カカシ作りと防鳥
テープの設置をする。

9月7日
年間1人
4,500（子
どものみ）

15

土の子あそび「ルバーブ収穫
体験およびルバーブジャム
作り」

ルバーブのジャムに適した茎の選び方と収穫体験、
およびジャム作り

9月8日
体験者
100円

10

里山くらしの手仕事デスク
「玉ねぎで手ぬぐい染め」

玉ねぎの外皮を使い、手ぬぐいの絞り染め体験 9月14日
手ぬぐい
1枚500

円
16

たくあん学校「第一回　種蒔
き」

畑づくりと追肥、種まきをする 9月14日
最後の
み漬け
樽代実

1



土の子あそび「伏見甘長唐
辛子とピーマンの収穫」

伏見甘長唐辛子とピーマンの収穫 9月15日
1人100

円
12

そば作りの会「受粉、防獣」
花の観察と受粉についての解説、獣害対策として
ネット張りをする。

9月21日
年間1人

3,500
2

土の子あそび「伏見甘長唐
辛子とピーマンの収穫」

伏見甘長唐辛子とピーマンの収穫 9月22日
1人100

円
13

ハーブCafé「ハーブと公園の
夏野菜を使ったラップでソー
セージ作り」

公園畑のハーブと夏野菜を使い、家庭でも作れるように
ラップでオリジナルのソーセージ作り

9月26日 1000円 5

第10回よってって市～秋～ 県内外の手づくり作家が集う、手づくり市。 9月29日 - 949
里山くらしの手仕事デスク
「つるのバスケットづくり」

クズつるを用いて編む、ミニバスケットづくり。 10月5日
体験者
600円

16

土の子あそび「夏野菜いろい
ろ収穫体験」

園内で無農薬で育て上げた夏野菜たちの収穫。 10月6日
体験者
100円

11

身近なハーブでトラブル予防
講座「秋編～乾燥対策～」

ハーブを用いた「芳香蒸留化粧水」「リップクリーム」
づくり。

10月9日
体験者
3000円

4

ハーブCafé「ドライハーブの
作り方と活用Lesson」

ドライハーブにするための基本行程のレクチャーとドライ
ハーブを使ったお香作り体験

10月14日
体験者
600円

6

お米育て隊2019「第6回　稲
刈り」

育て上げた稲の収穫とはざ掛け体験。 10月19日

年間1人
4,500（こ
どもの
み）

12

そば作りの会「収穫」 ソバの実の収穫、選定は翌週に行う。 10月26日
年間1人
3500円

2

お米育て隊2019「第7回　脱
穀」

昔ながらの農具を用いた脱穀、籾取り体験及び、精
白体験。

10月26日
年間1人
4,500（子
どものみ）

17

土の子あそび「秋の葉っぱに
ふれてみよう」

秋になって移り変わる葉っぱの色に注目した自然体
験、ミニクラフト

10月27日 無料 7

さとやま収穫祭～ウェルネス
秋のいただきまつり～

今年で10回目となる、秋の恵みを楽しむお祭り。 11月3日
入場無料

※ブースに
より有料

1179

土の子あそび「バードコール
づくり」

近隣に生息する冬鳥や留鳥の解説と、オリジナル
バードコールづくり

11月10日
体験者
100円

60

そば作りの会「第4回　選定」 収穫したソバの実の唐箕がけと水選別 11月16日
年間1人
3500円

1

土の子あそび「爆裂種の収
穫体験及びポップコーンづく
り体験」

爆裂種の収穫を行い、ポップコーンとして食べれるよ
うになるまでを体験。

11月17日 無料 20

たくあん学校「第2回　干す」 たくあん大根の収穫と洗浄、干し上げ作業。 11月23日
無料　※
第3回の
み実費

6

里山ぐらしの手仕事デスク
「干し柿づくり」

月1開催の、旬の手仕事体験イベント。 11月23日
１つ200

円
15

土の子あそび「ブロッコリー
の収穫体験と甲州モロコシ
の種取りお手伝い」

旬のブロッコリー収穫と甲州モロコシの粒外しのお手
伝い

11月24日 無料 4

ハーブCafé「ハーブリース作
り」

公園のハーブ園で採取したものを使い、各々のアレンジで
リースを作成した。

11月28日
体験者
600円

8

たくあん学校「第3回　漬け
る」

たくあん大根の漬けこみ作業 11月30日
樽持参

200円、樽
込み600

8

土の子あそび「甲州モロコシ
種はずしのお手伝い＆ブロッ
コリー収穫体験」

甲州モロコシの種粒をばらすお手伝いと、ブロッコ
リーの収穫体験

12月1日 無料 18

お米育て隊 第8回「しめ縄づ
くり」

脱穀した後の稲わらを使って、しめ縄飾りを作る 12月7日

年間1人
4,500（子
どもの
み）

18



土の子あそび「ススキでフク
ロウ作り」

種がつき穂が膨らんでいるススキでフクロウを作る自
然あそび

12月8日 無料 17

身近なハーブでトラブル予防
講座「風邪やインフル、花粉
対策に」

免疫力アップチンキと葛根茶作り 12月11日 3000円 6

そば作りの会「第5回　製粉」 そばの実の製粉とそばがき作り 12月14日
年間1人
3500円

1

里山ぐらしの手仕事デスク
「ミニ門松づくり」

里山の季節に因んだクラフト体験「小さな門松づくり」 12月14日
1つ500

円
28

土の子あそびSP「クリスマス
リースづくり」

葛のツルを使ってリースを作り、園内の自然素材でク
リスマスリース作り

12月15日
1つ300

円
10

ハーブCafé「和ハーブとアロ
マフットケア」

和ハーブを収穫しお茶作り及び、養生方法とセルフ
フットケアのワークショップ

12月21日 800円 6

たくあん学校「最終回～食べ
る～」

たくあん学校最終回　漬け込みした大根を食す 12月21日 無料 2

土の子あそび「凧あげ作り」
正月遊びとして、凧を手作りし芝生広場にて凧あげ。
ビニールタイプと和紙タイプを用意。

1月5日

無料（ビ
ニール

凧）
有料200
円(和紙

凧）

19

そば作りの会「第6回　そば
打ち」

1月11日
年間1人
3500円

2

さとやま季節の台所「公園産
の野菜と大麦でトマトリゾット
＆おやつ作り」

公園で育てた野菜を豊富に使った、子どもも一緒に
作れる料理体験

1月12日
1カップ
300円

17

HOTな冬まつり
自然の力でエコに楽しく暖まるをテーマにさまざまな
体験ブースを展開した。

1月19日
ブースに

よる
956

お米育て隊　第9回　「いただ
きます～お餅つき～」

お米育て隊の最終回。5月から育ててきたもち米で餅
つきを行い食する。

1月25日

年間1人
4,500（子
どもの
み）

14

里山ぐらしの手仕事デスク
「ススキのほうき作り」

里山の季節に因んだクラフト体験。ススキを使ったミ
ニほうき作り。

1月25日
１つ600

円
3

出張 IPカー　奥多摩山のふ
るさと村

公園周知の場と、石臼きな粉挽き体験の提供 1月26日 無料 80

ハーブCafé「ハーブボール作
り」

体のセルフケアとして温灸効果のあるハーブボール
作り。

1月30日 1000円 8

節分！豆まき！鬼退治！
公園にやってきた悪い鬼（邪気）を子どもたちで豆ま
きをして、鬼退治をする

2月2日 無料 119

里山ぐらしの手仕事デスク
「木のお箸づくり」

切り出した木材を使ってオリジナルのmy箸を作る 2月8日 500円 10

土の子あそび「〇味唐辛子
つくり」

公園産の数種のスパイスをブレンドして唐辛子ふり
かけを作る

2月9日 無料 16

畑の野菜でおやつ作り　～
大根餅つくり～

公園の畑で冬貯蔵していた大根を用いたおやつづく
りの料理体験

2月15日 100円 10

お雛祭り～吊るし雛づくり～ 折り紙とフェルトを使って吊るし雛をつくる。 2月22日 100円 30

星夜見の会～冬の星座～
「星空縁日」と題したクラフトワークショップ、星のスラ
イドトーク及び野外で星の観察会

2月23日

無料（ク
ラフト体
験は50
円～

250

ラベンダーくらぶ
カレンデュラ・紅花・コリアンダー直播、コリアンダー
定植、ルバーブ移植、カモミール定植

3月5日 - 7

ラベンダーくらぶ
チャイブ・リリス直播、マジョラム・タイム移植、草むし
り、堆肥場の整備

3月19日 - 9



令和2年度農林業体験の機会提供業務実績一覧表

イベント名 内容 開催日 参加料 参加人数

お米育て隊　第２回「田植え」 ５月に籾播きして育った苗を棚田に植え付ける 6月6日
年間1人4500

円
（こどものみ）

6

土の子あそび「サツマイモの
植え付けとエンドウマメの収
穫体験」

畑にサツマイモの苗を植え付ける農業体験とサヤエ
ンドウの収穫体験

6月7日 1人100円 12

土の子あそび「オタマジャク
シを観察しよう」

ヤマアカガエルのオタマジャクシの成長を観察する 6月14日 無料 0

ハーブCafé「ラベンダース
ティック作り」

園内で採取したラベンダーを使った香りのスティック
作り

6月20日 1人500円 2

土の子あそび「オタマジャク
シを観察しよう」

ヤマアカガエルのオタマジャクシの成長を観察する 6月21日 無料 11

里山くらしの手仕事デスク
「木の枝の色えんぴつ作り」

ヒノキやウメなどの選定枝を使って色鉛筆を作る 6月27日 1人500円 17

土の子あそび「大塚にんじん
の種まきとジャガイモの収穫
体験」

山梨県郷土野菜”大塚にんじん”の種まきと公園産
ジャガイモの収穫

6月28日 1人100円 0

土の子あそび「はたけさんぽ
とジャガイモ掘り」

農業見本園に育っている野菜の紹介とジャガイモの収 7月5日 1人100円 8

ハーブCafé「家庭で挑戦でき
るハーブウォーターづくり」

ローズマリー、ラベンダー、スイスリコラミントのハー
ブウォーター作り

7月9日 1人1000円 6

土の子あそび「菜種脱穀体
験」

ハクサイや野沢菜などのアブラナ科野菜の種子の脱
穀を行う体験

7月11日 無料 7

里山くらしの手仕事デスク
「梅シロップづくり」

採れたての青梅を氷砂糖を使ってシロップに加工す
る体験

7月12日 1人500円 26

お米育て隊「生きもの探し」
水田の中や周りの草むらにいる生きものたちを探し
て観察

7月18日
年間1人4500

円
（こどものみ）

2

「SATOYAMA生きもの展」
園内に生息するイノシシ、アマガエル、コナラシギゾ
ウムシに関する展示

7月18日
～26日

無料 88

「昆虫観察ナイトプログラム」
森に仕掛けたライトトラップの周辺に集まってきた昆
虫を観察

7月18日 無料 21

「昆虫標本を作ろう！」 チョウ類の展翅標本とカナブンの標本を作製する 7月19日 1人500円 9

土の子スペシャル「インター
プリターカー出動～生きもの
観察～」

自然観察の森周辺にインタープリターカーを展開し、
道具類の貸し出しや解説を随時行う

7月19日 無料 30

土の子あそび「夏野菜の収
穫体験」

ジャガイモ3種類とトマト5種類を収穫し、それぞれの
特徴を遊びを交えて紹介する

7月23日 1人200円 0

土の子あそび「3種類のジャ
ガイモ収穫体験」

ジャガイモ3種類（男爵いも、きたあかり、アンデスレッ
ド）の紹介と収穫

7月24日 1人200円 11



土の子あそび「夏野菜の収
穫体験」

ジャガイモ3種類とトマト5種類を収穫し、それぞれの
特徴を遊びを交えて紹介する

7月25日 1人200円 0

「昆虫標本を作ろう！」 チョウ類の展翅標本とカナブンの標本を作製する 7月26日 1人500円 5

土の子あそび「夏野菜の収
穫体験」

ジャガイモ3種類とトマト5種類を収穫し、それぞれの
特徴を遊びを交えて紹介する

7月26日 1人200円 0

土の子スペシャル「インター
プリターカー出動～生きもの
観察～」

自然観察の森周辺にインタープリターカーを展開し、
道具類の貸し出しや解説を随時行う

7月26日 無料 0

土の子スペシャル「インター
プリターカー出動～生きもの
観察～」

自然観察の森周辺にインタープリターカーを展開し、道 8月2日 無料 30

夏の体験week～楽しく遊ん
で涼しくなろう～

暑い夏をエコに涼しく、楽しく過ごすをテーマにした体
験を期間中毎日実施

8月8～16日プログラムに 2286

お米育て隊「草取り＆生きも
の探し」

水田のタイヌビエやコナギなどの雑草取りとバッタや
トンボなど生きもの探し

8月22日
年間1人4500

円
（こどものみ）

6

ハーブCafé「夏野菜とハーブ
で楽しむラップでソーセージ
作り」

自分でブレンドしたハーブとひき肉をラップで包み、
加熱。オリジナルのソーセージを作り、公園産夏野菜
と共に味わう

8月29日 1人1000円 7

土の子あそび「森のたからも
の探し」

自然観察の森にある多様な色、かたち、種類の自然
物を拾い集め、観察する

8月30日 無料 0

里山くらしの手仕事デスク
「アルミのミニカップづくり」

アルミニウムの板をハンマーを使ってカップに加工す
る体験

9月5日 1人500円 14

お米育て隊「カカシ作り」 木材や古着などを使ってオリジナルカカシを作る 9月5日
年間1人4500

円
（こどものみ）

8

たくあん学校「第1回　種ま
き」

たくあんの素材となる練馬大根の種まき 9月12日
全4回通し
て1人1,000

円
14

土の子あそび・たくあん学校
番外編「大根の苗の植付」

畑の準備と大根のポット苗の植付 9月21日 無料 9

ハーブCafé「フランス生まれ
のお総菜ケーキ　ハーブ
ケークサレづくり」

公園産のハーブと野菜を使ったおかずケーキ「ケー
クサレ」を作る

9月24日 1人1,000円 9

森で遊び隊「木登りをしてみ
よう～忍法ぶり縄の術～」

林業で昔から使われているぶり縄という技術を使っ
て木を登る体験

9月26日 1人500円 0

土の子あそび「ダイズを挽い
てきな粉餅を作ろう！」

公園産の青大豆を石臼を使ってきな粉にする体験 9月27日 1人3００円 12

里山くらしの手仕事デスク
「つるのバスケット作り」

葛のつるを使ってバスケットを編む体験 10月3日 1人500円 22

森で遊び隊「森の散歩道作り
PART1」

公園内の雑木林を間伐と散歩道を作り 10月3日 1人500円 6

土の子あそび「大根のお手
入れ～日本一おいしい大根
を目指して～」

練馬ダイコンの間引き、追肥、土寄せ 10月4日 無料 14

土の子あそび「食べれる葉っ
ぱの寄せ植え作り」

レタス、スイスチャード、わさびリーフの寄せ植え作り 10月11日 1人300円 0



お米育て隊「稲刈り」 登熟した稲を刈り、はざかけする 10月17日

年間1人
4500円

（こどもの
み）

2

ハーブCafé「キッチンの傍ら
にハーブリースづくり」

レモングラスをベースに、食用ハーブで彩り豊かな
リースを作る

10月17日 1人1,000円 8

土の子あそび「食べれる葉っ
ぱの寄せ植え作り」

レタス、スイスチャード、わさびリーフの寄せ植えプラ
ンター作り

10月18日 1人300円 14

ウェルネスAutumnフェスティ
バル

収穫や加工体験を通して、作物を収穫できたことに
喜びと感謝を感じ、地域の手作りブース出店を楽しむ

10月25日
各プログラ
ムによる

1811

ウェルネスAutumnフェスティ
バル

収穫や加工体験を通して、作物を収穫できたことに
喜びと感謝を感じ、地域の手作りブース出店を楽しむ

11月1、8日プログラムに 2557

お米育て隊「脱穀」 はざかけした稲を脱穀し、籾刷りや精米の体験 11月7日
年間1人4500

円
（こどものみ）

6

森で遊び隊「シイタケ植菌＋
森の散歩道作りpart2」

森の間伐を兼ねて作っている散歩道の完成と間伐材
を榾木とした
シイタケの植菌体験

11月14日 1組800円 4

土の子あそび「キウイの収穫
体験」

公園産キウイを自分の力で収穫し、選別する体験 11月15日 １人200円 17

たくあん学校「第2回　収穫と
干し上げ」

たくあんの素材となる練馬大根の収穫と干し上げ 11月21日
全4回通し
て1人1,000

円
13

土の子あそび「畑さんぽとホ
ウレンソウの収穫体験」

畑でブロッコリーとダイコン、ホウレンソウについての
観察とホウレンソウの収穫体験

11月22日 1組200円 19

土の子あそび「日本一大きな
カブの収穫体験」

聖護院カブの収穫体験 11月23日 1組200円 12

ハーブCafé「温浸出油ハーブ
オイルづくり」

温浸出油法でラベンダー、ローズマリー、ミント、冷浸
出油法でカレンデュラのハーブオイル作り

11月26日 1人1,000円 3

たくあん学校「第3回　漬け
る」

干し上げた練馬大根を樽に漬けこみ、たくあんを仕
込む

11月28日
全4回通し
て1人1,000

円
14

里山くらしの手仕事デスク
「干し柿づくり」

熟した渋柿の皮を剥いて干し柿を作る体験 11月28日 １人200円 14

土の子あそび「ゆずの収穫と
シロップ作り」

収穫したゆずと氷砂糖を使ったシロップ作り 11月29日 1組400円 18

お米育て隊「しめ縄作り」
脱穀が終わった藁や園内の縁起物の自然素材を
使ってしめ縄作り

12月5日

年間1人
4500円

（こどもの
み）

4

土の子あそび「大きなブロッ
コリーとカリフラワーの収穫
体験」

旬の野菜についての解説やブロッコリーとカリフラ
ワーの収穫体験

12月6日 1組300円 16

森で遊び隊「落ち葉で焼き芋
パーティ」

森から拾ってきた枯れ枝や落ち葉を使った焼き芋と
ブッシュクラフトの体験

12月12日 1組800円 17

土の子あそび「紅い大根と丸
い大根の収穫体験」

燕京赤長大根と聖護院大根の収穫体験 12月13日 1組200円 24

たくあん学校「第4回　食べ
る」

漬けたたくあんの実食、感想共有、通してのふりかえ
り

12月19日
全4回通し
て1人1,000

円
13



土の子あそび「おうちに飾ろ
う！冬のリース作り」

サルナシ、キウイのツルを取り、リースの形を作り、
自然素材を使ってアレンジメント

12月20日 1組300円 12

ハーブCafé「身近な和ハーブ
でブレンドお茶づくり」

ウコン、ビワの葉の収穫と加工。春に収穫したドライ
和ハーブをブレンドし、効能のあるお茶を楽しむ

12月26日 1人800円 2

里山くらしの手仕事デスク「ミ
ニ門松づくり」

竹を組み、松や南天などで飾り付けをし、卓上サイズ
のミニ門松を作る

12月26日 １人500円 22

土の子あそび「公園の木でペ
ンダント作り」

雑木林から伐木したサクラ、モミジ、クヌギから１種類
を使ってペンダントを作る体験

12月27日 1個100円 11

土の子あそび「オリジナル羽
子板作り」

羽子板の元々の由来に則し、願いや夢を込めて羽子
板に絵付けをする体験

1月3日
1個300円、
2個500円

28

里山くらしの手仕事デスク
「ススキのほうき作り」

種が飛んだススキを麻ひもやロープを使ってきれい
に束ね、実用的なほうきを作る体験

1月9日 1個500円 24

土の子あそび「シカの気持ち
でさんぽ」

野生のシカの食痕、糞、足跡などを探しながらシカの
暮らしを感じる

1月10日 無料 5

土の子あそび「なが～いおば
けにんじんを収穫せよ！」

山梨県の郷土野菜である大塚にんじんを”おばけに
んじんの調査”というミッションに見立て、収穫して観
察してもらう体験

1月11日 1組200円 4

森で遊び隊「竹で楽器を作ろ
う」

公園の山から間伐した竹を利用して海外の木管楽器
であるクロンプットを作る体験

1月16日 1組500円 3

土の子あそび「世界にひとつ
のハーブソルトづくり」

公園で収穫したドライハーブと塩をブレンドして、オリ
ジナルのハーブソルトを作る

1月17日 1個300円 0

土の子あそび[唐辛子の魔除
け作り」

縁起物である唐辛子、豊穣の象徴であるイネ、勝利
と栄光の象徴である月桂樹を使った魔除け飾りを作
る体験

1月24日 1個300円 0

ハーブCafé「体も心もあたた
めるハーブボール作り」

タイの伝統医療である「ハーブボール」を自分でハー
ブをブレンドして作成、それを蒸してマッサージを行う

1月28日 1人1,000円 5

「集まれ！豆まき隊～鬼を退
治せよ～」

豆まきを行う 1月31日 無料 109

土の子あそび「なが～いおば
けにんじんを収穫せよ！」

山梨県の郷土野菜である大塚にんじんの収穫と観察 2月7日 1組200円 7

土の子あそび「大きく育った
ハクサイの収穫体験」

ハクサイの冬越しの方法や美味しいハクサイの見分
け方を知った上で自分でハクサイを収穫する体験

2月7日 1組200円 13

里山くらしの手仕事デスク
「おろし金づくり」

アルミの板に”たがね”使って目を立て、手乗りサイズ
のおろし金を作る体験

2月13日 1名500円 35

土の子あそび「森の冬芽を
見てみよう」

木々についている冬芽をさがし、取ったものを解体し
て中身を観察する体験

2月14日 無料 6

土の子あそび「唐辛子の魔
除け飾り作り」

公園産の唐辛子、稲、月桂樹を使って魔除け飾りを
作る体験

2月18日、
21日

1個300円 18

森で遊び隊「森の枝でMy箸
作り」

公園の樹木を剪定し、切った枝からナイフを使ってオ
リジナルの箸を作る体験

2月27日 1組500円 0

土の子あそび「ひなまつりの
つるし雛を作ろう」

桃の節句に合わせてかわいい雛人形や縁起物の飾
りを作る体験

2月28日 1個300円 18



土の子あそび「世界にひとつ
のハーブソルトづくり」

公園で収穫したドライハーブと塩をブレンドして、オリ
ジナルのハーブソルトを作る

3月14日 1個300円 12

森で遊び隊「サクラの枝で染
めもの」

公園内の桜の蕾や枝を使って草木染を行う体験 3月20日 1個500円 5

土の子あそび「じゃがいもを
植えよう」

色や大きさ、形の異なる５種類のジャガイモを、自分
で土を耕すところから植え付けるところまで体験しま
す。

3月21日 1組100円 0

土の子あそび「春をさがしに
おさんぽ」

草木の芽吹きや花など春を感じるものを観察 3月28日 無料 2

タネのヒミツ展「このタネな～
んだ？」

トウモロコシ、ワタ、ゴーヤ、ソバのタネについて形を
クイズ形式で紹介し、そのタネの特性について学べ
るようにした展示

3月31日 無料 18



R3年度農林業体験の機会提供業務実績一覧表※R4年2月末時点での見込み

イベント名 内容 開催日 参加料（円） 参加者数

春の体験DAY～里山のさくらと自然あ

園内の桜が満開になる季節に合わせて里
山の動植物をモチーフにした自然あそび、
菜の花摘み、桜の観察会などのブースを出
展し

4月3、4日
各プログラ
ムによる

1486

土の子あそび「サラダでよく見る葉っ
サクラのロケーションを活かしたコスプレ撮
影会

4月3、4日
各プログラ
ムによる

45

土の子あそび「菜の花つみと食べく
らべ」

かき菜、野沢菜、のらぼう菜の観察と食べく
らべ

4月11日 1組100円 13

OtsukiOutingStyle～生きるためのキ
東ゾーンを活用したキャンプとワークショッ
プ、バーの出店

4月17,18日
各プログラ
ムによる

70

里山生きもの隊「シカの角さがし～
道なき道を行く～」

道から外れた林や茂みに落ちているシカの
角や糞、食痕などの痕跡を探しつつ、生息
環境について知る

4月18日 1組500円 16

土の子あそび「ヨモギでハンカチ染
め」

公園に生えているヨモギの新芽を使って草
木染をする体験

4月18日 1枚300円 4

ハーブCafé「香りで癒されるハーブ
お香づくり」

ドライハーブの作り方とドライハーブを使っ
たオリジナルブレンドのお香づくり

4月22日 1人1,000円 8

里山くらしの手仕事デスク「鹿角ア
クセサリー作り」

鹿の角とトンボ玉を使ったペンダントを作る
体験

4月24日 1個500円 23

土の子あそび「ヒマワリ畑を作ろう」
花畑用の菜園の土を耕し、ヒマワリを播く
体験

4月25日 1組100円 7

GW特別プログラム「こいのぼりのつる
折り紙やフェルトを使い、こどもの日に合わ
せたこいのぼりと菖蒲の花がついた吊るし

飾りを作る体験
5月1～3日 1個300円 62

GW特別プログラム「おそとでこいの
ぼりアート」

自然物を集め、観察、自由に組み合わせて
こいのぼりを作る

5月4、5日 1組100円 45

土の子あそび「菜種の刈り取りとサ
ヤエンドウの収穫体験」

真菜の菜種刈り取り、干し上げまでの体験
と、サヤエンドウの観察および収穫

5月9日 1組100円 8

石窯くらぶ「石窯ピザ作り」

里山満喫プログラム「石窯ピザ作り」として
ピザ生地作り、薪割り、トマト苗植え付け、
ピザトッピングを体験するイベントを実施し
た

5月9日 00円/ピザ1枚 23

お米育て隊「もみ播き＆田起こし」
浸種して発芽させた籾を育苗箱に播く体験
と水田を鍬や備中鍬で掘り起こす体験

5月15日

小学生以
上1人につ

き
4 000円

17

土の子あそび「サヤエンドウの収穫
体験」

畑のサヤエンドウの様子を観察および収穫
する体験

5月16日 1組100円 8

里山くらしの手仕事デスク「革の
ルーペケース作り」

なめした革をポンチや電熱ペンを使ってオ
リジナルルーペケースを作る体験

5月22日 1個600円 20

土の子あそび「夏野菜の植え付け」
畑の畝にナスの植え穴を開け・水を入れ・
植え付け・仮支柱建ての一連を実施する作
業体験

5月23日 1組100円 8

ハーブCafé「お花とラベンダーで作
るハーブバスボム」

季節のハーブの採集およびハーブチンキ
の作り方について。ハーブチンキを使用し
た天然素材のハーブバスボム作り

5月29日 1人1,000円 10

里山生きもの隊「カエルが孵る～オ
タマジャクシとカエルさがし～」

公園内の人工ため池（ビオトープ）にいるカ
エルとオタマジャクシの観察

5月30日 1組300円 11

土の子あそび「公園産の梅の収穫
＆シロップ作り体験」

旬となった青梅を収穫し、砂糖と一緒にビ
ンに漬け込む体験

5月30日 1個400円 13

お米育て隊「田植え」
籾から苗まで育てた稲を水田に植え付けを
する体験

6月5日

小学生以
上１名につ
き4000円
（通年）

24



土の子あそび「ハーブの葉っぱでミ
ニブーケづくり」

菜園よりお茶や料理に使えるハーブの葉
や花を採取し、ラッピング、ミニブーケを作
る

6月6日 1人100円 6

夕陽と炎の撮影会
ウェルネスパークの間伐材を使用した薪を
使用した焚火をバックにしたコスプレ撮影
会

6月12日 1人6,500円 8

愛犬と一緒にDOG YOGA
外部講師をお招きし、小型犬と一緒にヨガ
を行う講座

6月13日 1人1,000円 4

ハーブCafé「身近な和ハーブでハー
ブウォーターづくり」

ドクダミ、モミ、キンセンカのハーブウォー
ター作りと、モミ林にて森林浴をする

6月24日 1人1,000円 9

土の子あそび「七夕のオーナメント
をつくろう」

七夕の行事に合わせて、七夕のルーツを
辿りながらその由来をもとにしたオーナメン
トを作る体験

6月27日 1個300円 6

お米育て隊「除草＆生きもの探し」

水田に生えてきたコナギなどの雑草を取る
作業＆水田周辺に生息するオタマジャクシ
やヤゴなどの生きものを捕まえ観察する体
験

7月3日

小学生以
上１名につ
き4000円
（通年）

18

土の子あそび「七夕のオーナメント
を作ろう」

七夕の行事に合わせて、七夕のルーツを
辿りながらその由来をもとにしたオーナメン
トを作る体験

7月4日 1個300円 2

里山くらしの手仕事デスク「梅のシ
ロップ作り」

小菅村で収穫期になった梅を使って、里山
の梅しごとの一つとして梅シロップを仕込む
体験

7月10日 1個500円 37

土の子あそび「5種類のジャガイモ
収穫体験」

ジャガイモ5種（ダンシャク、インカのめざ
め、紅あかり、シャドークイーン、ノーザンル
ビー）の収穫体験

7月11日 1組300円 7

ハーブCafé「摘みたてフレッシュ！
ハーブブレンドティーづくり」

ハーブ園にて摘んだミント、レモングラス、
レモンバーベナなどを摘み取り、効能や味
を考えながらブレンドしお茶として楽しむ

7月17日 1人1,000円 4

土の子あそび「菜種脱穀体験」
乾燥したアブラナ科の束から菜種を叩いて
取り出し、選別をする体験

7月18日 1組100円 0

里山生きもの隊「野菜を食べるイモ
ムシをさがせ」

森、果樹、畑それぞれの環境にいるイモム
シやその他の虫を見つけて観察

7月25日 1組300円 3

土の子あそび「ブルーベリー収穫体
験」

登熟期になったブルーベリーを収穫し、果
実や野菜の色について学ぶ

7月25日 1個300円 12

「天然ハーブで虫よけスプレーづくり」
タンジー、レモングラス、スイスリコラミント
のチンキを好みの量で調合、虫よけスプ
レーを作る

7月31日 1個400円 14

「革のルーペケース作り」
なめした革をポンチや電熱ペンを使ってオ
リジナルルーペケースを作る体験

8月1日 1人600円 24

「石窯ピザ作り体験」
公園産の夏野菜と公園の剪定枝を使って
石窯ピザをトッピングから焼きまでを体験す
る。

8月1日 1人500円 84

「SATOYAMA生きもの展」
里山にいる生きものを紹介した、親子向け
の展示

7月17日～8
月31日

無料 887

土の子あそび「自然のふわふわを探
森や畑の植物を触り、自然の触感のちがいを

9月19日 無料 0

ハーブCafé「色と香りで楽しむハン
カチのハーブ染め」

紅花から黄色と赤色、2色の色素を取り出
し、それぞれの染めを行う

9月25日 1人1,000円 7

土の子あそび「隠れ上手なバッタを
つかまえよう」

草地にいるバッタを捕まえ、体の色や模様
などを観察

9月26日 無料 14

土の子あそび「自分だけのポスト
カードづくり」

イラストを用いたポストカードを作ることを通
して、里山と奥山、田んぼなど環境によって
生息する生物種の違いを考える

9月26日 無料 3

ウェルネスナゾときウォクラリ―「逃げ里山に住むいきものたちをテーマにした、園
9月17日

～9月30日
1人100円 23

さとやま暦「お月見展示」
中秋の名月に合わせて、ススキや園内で
収穫・採集できるものを
飾り付けし、十五夜を楽しむため展示

9月17日
～9月21日

無料 151



お米育て隊「稲刈り」
収穫期となった稲を刈り、はざかけをする体

10月2日

小学生以
上１名につ
き4000円
（通年）

26

土の子あそび「葉っぱのたたき染め
でオリジナルポーチ作り」

林の中でたたき染めができそうな葉っぱを
探し、実際に綿製のポーチにたたき染めを
する体験

10月3日 1人300円 11

森で遊び隊「木登りをしてみよう～
忍法ぶり縄の術～」

林業で昔から使われてきた技術である「ぶ
り縄」を使って木を登る体験

10月9日 1人500円 13

土の子あそび「エダマメの収穫体
験」

ウェルネスパーク周辺の地域で伝統的に
作られている「青大豆」という品種のエダマ
メの収穫体験

10月10日 1人200円 53

ハーブCafé「身体にやさしい手作り酵
ハーブ、果樹、野菜など旬の作物を約20種
類ブレンドした植物酵素づくり

10月14日 1人1,000円 10

土の子あそび「秋のいろさがし」
秋の実や紅葉しはじめた葉を集め、色ごと
に並べて自然色の虹をつくり色を観察する

10月17日 無料 0

里山ぐらしの手仕事デスク「つるのバ
秋の七草のひとつである『クズ』のつるを使
い、実用性だけでなくインテリアにもなるバ
スケットを作る体験

10月23日 1人500円 18

土の子あそび「ラッカセイの収穫体験
大きく実ったラッカセイを自分で掘り上げて
収穫する体験

10月24日 1人300円 26

お米育て隊「脱穀」
はざかけで乾燥させた稲をこき箸や千歯こ
き、足踏み脱穀機などを使って脱穀する体
験

10月30日

小学生以
上１名につ
き4000円
（通年）

25

土の子あそび「サツマイモの収穫体験
安納芋の収穫と、おいしいサツマイモの貯
蔵方法の紹介

10月30日 1組300円 7

土の子あそび「ヤーコンの収穫体験」
ヤーコンの収穫と、ヤーコンのルーツと簡
単な調理法の紹介

10月31日 1組300円 1

土の子あそび「サツマイモの収紅はるかの収穫と、おいしいサツマイモの貯 11月3日 1人300円 35

ウェルネスさとやま収穫祭
秋の恵みを収穫できたことに感謝し、来年
の豊作を願うをテーマに、
作物の収穫や加工を体験する大型催事

11月6、7日プログラムによ 2004

森で遊び隊「みんなで火起こし＆焼
き芋パーティ」

森で杉の枝や落ち葉など焚火を作る材料
を探し、自分で火を熾す体験を行い、最後
に焚火を使って調理した焼き芋を食べる。

11月13日 1人800円 30

土の子あそび「大きなカブとダイコン
の収穫体験」

聖護院カブ、青首大根の収穫体験 11月14日 1人300円 24

ハーブCafé「お花とローズマリ―でキ
ローズマリーの剪定および収穫、ローズマ
リーや他ハーブ、ドライフラワーを使った
キッチンリース作り

11月20日 1人1,000円 9

土の子あそび「秋冬野菜の収穫体
験」

大きく育ったハクサイ、聖護院カブ、ユズを
収穫する体験

11月21日 無料 5

土の子あそび「キウイの収穫体験」
キウイの原種に近いサルナシを試食の後、
キウイを収穫する体験

11月21日 1人300円 10

里山ぐらしの手仕事デスク「干し柿作
渋柿の皮を剥き、紐を結んで干し柿を作る
体験

11月27日 1人200円 30

土の子あそび「ゆずの収穫とシロップ
ゆずを収穫し、刻んだ上で氷砂糖と共に漬
け込む体験

11月28日 1人400円 27

森で遊び隊「冬の森散歩＆クリスマ
スリース作り」

冬の森を散策しながらリースの材料を採取
し、オリジナルリースを作る体験

12月4日 1人800円 7

土の子あそび「ブロッコリーの収穫体畑で育てている冬野菜の観察とブロッコリー 12月5日 1組300円 17

ハーブCafé「カレンデュラ、ラベンダー
カレンデュラ、ラベンダーの抽出油とそれら
を用いたハンドクリームを作る

12月9日 1人1,000円 11



土の子あそび「紅い大根と丸い大根
の収穫体験」

燕京赤長大根と聖護院大根の収穫体験 12月12日 1組300円 25

お米育て隊「しめ縄づくり」
藁やスギ、ヒノキ、ユズなどの公園で採れ
る植物を使ったしめ縄作り

12月18日

小学生以
上１名につ
き4000円
（通年）

23

土の子あそび「おうちに飾ろう！冬
のリース作り」

公園内や周辺にある自然物を使ったクリス
マスリース作り

12月19日 1人300円 7

里山ぐらしの手仕事デスク「門松作り
タケやマツ、ヒノキなどを自分で組み合わ
せてオリジナルの門松を作る体験

12月25日 1個500円 30

土の子あそび「マツとフェルトで作る
お正月飾り」

マツとフェルトで作ったツバキを中心とし
た、玄関に飾るお正月飾りを作る

12月26日 1個500円 5

お正月あそびを楽しもう！
昔からお正月に遊ばれてきた羽子板や福
笑いなどで自由に遊ぶことのできるブース

1月2、3日 無料 79

土の子あそび「はくさいの収穫体験」
お鍋で定番の白菜の意外なルーツの紹介
と収穫体験

1月9日 1組300円 12

豆まきウォークラリー～節分の鬼を退
園内に設置された謎を解き、鬼の居場所を
突き止めて豆まきを行うウォークラリー

1月22～30
日

無料 99


