
地場産物を活用した学校給食献立

 

【事例３】 

北杜市立須玉中学校（北杜南学校給食センター） 

活用した 

地場産物 

米 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ きゅうり 

こまつな 液卵 ほうれんそう 干ししいたけ 

活用した時期 令和３年１１月 

一食単価 

（税込） 
３１４円 

献立の写真 

 

地場産物を活用するためのポイント 

北杜市産の葉物のほかに、無農薬栽培されている「にんじん」「たまね

ぎ」を取り入れた。また、北杜市産の干ししいたけを新たに活用した。山梨

県産の鶏肉・液卵を納入してもらえるルートを見つけ取り入れた。 
 

献 立 名 

麦ごはん 鶏肉のごまダレ 切干大根のサラダ 

みそかきたま汁 ドライプルーン 牛乳 

地場産物使用割合 

８３％ 
（金額ベース） 


