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（令和５年１月５日 定例教育委員会） 

課室名 教育企画室 

 
件 
名 

令和４年度中学校卒業予定者の第２次進路希望調査結果の概要について 

概
 
要 

１ 調査基準日  令和４年１２月１０日 
２ 調査対象者  ６，９９４人 
           ※県内の中学校８８校(国立１、公立８０、私立７)の第３学年に 

在籍する全生徒（特別支援学校中学部は含まない。） 
３ 調 査 目 的   毎年度２回（基準日：9/20、12/10）実施することにより、卒業後の進   
                 路希望状況を把握し、進路指導等の資料とする。 

内 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

容 

 
１ 総括表及び進学希望者 

 
 
 
 
 

区   分 希望者数 希望率 
前年同期  

希望者数 希望率 

   進学希望者    6,909人     98.78 ％    7,015人     98.86 ％ 

 
内 
 
 
 
訳 

(全日制高校・高専)  （6,391 人）  （91.38 ％）  （6,531 人）  （92.04 ％） 

内 
 
訳 

[県内公立高校］   [5,122 人] [73.23 ％]   [5,157 人] [72.67 ％] 
[県内私立高校］   [1,092 人] [15.61 ％]   [1,200 人] [16.91 ％] 

[県外高校・高専］   [  177 人] [ 2.53 ％]   [  174 人] [ 2.45 ％] 
(定時制・通信制高校)  （  442 人）  （ 6.32 ％）  （  417 人）  （ 5.88 ％） 

(特別支援学校) （   76 人） （ 1.09 ％） （   67 人） （ 0.94 ％） 

   就職希望者     13 人      0.19 ％     21 人      0.30 ％ 

   その他（各種学校等）       72 人      1.03 ％       60 人      0.85 ％ 

       合計    6,994 人 100 ％    7,096 人     100 ％ 
      ○希望率は四捨五入のため、構成比の計は一致しないことがある。 

○調査対象者(6,994人)は、前年同期に比べ102人少ない。 
     ○全日制高校・高専希望者は、前年同期に比べ140人少なく、希望率は0.66ﾎﾟｲﾝﾄ低い。 

○県内公立高校希望者は、前年同期に比べ35人少なく、希望率は0.56ﾎﾟｲﾝﾄ高い。 
      ○県内私立高校希望者は、前年同期に比べ108人少なく、希望率は1.30ﾎﾟｲﾝﾄ低い。 
   ○県外高校・高専希望者は、前年同期に比べ3人多く、希望率は0.08ﾎﾟｲﾝﾄ高い。 
      ○定時制・通信制高校希望者は、前年同期に比べ25人多く、希望率は0.44ﾎﾟｲﾝﾄ高い。 
 
 ２ 就職希望者 

区   分 希望者数 希望率 
前年同期 

希望者数 希望率 

   県内就職希望者   11 人 0.16 ％   20 人 0.28 ％ 
   県外就職希望者     2 人 0.03 ％     1 人 0.01 ％ 
            計     13 人   0.19 ％     21 人   0.30 ％ 

     ○合計は、前年同期に比べ8人少なく、希望率は0.11ポイント低い。 
 
 ３  その他（専修学校・各種学校、家事手伝い、進路未定、病気療養中など） 
 

区   分 希望者数 希望率 
前年同期 

希望者数 希望率 

 専修学校・各種学校    28 人 
 

  0.40 ％    18 人 
 

  0.25 ％ 
 無業(家事手伝い等)     17 人    0.24 ％     10 人    0.14 ％ 
不詳(未定・病気療養中等)     27 人    0.39 ％     32 人    0.45 ％ 
            計     72 人    1.03 ％     60 人    0.85 ％ 

      ○合計は、前年同期に比べ12人多く、希望率は0.18ﾎﾟｲﾝﾄ高い。 
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80 48 30 78 0.98 0.88 32 22 12 34 1.06 0.94

内 理数コース 25 12 6 18 0.72 0.32 10 6 4 10 1.00 0.30

数 コースのみ - 4 0 4 - - - 4 0 4 - -

94 34 48 82 0.87 0.95 47 19 23 42 0.89 0.96

174 82 78 160 0.92 0.91 79 41 35 76 0.96 0.95

196 98 125 223 1.14 1.18 58 31 53 84 1.45 1.47

30 17 16 33 1.10 1.37 9 5 4 9 1.00 2.00

226 115 141 256 1.13 1.20 67 36 57 93 1.39 1.54

154 119 17 136 0.88 0.83 53 56 5 61 1.15 0.96

160 81 84 165 1.03 1.12 24 12 15 27 1.13 0.96

60 36 33 69 1.15 1.08 15 8 16 24 1.60 1.53

220 117 117 234 1.06 1.11 39 20 31 51 1.31 1.17

200 95 123 218 1.09 1.01 50 32 50 82 1.64 0.98

188 109 84 193 1.03 0.97 28 21 14 35 1.25 1.30

40 32 18 50 1.25 1.45 12 6 12 18 1.50 1.75

228 141 102 243 1.07 1.05 40 27 26 53 1.33 1.47

240 185 210 395 1.65 1.38 24 27 21 48 2.00 1.71

内 理数コース 40 40 30 70 1.75 1.63 4 4 6 10 2.50 1.50

数 コースのみ - 9 9 18 - - - 4 6 10 - -

80 68 1 69 0.86 0.78 40 36 1 37 0.93 0.68

80 79 3 82 1.03 0.98 40 35 2 37 0.93 1.10

40 26 8 34 0.85 0.98 20 7 5 12 0.60 0.70

40 29 3 32 0.80 0.75 20 19 1 20 1.00 0.65

40 32 4 36 0.90 1.08 20 10 2 12 0.60 0.85

280 234 19 253 0.90 0.90 140 107 11 118 0.84 0.82

250 118 177 295 1.18 1.05 112 52 69 121 1.08 0.92

228 120 156 276 1.21 1.21 45 22 40 62 1.38 1.13

29 15 20 35 1.21 1.07 14 5 7 12 0.86 0.67

29 19 4 23 0.79 0.67 14 6 1 7 0.50 0.47

29 12 2 14 0.48 0.87 14 2 1 3 0.21 0.87

29 16 7 23 0.79 0.37 14 11 2 13 0.93 0.40

30 14 21 35 1.17 1.03 15 7 9 16 1.07 0.60

146 76 54 130 0.89 0.80 71 31 20 51 0.72 0.60

195 82 61 143 0.73 0.93 78 26 33 59 0.76 1.06

内 理数創造コース 40 13 6 19 0.48 0.45 16 1 0 1 0.06 0.19

数 コースのみ - 4 1 5 - - - 1 0 1 - -

130 58 71 129 0.99 0.92 52 20 24 44 0.85 1.00

140 60 79 139 0.99 1.07 42 19 27 46 1.10 0.90

60 53 8 61 1.02 1.00 24 29 3 32 1.33 0.79

70 13 67 80 1.14 1.21 28 5 29 34 1.21 1.23

270 126 154 280 1.04 1.09 94 53 59 112 1.19 0.98

身　　延 80 31 16 47 0.59 0.84 40 15 5 20 0.50 0.58

令和４年度中学校卒業予定者の第２次進路希望調査(令和４年１２月１０日基準日）

総合学科

工　　業(一括募集)

学科（コース）名

普　　通

機    械

理    数

工　　業(一括募集)

普　　通

文　　理

普　　通

計

電    子

北　　杜

韮　　崎

総合学科

土　　木

総合学科

電    気

韮崎工業

計

令和５年度
定　　　 員

(A)

区　　　　　　　　分

甲府第一 探　　究

建　　築

甲 府 南

計

普　　通

甲府工業

甲 府 東

女

前期募集
人　　　員

　　(Ｃ)

入学希望者数

学　校　名
計

(Ｂ)

計

男

計

普　　通  

普　　通  

普　　通

環境土木

造園緑地

森林科学

農　　林

食品科学

白　　根

普　　通

普　　通

普　　通               

商　　業(一括募集)

システム園芸

青　　洲

全日制公立高等学校希望者

甲 府 西

甲府城西

甲府昭和

巨　　摩

計

計

倍率
(Ｄ)／(Ｃ)

前年同期
倍　　　率

倍率
(Ｂ)／(Ａ)

前年同期
倍　　　率

前期募集希望者数

計
(Ｄ)

女男
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学科（コース）名

令和５年度
定　　　 員

(A)

区　　　　　　　　分

女

前期募集
人　　　員

　　(Ｃ)

入学希望者数

学　校　名
計

(Ｂ)
男

倍率
(Ｄ)／(Ｃ)

前年同期
倍　　　率

倍率
(Ｂ)／(Ａ)

前年同期
倍　　　率

前期募集希望者数

計
(Ｄ)

女男

80 43 31 74 0.93 0.78 24 18 12 30 1.25 0.97

30 18 19 37 1.23 1.00 15 10 11 21 1.40 1.00

30 18 6 24 0.80 1.17 15 10 3 13 0.87 1.13

90 42 57 99 1.10 0.88 45 24 27 51 1.13 0.80

230 121 113 234 1.02 0.89 99 62 53 115 1.16 0.92

200 103 80 183 0.92 1.06 70 47 23 70 1.00 1.21

山　　梨 142 56 75 131 0.92 0.87 42 16 23 39 0.93 1.02

70 18 15 33 0.47 0.71 28 7 4 11 0.39 1.10

内 英数コース 25 1 0 1 0.04 0.20 10 1 0 1 0.10 0.29

数 コースのみ - 1 0 1 - - - 1 0 1 - -

46 13 8 21 0.46 0.54 18 7 4 11 0.61 0.92

116 31 23 54 0.47 0.65 46 14 8 22 0.48 1.03

180 78 87 165 0.92 0.88 36 13 24 37 1.03 0.92

96 27 26 53 0.55 0.75 19 4 7 11 0.58 0.74

80 31 35 66 0.83 0.71 24 10 5 15 0.63 0.63

25 5 14 19 0.76 0.60 7 2 5 7 1.00 0.57

96 52 9 61 0.64 0.65 28 22 4 26 0.93 0.82

201 88 58 146 0.73 0.67 59 34 14 48 0.81 0.71

200 114 123 237 1.19 0.91 40 18 26 44 1.10 0.93

40 30 29 59 1.48 1.18 6 5 11 16 2.67 2.33

240 144 152 296 1.23 0.95 46 23 37 60 1.30 1.11

234 85 94 179 0.76 0.80 81 32 34 66 0.81 0.78

160 90 84 174 1.09 1.13 32 18 22 40 1.25 1.41

165 55 88 143 0.87 1.08 82 33 49 82 1.00 0.94

95 39 36 75 0.79 0.87 47 21 14 35 0.74 1.02

260 94 124 218 0.84 1.01 129 54 63 117 0.91 0.97

5,080 2,616 2,412 5,028 0.99 0.98 1,643 882 794 1,676 1.02 0.99

80 39 55 94 1.18 1.01 48 24 30 54 － －

5,160 2,655 2,467 5,122 0.99 0.98

- 25 11 36 - (43)

※ 「前年同期倍率」欄は、昨年度の第２次進路希望調査における倍率

※ 「倍率」及び「前年同期倍率」については、小数点以下第三位を四捨五入

※ 「前年同期倍率」欄の（　　）は、前年同期の入学希望者数

※ 「内数」欄の「○○コース」は、普通科のうち同コースを希望した者の数。「コースのみ」欄は、この「○○コース」希望者のうち、コース

指定に漏れた場合に当該高校の普通科を希望しない者の数

※ 韮崎工業高校は、全学科(電子機械科・電気科・情報技術科・環境化学科・システム工学科・制御工学科)を一括して募集

※ 青洲高校は、工業科二学科（機械工学科、土木工学科）、商業科二学科（ビジネス探究科、ビジネス情報科）をそれぞれ一括して募集

※ 塩山高校は、商業科二学科（商業科・情報ビジネス科）を一括して募集

※ 都留興譲館高校は、工業科四学科(機械工学科・電子工学科・制御工学科・環境工学科）を一括して募集

★ 北杜市立甲陵高校について

①県立高校（甲府商業を含む）とは異なる独自方式による入試を実施する。

②令和５年度定員（A)は、県内定員のみであり、入学希望者数に甲陵中学校の生徒（内進生）を含む。

③前期募集人員（C)は、県内外一括募集であり、前期募集希望者数に甲陵中学校の生徒（内進生）を含まない。

このため、県外募集者の状況は現時点では不明なことから、前期募集における倍率及び前年同期倍率は算出しない。

普　　通  

総合学科

富士河口湖

情報処理

富士北稜

計

普　　通

都留興譲館

計

甲府商業

食品化学

果樹園芸

商　　業

普　　通

普　　通

工　　業(一括募集)

普　　通

商    業(一括募集)

普　　通

英語理数

県　　外　　公　　立　　計

計

普　　通

県　　内　　公　　立　　計

計

甲　　陵

２　６　校　計

総合学科

理　　数吉　　田

普　　通日　　川

普　　通

総合学科

計

笛　　吹

上 野 原

都　　留

塩　　山

00101117
テキストボックス
－３－



令和５年度 前年同期

募集人員 男 女 計 倍　　　率

　山梨英和 普　　通 120 - 79 79 0.66 0.80

　身 延 山 普　　通 40 17 4 21 0.53 0.28

　甲斐清和 普　　通 260 42 67 109 0.42 0.50

音　　楽 20 1 3 4 0.20 0.35

　　　　　　　　　　　計 280 43 70 113 0.40 0.49

　駿台甲府 普  　通 270 153 96 249 0.92 1.04

美術デザイン 60 10 40 50 0.83 1.23

　　　　　　　　　　　計 330 163 136 299 0.91 1.07

　山梨学院 普　　通 390 100 101 201 0.52 0.59

　東海大学付属甲府   普　　通 280 71 44 115 0.41 0.53

　日本航空 普　　通 25 24 49

航　　空 1 3 4

　　　　　　　　　　　計 240 26 27 53 0.22 0.15

　日本大学明誠    普　　通 320 18 16 34 0.11 0.08

　帝京第三    普　　通 150 20 30 50 0.33 0.37

　富士学苑    普　　通 150 50 57 107 0.71 0.81

　自然学園 普　　通 28 14 6 20 0.71 0.43

2,328 522 570 1,092 0.47 0.52

- 79 46 125 - (112)

※「倍率」及び「前年同期倍率」については、小数点以下第三位を四捨五入

※前年同期倍率欄の（　　）は、前年同期の希望者数

令和５年度 前年同期

募集人員 男 女 計 倍　　　率

　韮　　崎 普 　 通 40 3 8 11 0.28 0.30

　甲府工業 工　　業（一括募集） 120 7 1 8 0.07 0.06

　巨　　摩 普  　通 40 0 1 1 0.03 0.15

　山　　梨 普  　通 40 2 2 4 0.10 0.10

　都　　留 普  　通 40 2 0 2 0.05 0.00

午前部 普  　通 60 9 17 26 0.43 0.50

普  　通 60 16 23 39 0.65 0.45

情報経理 40 2 5 7 0.18 0.25

　　　　　　　　　　　計 160 27 45 72 0.45 0.42

普　　通 20 1 0 1 0.05 0.25

情報経理 20 1 0 1 0.05 0.10

　　　　　　　　　　　計 40 2 0 2 0.05 0.18

   計 200 29 45 74 0.37 0.37

普  　通 30 8 14 22 0.73 0.53

情報経理 30 3 1 4 0.13 0.07

　　　　　　　　　　　計 60 11 15 26 0.43 0.30

普　　通 30 2 2 4 0.13 0.03

   計 90 13 17 30 0.33 0.21

570 56 74 130 0.23 0.21

- 1 0 1 - (6)

※「倍率」及び「前年同期倍率」については、小数点以下第三位を四捨五入

※前年同期倍率欄の（　　）は、前年同期の希望者数

※甲府工業高校は、全学科(機械科・電気科・建築科)を一括して募集

令和５年度 前年同期

定　 　　員 男 女 計 倍　　　率

200 12 26 38 0.19 0.14

- 114 159 273 - (262)

- 126 185 311 - (289)

※前年同期倍率欄の（　　）は、前年同期の希望者数

※通信制は平成２９年度より中央高校とそれ以外の通信制高校に分離

希　　望　　者　　数
倍　　率

　中　　央　　通　　信　　制

区　　　　　　　　分

学　校　名

県　　内　　私　　立　　計

希　　望　　者　　数

ひばり
が丘

昼間

県　　内　　定　　時　　制　　計

　通　　　信　　　制　　　計

学    科    名

中央

昼
間

午後部

　県立中央高校以外の通信制

夜間

通信制高等学校希望者

夜
間

夜間部

私立高等学校希望者

区　　　　　　　　分
倍　　率

学　校　名 学    科    名

0.22

希　　望　　者　　数

県　　外　　定　　時　　制　　計

県　　外　　私　　立 

定時制公立高等学校希望者
区　　　　　　　　分

倍　　率

240 0.15
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学　　校　　名 学　　科 男 女 計 前年同期

普通科 1 0 1 1

保健理療科 0 0 0 0

ろう学校 普通科 0 0 0 1

甲府支援学校 普通科 1 0 1 0

あけぼの支援学校 普通科 0 0 0 0

わかば支援学校 普通科 10 6 16 10

やまびこ支援学校 普通科 3 4 7 3

ふじざくら支援学校 普通科 3 3 6 3

かえで支援学校 普通科 5 1 6 8

桃花台学園 産業技術科 27 11 38 38

山梨大学附属特別支援学校 普通科 0 1 1 2

50 26 76 66

0 0 0 1

50 26 76 67

県 外 特 別 支 援 学 校 計

合　　　　　　　 　計

盲学校

県 内 特 別 支 援 学 校 計

特別支援学校希望者
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第２希望学科 男 女 計 前年同期

普　　通 11 12 23 6

総合学科 18 8 26 20

普　　通 12 12 24 31

文　　理 2 0 2 4

普　　通 24 21 45 34

探　　究 1 2 3 6

普　　通 26 11 37 42

理　　数 0 1 1 4

普　　通 5 5 10 13

工業（一括募集） 6 10 16 26

商業（一括募集） 20 28 48 47

普　　通 4 15 19 31

総合学科 14 8 22 34

普　　通 9 11 20 19

英語理数 0 1 1 2

工業（一括募集） 17 10 27 17

普　　通 28 27 55 36

理　　数 2 0 2 0

　合　　　　　　計 199 182 381 372

入学希望者数における第２希望の状況

　甲 府 南

　青　　　洲

学 校 名

　北　　　杜

　韮　　　崎

　甲府第一

※志願先高等学校に普通科、専門教育学科、総合学科、職業に関する学科の２学科以上が
　 設置されている場合、次に示す学科間で第２志望まで志望順位を付けることができる。

・普通科と専門教育学科　　・北杜高等学校及び笛吹高等学校の普通科と総合学科
・都留興譲館高等学校の普通科と工業科　　・青洲高等学校の各学科

都留興譲館

　吉　　　田

　笛　　　吹
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全日制高等学校学科別進学希望者数　[県内　公立・私立]

希望者 構成比 希望者 構成比 希望者 構成比

普通科 4,150 66.78 4,223 67.21 4,249 66.84

理数科 109 1.75 130 2.07 105 1.65

文理科 33 0.53 35 0.56 41 0.64

英語理数科 19 0.31 15 0.24 15 0.24

探究科 69 1.11 66 1.05 65 1.02

総合学科 755 12.15 771 12.27 757 11.91

美術デザイン 50 0.80 48 0.76 49 0.77

音楽科 4 0.06 5 0.08 7 0.11

航空科 4 0.06 7 0.11 4 0.06

農業科 191 3.07 164 2.61 185 2.91

工業科 511 8.22 503 8.01 502 7.90

商業科 319 5.13 316 5.03 378 5.95

計 6,214 100 6,283 100 6,357 100

※四捨五入のため、計は一致しないことがある。

全日制高等学校学科別進学希望者数　［県内公立］

今　　　　　　回 本年度第１次調査 今　　　　　　回 本年度第１次調査

希望者 構成比 希望者 構成比 希望者 構成比 希望者 構成比 希望者 構成比 希望者 構成比

普通科 3,116 60.84 3,426 63.14 3,109 60.29 861 49.77 1,154 56.32 843 50.60

理数科 109 2.13 130 2.40 105 2.04 34 1.97 49 2.39 35 2.10

文理科 33 0.64 35 0.65 41 0.80 9 0.52 16 0.78 18 1.08

英語理数科 19 0.37 15 0.28 15 0.29 7 0.40 8 0.39 4 0.24

探究科 69 1.35 66 1.22 65 1.26 24 1.39 29 1.42 23 1.38

総合学科 755 14.74 771 14.21 757 14.68 311 17.98 337 16.45 284 17.05

農業科 191 3.73 164 3.02 185 3.59 85 4.91 78 3.81 77 4.62

工業科 511 9.98 503 9.27 502 9.73 237 13.70 236 11.52 208 12.48

商業科 319 6.23 316 5.82 378 7.33 162 9.36 142 6.93 174 10.44

計 5,122 100 5,426 100 5,157 100 1,730 100 2,049 100 1,666 100

※四捨五入のため、計は一致しないことがある。

※前期募集希望者数の希望者及び構成比については、今回及び前年同期ともに甲陵高校に甲陵中学から進学を希望する生徒（内進生）を除いて算出した数である。

全日制高等学校における進学希望の高い学科［県内公立］

今　　　　　　　回 本年度第１次調査 前　　年　　同　　期 今　　　　　　　　　回 本年度第１次調査 前　　年　　同　　期

学　校　名 学科名 倍　　率 学　校　名 学科名 倍　　率 学　校　名 学科名 倍　　率 学　校　名 学科名 倍　　率 学　校　名 学科名 倍　　率 学　校　名 学科名 倍　　率

甲府東 普　通 1.65 甲府東 普  通 2.13 甲府南 理　数 1.45 吉　田 理　数 2.67 甲府東 普　通 4.96 吉　田 理　数 2.33

吉　田 理　数 1.48 吉　田 理　数 1.88 甲府東 普　通 1.38 甲府東 普　通 2.00 吉　田 理　数 3.83 韮　崎 文　理 2.00

甲府南 理　数 1.25 農　林 食品科学 1.47 韮　崎 文　理 1.37 甲府西 普　通 1.64 甲府第一 普　通 2.26 甲府南 理　数 1.75

笛　吹 食品化学 1.23 甲府南 理　数 1.38 甲府昭和 普　通 1.21 甲府第一 探　究 1.60 甲府南 理　数 2.17 甲府東 普　通 1.71

甲府昭和 普　通 1.21 韮　崎 普　通 1.34 青　洲 商業（一括募集） 1.21 甲府南 理　数 1.50 韮　崎 普　通 2.12 甲府第一 探　究 1.53

農　林 システム園芸 1.21

学　科　名
今　　　　　　回 本年度第１次調査 前　年　同　期

学　科　名

入　学　希　望　者　数 前  期  募  集　希　望　者　数

前　年　同　期

入　　学　　希　　望 前       期       募       集

前　年　同　期
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課名 義務教育課・高校教育課      令和５年１月５日 

件
名 令和６年度採用 山梨県公立学校教員選考検査の変更点について 

経

緯 

○ 令和５年度採用教員選考検査（本年度実施） 

１．全校種受検者の申し込みをインターネットによる申し込みに変更 

２．補欠合格者制度を特別支援学校教諭・養護教諭にも拡大 

３．加点要件の拡大（小学校・中学校・特別支援学校） 

基本情報技術者試験に合格した者、同等以上の試験に合格した者 

４．第一次検査の専門教養に英語に関する問題を追加（小学校・特別支援学校小学部） 

概 

 

 

 

 

要 

○令和６年度採用教員選考検査においても、選考方法の改善により、人材の確保を図る。 

 

● 新たな教育課題に対応できる人材の確保 

１．小学校受検を対象にした加点制度の拡充   

小学校受検希望者のうち、幼稚園教諭の免許を取得している者（または取得見込みの者）

について、一次検査の得点へ５点を加点する。 

・全国では、１県（宮城）が、特別支援学校小学部で実施 

２．社会人特別選考における募集教科の拡大 

高等学校の社会人選考について、対象を工業、農業だけでなく、情報、福祉にも拡大し、

これらの教科について専門的な知識を有した人材を採用する。 

 

今
後
の
予

定 

１月  教育委員会への報告 

変更点の周知（ＨＰ・メール・大学訪問） 

      ポスター・パンフレット作成 

  ４月  ポスター・パンフレット配布，大学訪問開始 

  ５月  実施要項配布 

定例教育委員会 
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問い合わせ先   山梨県教育庁義務教育課 

〒400-8506 甲府市丸の内 1-6-1 

055-223-1757 

今後、変更点の追加等があった場合は、ホームページやメールでお知らせします。 

詳細については令和５年５月上旬に配布予定の実施要項で確認してください。 

その他の教員選考検査に関するお知らせについても、義務教育課ホームページを

ご覧ください。 

あなたも、 

山梨の先生に！ 

〇加点要件の拡大（対象：小学校） 

小学校受検希望者のうち、幼稚園教諭の免許を取得している者（または取得見込

みの者）に、一次検査の得点へ５点を加えます。 

〇高等学校の社会人特別選考における募集教科を拡大 
 高等学校の社会人特別選考の募集教科を、工業、農業に加え、情報、福祉にも拡
大します。 
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その他報告 １７  

 

 少人数教育推進検討委員会報告書について  

 

 

 ［別途資料配付］  
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その他報告１８ 

【令和５年1月５日（木）】 
課名 保健体育課 

件
名 令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果について 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 

 

 

 

容 

 

 

 

 

 

全国の調査結果の概要 

・体力合計点については、令和元年度調査から連続して小・中学校の男女ともに低下した。 

【低下の主な要因】 

①1週間の総運動時間が420分以上の児童生徒の割合は増加しているものの、以前の水準には

至っていないこと 

②肥満である児童生徒の増加 

③朝食欠食、睡眠不足、スクリーンタイム増加などの生活習慣の変化 

※感染症の影響による、マスク着用中の激しい運動の自粛なども考えられる。 

 

山梨県の調査結果の概要 
１ 調査の概要 

 ○対象：小学校、特別支援学校小学部第５学年 中学校、特別支援学校中学部第２学年 

 ○参加学校数、生徒数：小学校、特別支援学校１６１校 ５，７３９名 

            中学校、特別支援学校 ７９校 ５，４７０名 

○調査事項：実技に関する調査８種目、運動習慣、生活習慣等に関する調査、他 
２ 体力・運動能力の状況                              

(1) 体力合計点 
※体力合計点とは、50m走やボール投げなどの８種目の測定値を、それぞれ10点満点に
変換し、合計した得点 

［体力合計点平均値の全国との差］ 

 全国平均値 本県平均値 全国平均値との差 

小学校 
男子 52.28(52.52)点 51.20(51.69)点 －1.08(－0.83) 

女子 54.31(54.64)点 53.53(54.21)点 －0.78(－0.43) 

中学校 
男子 41.04(41.18)点 42.17(42.27)点 +1.13(+1.09) 

女子 47.42(48.56)点 47.80(49.13)点 +0.38(+0.57) 

（ ）は令和３年度の得点   

・体力合計点は、全国平均値、本県平均値共に令和3年度の結果を下回った。 

・本県の小学校は、男女共、全国平均値を下回り、全国平均値との差が令和3年度よりやや

開いた。 

・本県の中学校は、男女共、６年連続で全国平均値を上回った。 

(2) 各種目の状況 

①全国平均値との比較（小学校） 

  

  

男 子 女 子 

本県平均値 全国平均値との差   本県平均値 全国平均値との差   

握力(kg) 16.09 -0.12(－0.08) ↓ 16.08 -0.02(＋0.11) ↓ 

上体起こし(回) 18.36 -0.50(－0.50) - 17.68 -0.29(－0.22) ↓ 
長座体前屈(cm) 32.79 -1.00(－0.39) ↓ 37.17 -1.01(－0.35) ↓ 
反復横とび(回) 40.08 -0.28(－0.78) ↑ 38.48 -0.18(－0.21) ↑ 

20mシャトルラン

(回) 
42.11 -3.81(－2.98) ↓ 33.22 -3.75(－3.66) ↓ 

50m走(秒) 9.56 +0.03(+0.06) ↑ 9.74 +0.04(+0.02) ↓ 
立ち幅とび(cm) 148.73 -2.10(－2.30) ↑ 143.08 -1.47(－0.32) ↓ 

ソフトボール投げ(m) 19.27 -1.04(－0.73) ↓ 13.36 +0.19(+0.42) ☆ 
※ ☆は全国平均値以上を表す。（  ）は令和3年度の県と全国平均値との差 

        ※ 矢印↑は令和3年度より下回ったが、令和3年度よりも全国平均値に近づいたことを表す。 

※ 矢印↓は全国平均値より下回ったこと かつ令和3年度より全国平均値との差が開いたことを表す。 

※ (-)は令和３年度と差異がなかったことを表す。 

・女子のボール投げは、全国平均値を上回った。 
・男子３種目、女子１種目においては、令和３年度より全国平均値に近づいた。 
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②全国平均値との比較（中学校） 

    ※ ☆は全国平均値以上を表す。（  ）は令和3年度の県と全国平均値との差 

※ 矢印↑は令和3年度より下回ったが、令和3年度よりも全国平均値に近づいたことを表す。 

※ 矢印↓は全国平均値より下回ったこと かつ令和3年度より全国平均値との差が開いたことを表す。 

・男子は全８種目、女子は５種目が全国平均値を上回った。 
 
３ 運動習慣の状況 

 
(1) １週間の総運動時間 

１週間で420分以上運動を行う児童生徒の割合 
 
 
 

 
 
 
 
 
・小学校男女、中学校男女ともに全国平均値を上回ったが、小学校男子、中学校男女は令和
３年度より下回った。 

 
  (2) 運動やスポーツに対する意識の状況  
     「運動やスポーツが好き」と回答した児童生徒の割合 
 
 
 

 
 
 
 
 
・小学校においては男女共、「運動やスポーツが好き」と回答した割合が全国平均値を上回
ったが、中学校においては、男女共全国平均値を下回った。 

 

４ 今後の対応策 

   

コロナ禍前の運動状況に近づけるため、次の取組を行っていく。 

  ○体育授業における運動強度の工夫〈小・中〉 

  ○体育的活動（運動会や体育祭等）における実施内容の工夫〈小・中〉 

  ○休憩時間における運動遊びの奨励〈小〉 

  ○「子供の体力向上推進事業」の推進〈小・中〉 

 

【参考】 「子供の体力向上推進事業」 

      ①健康・体力つくり一校一実践運動〈小・中〉 

      ②目指せ！やまなしチャンピオン！〈小〉 

      ③もっと楽しい体育授業で体力アップ！〈小〉 

 

  
  

男 子 女 子 

本県平均値 全国平均値との差   本県平均値 全国平均値との差   

握力(kg) 30.19 +1.2(+1.03) ☆ 23.64 +0.43(+0.54) ☆ 

上体起こし(回) 26.04 +0.3(+0.36) ☆ 21.41 -0.26(－0.24) ↓ 

長座体前屈(cm) 43.94 +0.07(+0.38) ☆ 44.86 -1.21(－0.88) ↓ 

反復横とび(回) 51.12 +0.07(+0.78) ☆ 45.42 -0.39(－0.12) ↓ 
20mシャトルラン

(回) 
79.62 +1.55(+2.71) ☆ 52.59 +0.99(+1.04) ☆ 

50m走(秒) 8.01 -0.05(－0.03) ☆ 8.92 -0.04(－0.06) ☆ 

立ち幅とび(cm) 198.44 +1.55(+0.72) ☆ 167.49 +0.45(-0.74) ☆ 
ハンドボール投げ

(m) 
20.32 ＋0.04(-0.27) ☆ 12.56 +0.11(+0.08) ☆ 

 Ｒ１ Ｒ３ Ｒ４ R4全国平均値 全国平均値との差 

小学校男子 55.6％ 54.3％ 54.1％ 50.3% +3.8 

女子 31.6％ 33.8％ 34.0％ 29.3% +4.7 

中学校男子 86.2％ 86.2％ 84.9％ 79.5% +5.4 

女子 67.4％ 64.2％ 63.9％ 58.9% +5.0 

 Ｒ１ Ｒ３ Ｒ４ R4全国平均値 全国平均値との差 

小学校男子 76.9％ 71.5％ 73.5％ 69.8% +3.7 

女子 60.6％ 58.4％ 59.7％ 54.9% +4.8 

中学校男子 63.6％ 63.3％ 61.6％ 62.1% -0.5 

女子 48.4％ 43.5％ 42.9％ 44.2% -1.3 
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