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総門

P総門駐車場
無料・31台

P

仲町駐車場
無料・31台
大型車/普通車

無料・5台

無料・15台

P

P

P
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門52 武州屋

端場坊

施設にまつわる伝説や解説、
商店などのオススメ情報を
詳しく紹介しています。

マークの施設
にあります。

身延の魅力を
動画で紹介

各施設に設置された
QRコードを
読み込んでみよう！

身延山せいしん駐車場
有料・130台
大型車/普通車

心身を研ぎ澄ます霊山体験

山に響き渡るか

のような読経が

久遠寺を包み込

む、朝のお勤め。

身延山の宿坊に

泊まったら、ま

ずは早起きして

朝勤（ちょうご

ん）見学に行くのがおすすめです。見学するだけ

でもきっと清々しい気持ちになれますよ。

身延山久遠寺では依頼すれば案内をしてもらえま

す。より深く身延山を知る貴重な体験です（予約

☎0556-62-1011布教部／1時間1人300円～）。ま

た、身延観光ボランティアガイドと一緒に歩ける

プランも人気です（身延観光センター事前予約制

／1時間1,000円～）。身延山を歩いていると、由

緒ある史跡や魅力的な宿坊に出会います。気にな

るお寺を見つけたら、ぜひ立ち寄ってみませんか。

気軽に迎え入れてくれるのが、身延山の大きな魅

力です。

「修行体験はしてみたいけれど、いきなり本格的

な修行はできそうもない」そんな人にぴったりな

のが、宿坊や商店街でできる初心者向けの体験で

す。はじめての修行体験としておすすめなのは、

写経や唱題行。写経体験は久遠寺大本堂地階の宝

物館や奥之院思親

閣の控室で気軽に

できるほか、予約

すれば多くの宿坊

で体験できます。

お題目を唱える唱

題行や誰でも参加

可能な静坐会など、それぞれの宿坊では独自の体

験メニューを用意しているので、気になる体験に

ついては各宿坊にお問い合わせください。

身延山に訪れたことはあっても、なかなか経験す

る機会がないのが修行や宿坊体験です。お寺だか

らこそできる体験や施設で気軽に楽しむものなど、

自分に合ったスタイルで満喫したい、身延の癒し。

さあ、「自分を癒す」素敵な身延の休日のはじま

りです。

Minobu-san Kuonji tourist route

癒し体験

身延山久遠寺
周 遊 ルート

身延山宝物館（久遠寺大本堂内）では
気軽に写経体験ができます

宿坊で過ごす静かな時間（覚林坊）

大本堂で
行われる
朝勤

湯葉料理（覚林坊）

久遠寺では写経や朝勤見学
各宿坊でも多彩な体験ができますよ

妙石坊

このパンフレットに掲載の地図は、地理院タイルを加工して作成しました。

高速バス

東名高速道路

中央自動車道

新東名
高速道路 南部IC

身延山IC

新静岡IC新清水IC
新清水
JCT新富士IC

御殿場JCT

清水IC清水JCT富士IC

西富士道路

甲府南IC大月JCT 双葉JCT
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東富士五湖
道路

河口湖IC
須走IC

〈所要時間〉約3時間30分　※道路事情により変化します。

身延駅から身延山までは、路線バスをご利用いただけます。
〈所要時間〉約12分

※道路事情により所要時間は変化します。

●双葉JCTー身延山ICー身延  …………

●新清水JCTー身延山ICー身延  …………

約45分

約35分
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〈所要時間〉約1時間　※道路事情により変化します。

電　車

お　車

▶東京方面から

甲府
JR中央本線特急

JR東海道新幹線

JR身延線特急

JR身延線特急
静岡

〈所要時間〉約3時間

〈所要時間〉約2時間30分

▶関西方面から

新宿

東京

松本

名古屋

甲府
JR中央本線特急

JR東海道新幹線

JR身延線特急

JR身延線特急
静岡

身延

身延

身延

身延

〈所要時間〉約4時間

〈所要時間〉約2時間30分

（久遠寺入口交差点）

（久遠寺入口交差点）

静岡駅前身　延甲府へ
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� 参拝
御朱印巡り

三河屋珠数店
手作り

� 参拝

� 門内商店街

� 宿坊体験

� 参拝

ルートB

� 宿坊体験

� 参拝（久遠寺）

� 門内商店街

� 門内商店街

御朱印巡り

手作り体験・買い物

久遠寺

久遠寺

手作り体験

買い物

身延山観光案内所
（身延町身延山観光協会）

身延山観光案内所
（身延町身延山観光協会）
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西8

西63

西68

静

唱

トイレ 多目的トイレWC WC

園林門26ろ

梅屋瑞光堂門8い

望月久商店門9ろ

教報社門6

身延山おみやげセンター西63

清水屋商店西8

紫雲堂門9い

玉田屋門19ろ

新玉屋門14ろ

蓮華庵門11ろ

山田屋食堂門23

港屋食堂門8ろ

河内屋食堂門16

天洋堂薬局門22

みのや仏具店門20ろ

若松屋珠数仏具店門19い

甘養亭河喜門14い
みやげ処かわい門13

熊王みやげ店門17

三河屋珠数店門12

松司軒仏具店門11い

小玉屋数珠店門9は

英玉堂門20い

尾張屋日5

浪花屋数珠仏具店日9

みやげ館門27

池上商店門24

クオン薬局門25

玉川楼門39

ニコニコ屋・南天の郷門33

三河屋茶舗門34

一宮数珠仏具店門43

あたらしや門31

とうよう軒門30

身延山郵便局門32

〈自然・景観〉
身延山ロープウェイ
乗車7分
（20分間隔運行）

西68

〈見学〉
三門1

菩提梯2

大本堂3

祖師堂4

報恩閣5

御真骨堂6

仏殿7

五重塔8

斜行エレベーター9

身延山大学（工房）10

写

21

〈宿泊〉

田中屋旅館門10
いさご屋旅館日3

旅館山田屋門26い

食事・喫茶
お土産・買い物

静坐会静

唱題行唱

❶通り名の頭文字です。
❷通りの起点から概ねの距離を位
置番号とします（10m単位）。
起点を背に右側に奇数、左側に
偶数を表示します。
❸記号が重複する場合は、末尾に
「かな」を追加します。

門前町通り

門2

門3い 門3ろ

左側（偶数）

❶通り名の
頭文字

起点

❷位置番号
　（起点から
　  概ね20m）

❸かな右側（奇数）

〈商店街店舗の記号について〉

◉◉

覚林坊

動画

御廟所11

御草庵跡12

身延山せいしん
駐車場
有料・130台

大型車/普通車

� 宿坊体験

写経

Minobu-san Kuonji tourist route

癒し体験
身延山久遠寺境内や御草庵跡・御廟所
に参拝をして、癒し体験をしながら身
延山を巡るルートです。春には桜の名
所の宿坊でお茶をいただいて、ひと息
つきながら歩くことができます。

1日コース

修行者が泊まることの多い身延山の宿坊で
は、写経、唱題行、静坐会などさまざまな
体験ができます。各宿坊で体験内容が異な
りますので、まずはお問い合わせを。

身延山宝物館（久遠寺大本堂内）　では所
願満足、夫婦円満、良縁成就など、お経の
一文を選んで写経体験ができます（9時～16
時 入館は15時30分まで／5分～ 拝観料300
円に代金は含まれます）。写経は奥之院思親
閣控室や多くの宿坊でも体験できますよ。

唱題行

お題目を唱える修行が唱題行です。太鼓な
どの音にあわせて南無妙法蓮華経を唱える
初心者でも体験できる修行です。

精進料理
宿坊に泊まって
ぜひ楽しみたい
のが、各坊自慢
の旬や地元の食
材を生かした身
体に優しい精進
料理。女性や外
国からの観光客
にも大好評です。

❖ 癒し体験ができる場所

� 参拝／御朱印巡り
身延山久遠寺はもちろん多くの宿坊で御首題・
御朱印を受けることができます。御廟所　 でも
受付をしていますので、参拝しながら御朱印巡
りをすれば素敵な記念になりますね。

Minobu-san Kuonji tourist route

癒し体験

身延山久遠寺
周 遊 ルート

しょうだいぎょう

静坐会
呼吸と心を整える静坐会。はじめての静坐
は宿坊で体験してみませんか。正座ができ
ないときには、椅子やあぐらでも体験でき
るので安心です。

志摩房　 （要予約／30分～  お灯明料300円）

窪之坊　 （要予約／1回300円）

端場坊　　で伝統的な宿坊体験。
精進料理も楽しみの 1つ。

※体験内容は時期によって異なる場合があります。
　事前にご確認ください。

静

唱

写

はばのぼう
13写 朱料
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端場坊
☎0556-62-0777　身延町身延3493
だいじょうぼう

14料 朱大乗坊
☎0556-62-0025　身延町身延3506
かくりんぼう

料 朱

��


���

覚林坊
☎0556-62-0014　身延町身延3510
だいぜんぼう

16

15

料 朱大善坊
☎0556-62-0056　身延町身延3513

くぼのぼう
18写 料 朱 静


��


���

窪之坊
☎0556-62-0067　身延町身延3539

しまのぼう
21写 料 朱 唱
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志摩房
☎0556-62-0271　身延町身延3543

やまもとぼう
24料 朱


��
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山本坊
☎0556-62-0041　身延町身延3560

たけのぼう
27料 朱


��
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竹之坊
☎0556-62-0013　身延町身延3569

ふもとぼう
30朱料


��


���

麓坊
☎0556-62-0071　身延町身延3617


��


���

たけいぼう

32写 料 朱武井坊
☎0556-62-0016　身延町身延3583

まついぼう
17写 料 朱松井坊

☎0556-62-0022　身延町身延3566

えぜんぼう

19料 朱恵善坊
☎0556-62-0078　身延町身延3568
ほんぎょうぼう

20料 朱本行坊
☎0556-62-0019　身延町身延3610

しみずぼう

22写 朱清水房
☎0556-62-1054　身延町身延3616
ひのさわぼう

23料 朱樋澤坊
☎0556-62-0050　身延町身延3600

きたのぼう
25料 朱北之坊

☎0556-62-0230　身延町身延3595
りんぞうぼう

26料 朱林蔵坊
☎0556-62-0111　身延町身延3588

きしのぼう
28料 朱岸之坊

☎0556-62-0072　身延町身延3591
ちじゃくぼう

29写 料 朱智寂坊
☎0556-62-0149　身延町身延3582

みょうせきぼう
31料 朱 ＊表面の
　広域MAP b-3

＊表面の広域MAP c-4

妙石坊
☎0556-62-0238　身延町身延4181

端場坊

大乗坊

大善坊

山本坊

竹之坊

麓坊

武井坊

松井坊
恵善坊

本行坊

清水房

樋澤坊

北之坊

林蔵坊岸之坊

智寂坊

一般の人もOK！ 身延山でできる体験

身延山久遠寺大鐘楼の

ダイナミックな鐘つきは必

見！ 朝夕だけの驚きの参

詣体験です。2月の「節

分会」には、力士をはじ

め著名人が登場。10月

の宗祖御会式で行われる

「通夜説教」や全国から万灯

講が集まる「万灯行列」も見ど

ころです。身延山大学仏像制

作修復室　 の見学は、仏像

好きにはたまらない体験。ここに

しかない体験をしてみませんか。

万灯行列

身延山大学工房の
仏像制作の様子

天草を煮出したところてん
蓮華庵

身延の特産品・生湯葉は
武州屋　　　で購入できます

門内商店街
門内商店街には、
身延の歴史と暮ら
しが感じられるお
店がずらり。甘味
処やカフェ、テイ
クアウトできるお
店も要チェック。
参拝記念には腕輪
珠数作り体験がお
すすめです。

�

珠数作り体験もできる
三河屋珠数店
予約 ☎0556-62-0136予約 ☎0556-62-0136

写写経体験 料湯葉料理・精進料理 朱御朱印 静坐会静唱題行唱

21

13

18

11

門11ろ

門12

門52

10

3

朝勤見学

久遠寺では朝のお勤
めが行われており、
誰でも見学・参加で
きます。大本堂から
読経が響き渡る様子
は圧巻。（4～9月午
前5時30分～、10～
3月午前6時～）

本堂ヨーガ・三門ヨーガ・報恩ヨーガなど、
季節によって時間・場所が変わります。
身延山久遠寺公式Facebookにてお知らせします。
料金：おこころざし（お賽銭）

参拝�

お山de  Y O G A


