
  

         

★おうちの方へ★ 

「うちどくポカポカちょきん」は、家読をとおして、お子さんの心の温まり度を貯金していく取組です。 

やり方は、とっても簡単です。 

①本を選びます 

②本の読み方（おうちの人が読む・お子さんが読む・交代で読むなど）をお子さんと相談して決めます。 

③本を読みます。（できたら、お子さんとふれあいながらがいいですね） 

④読み終えたら、一言お互いに感想を言い合いましょう。 

 

☆貯金のしかた☆ 

おうちの人と うちどくをしましょう。うちどくをした後、あなたの心が どのぐらいポカポカしたか、 

教えてください。ポカポカポイントをいっぱいたまるといいですね。 

 ・とってもポカポカしたら→満点ポカポカ １０ポイント かくとく 

 ・ポカポカしたら→ほんわかポカポカ ８ポイント かくとく 

 ・ちょっとポカポカしたら→ちょこっとポカポカ ５ポイント かくとく  

いっしょに読んで 

くれたおうちの人に、

「ありがとう」を 
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