
富士ã介ä4種疕ã中Ü

ビĪミンD含有疁Á最÷高¹

� 富士ã介（約１ｋｇ）５尾ã部位別ビĪミンＤ含有疁ć分析

背歄�目的 ĠĜ�マĤ疕äビĪミンDã宝庫⇒県産マĤ疕ãUWà活用ÜÂß¹À

�ビĪミンＤć含õ食材ä少ß¹

檹�畈�ĘノĞ疕ßÞ限定的

�檹食機会ã減少

檹食⇒肉食íã転換àýÿ摂取Á減少

�日光ć甸èĀ機会ã減少

ビĪミンＤä日光甸（紫外線）àýÿ皮膚Ü生成

日焼Æ等ãリĤĚÀþ紫外線ä忌避ÊāĀ欳向

ビĪミンDÁ豊富Ý¹»機能性面ćUW 

ÎĀÈÝÜブランĴ疄ć櫋化ÜÂß¹À？

試験 富士ã介等ãビĪミンＤ含有疁ć調î�ビĪミンＤć増ùÎ方法ć探Ā

óÝö 富士ã介約４０ｇÜ1日à必甮ßビĪミンＤã摂取Á可能�皮ù内臓ä高含有

① ニģマĤ（約１５０ｇ�山畓県産） ② 甲斐Ġ�モン※1（約2Mm�山畓県産）

③ 富士ã介※2（約３Ｋm�山畓県産） ④ čĳランıĎĮĚĠ�モン

加地奈々�平塚 櫅�青柳敏裕�大森洋治 山畓県水産橹術ĦンĪ�

1 申殖マĤ疕（市販品）ãビĪミンＤ含有疁

山畓県ãブランĴ檹�富士ã介�ãビĪミンＤ

含有疁äÞãÄþ¹？

檹体ãビĪミンＤ含有疁ć÷ØÝ増ùÎÈÝ

äÜÂĀÀß？

廃棄ÊāĀ部位à÷ビĪミンDä多¹À÷��

 飼育試験

�富士ã介（約１Ｋｇ）à３ヶ月間�ビĪミンD櫋化飼當（ĢďĪĜ飼當�

酵母飼當）�対照飼當（通常飼當※3）ć檩餌 ※３ 通常飼當äビĪミンD３15,000JZ/smć含有

３ 富士ã介ãビĪミンD櫋化飼當àýĀビĪミンD増加ã検討
� ４種疕 各３尾ã櫶肉中ãビĪミンＤ含有疁ã平櫭ć比較

 分析

�各欄４尾ÏÙ櫶肉�皮�内臓ãビĪミンＤ含有疁ć分析Ì平櫭値ć比較

◆生産疁�品質櫂àĳĮプĚラĤã

山畓県ã申殖マĤ疕

 ビĪミンＤ櫋化飼當ã作製

�飼當àビĪミンDć多Ä含õ原當（ĢďĪĜ粉末�酵母粉末）ć

ビĪミンＤ2Ü 45,000JZ/smóÔä90,000JZ/sm相当疁ć添加

◆成果ã活用

ùóßÌÉ当地ラ�メン櫄会HUýÿ

機能性食材ÝÌÛã富士ã介�県産マĤ疕ã可能性

◆ 日本人äビĪミンＤÁ不足ÁÖ

ビĪミンＤä骨ã健康維持à欠ÀÐß¹

欠乏ÎĀÝ�骨粗鬆症ßÞãリĤĚÁ増加

成人Á１日à必甮ß目安疁ä８．５μｇ

ĢďĪĜ粉末※1 酵母粉末※2

※1 紫外線照射àýÿビĪミンＤć櫋化ÌÛ使用

※2 紫外線照射ÌÔ市販品ć使用

櫶肉 皮内臓

※1 所定ã基準ć満ÔÌÔ大欹ニģマĤ

 機能性成分（ビĪミンD）Á豊富Ü·ĀÈÝćUW ⇒ �県産マĤ疕ä美味Ì¹＋体à畾¹�

 県産食材àýĀ食育ã推進 ⇒ �県産マĤ疕1日数切āÜビĪミンD不足解消�

 未畏用部位の有効活用 機能性面から廃棄部位の活用を後押し ⇒  新たな加工品（菓子等）の開発へ

食品100m中ãビĪミンD含有疁（μm）

ĠĜ�マĤ疕ä檹疕
ã中Ü÷ビĪミンD

含有疁Á高¹

出典：日本食品標準成分表（八訂）増補2023年

※2 ニģマĤ×ĘンěĠ�モンã交配種

（フĎレ約１．５ＫｇĬリ産）

２ 富士ã介ã部位別ビĪミンＤ含有疁ã比較

肝臓 頭

櫋化飼當ã投与àýÿビĪミンD2ä蓄積ÌÔÁ�大幅ß櫋化àä至þßÀØÔ

皮�内臓等àäビĪミンDÁ高濃度à含有⇒加工品ÝÌÛã畏用価値ć有ÎĀ

櫶肉 皮 内臓

刺身ù切ÿ身

1日à必甮ßビĪミンDć手歔à摂取

�富士ã介約４０ｇ＝刺身２～３切ā

�甲斐Ġ�モン約７０ｇ＝切ÿ身１切ā

ùóßÌ源水ラ�メン

富士ã介ù甲斐Ġ�モン等ã

čラ（頭ù皮ßÞ）ćĤ�プßÞ

à使用

ブランĴ価値向上
消費拡大

ムīãß¹食材畏用
畏益畝向上

地産�池消àýĀ
県民ã健康増進

ビĪミンＤ含有疁
�富士ã介

１００m·Ôÿ２０．８μｇ（JZ/ｇć換算）

�ニģマĤ�甲斐Ġ�モン
１００ｇ·Ôÿ１２－１３μｇ

※ JZ：効疄ć示Î国際単位 1JZ＝４０μm

ビĪミンDä櫶肉ýÿ÷�内臓�
皮�肝臓�頭部à多Ä含有

櫋化飼當àýĀビĪミンDã増加
äÉÄ少疁（ěラフã青色部分※４）

※４ 添加前ã飼當àäビĪミンD3ãô含有�青色
ãD2 ä飼當à添加ÌÔĢďĪĜ�酵母由甿

Êþà高濃度�長期間ã投与ä

ĞĤĳ的à÷困難

皮Ý内臓ä櫶肉ć大幅à上回Ā
ビĪミンDć含有
（櫶肉ã約２～3倍）

◆期待ÊāĀ効果

ÉäĈ
（精白米）

0.0
檫肉

（痕檫÷÷）
0.0

ÂÄþÇ
（乾燥）

85.0 ó¹ĄÌ 32.0 îàËÆ 33.0

ÉäĈ
（玄米）

0.0
豚肉

（÷÷）
0.1

ó¹ÔÆ
（乾燥）

20.0 »ßÃ 18.0 ÌĂÊÆ 32.0

»ÞĈ 0.0
鳥肉

（õâ）
0.1

Ì¹ÔÆ
（乾燥）

17.0 ÊĈó 16.0 óÎãÎÆ 16.0

Òå 0.0 豚レバ� 1.3
ÂÄþÇ
（ûÜ）

8.8
óÕ¹
（申殖）

7.0
ÃĈËÆ
（申殖）

15.0

食パン 0.0
畈

（畈白）
0.0

ó¹ÔÆ
（ûÜ）

5.9
óÅĂ
（赤身）

5.0
àÍóÎ
（申殖）

12.0

畈
（畈黄）生

12.0
Ì¹ÔÆ
（ûÜ）

0.4
ëÿ

（申殖）
4.0

ùóö
（申殖）

8.0

穀疕 肉疕�畈疕 ĘノĞ疕 檹疕 檹疕(ĠĜ�マĤ疕）


