
 
令和４年度採用 山梨県公立学校教員選考検査  

中学校保健体育 解答例 

１ 

(1) 

① ａ 発見 ｂ 参画 各２点 

② Ａ体つくり運動，Ｈ体育理論  

③ 
ⅰ 多様 ⅱ 義務教育  

ⅲ 基礎 ⅳ 選択  

(2) 

① 
ａ 感じ ｂ イメージ 各２点 

ｃ 交流   

② 
創作ダンス フォークダンス 

各２点 
 

現代的なリズムのダンス  

③ 
ⅰ 心情 ⅱ 文化 各２点 

ⅲ 発展   

(3) 

① 
ａ ストレス ｂ 個人差  

 

各２点 ｃ 情意機能 ｄ 自己形成 

② 認知，記憶，言語，判断  

③ ⅰ 密接 ⅱ 状態  

(4) 
ａ 積極的 ｂ フェア 各２点 

ｃ 援助   

(5) ａ ② ｂ ⑤ ｃ ③ ｄ ① 各２点 

２ 

(1) ウインドミルモーション 

各４点 (2) 巧技系 

(3) イースタングリップ 

３ 

(1) 
空いているスペースを見つけて動いたり，相手のいる後ろのデッド 
ゾーンから出たりしてボールをもらってみよう。  

各４点 (2) 陸上で形を確認する。  

(3) 低くした跳び箱にマットをかけ，恐怖心を取り除く。  

４ 

(1) 
・相手を大体あおむけにする。 
・相手の上で向かい合った形になっている。 
・足や胴を絡まれていない。 

各４点 (2) 
喫煙者の近くにいる人が，副流煙や喫煙者が吐き出す煙を吸い込む
こと。  

(3) スポーツに限らず人生においてベストを尽くすこと。 

(4) 出血を止める，細菌感染を防ぐ，痛みを和らげること。  

 


