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令和４年度採用 山梨県公立学校教員選考検査 

 

高等学校 保健体育 解答例 
 

１ 
（１） 

（ア）  ④ （イ）  ⑧ （ウ）  ⑦ （エ）  ③ 

（オ）  ⑪ （カ）  ② （キ）  ⑨  

（２） 
 
健康診断などで早期発見し，進行する前に早期治療すること。 

２ 

（１） 

競技者が踏切を行う際，跳躍しないで走り抜ける中で，あるいは跳躍の動きの中で， 
体のどこかが踏切線の先の地面（粘土板を含む）に触れたとき。 

（日本陸上競技連盟競技規則より） 

踏切線の延長線より先でも手前でも，踏切板の両端よりも外側から踏切った時。 

（２） 

直接フリーキック  （ＪＦＡ競技規則 2020／21より） 

間接フリーキック    

（３） 
一歩踏み込めば打て，一歩退けば相手の打突を外せる距離のこと。 

    （剣道指導の手引き 一般財団法人全日本剣道連盟より） 

（４） １.１５   （ｍ）  

３ 
（１） 

水底をけってスタートする方法。 

側壁をけってスタートする方法。  

（２） 

両手で大きなハンドルを回すようにすること。 

支え足の膝を伸ばすこと。 

４ ① 発達の段階 ② 教育活動全体 ③ 食育 

④ 家庭 ⑤ 総合的な探究の時間 ⑥ 特質 
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５ （１） 

① 合理的 ② 心と体 ③ 資質 

④ 技能 ⑤ 安全 ⑥ 判断 

⑦ 他者に伝える力 ⑧ 活力 ⑨ 態度 

（２）  自己の適性等に応じた「する・みる・支える・知る」  

６ （１） 

現代社会と健康 安全な社会生活 

生涯を通じる健康 健康を支える環境づくり 

（２） 科目：体育 ７～８  

７ 

（１） 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

（２） ①   ｃ ②    ｂ ③     ｄ 

（３） 

体落とし 

釣り込み腰  

８ 

（１） たばこの先から立ち上る煙のこと。 

（２） おさえられた性的欲求などを学問・スポーツ・芸術などに向ける心の働きのこと。 

（３） 病院の病床数は２０床以上，診療所の病床は１９床以下あるいは病床をもたない。 

（４） 細菌を食品につけない，細菌を増やさない，細菌を殺すこと。 

 

高・保健体育２ 

４点 

各２点 

各３点 

各２点 

各１点 

各２点 

 ９ 

１１ 

８ 

各２点 

１点 

３１ 


