
■ 日　時 ： 令和５年３月４日 （土）　1０:００～ 1１:３０
■ 会　場 ： 山梨県福祉プラザ 4 階会議室  ■ 対　 象 ： どなたでも参加できます
■ 定　員 ： 会場 ： 30 名 （要事前申込）　オンライン 30 名　■ 受講料 ： 無料　■ 託　児 ： なし　
■ 申　込 ： 電話 ・ MAIL ・ FAX にて下記までお申込みください。
■ 本講演は ZOOM での配信を並行して行います。
　　参加ご希望の方は、 裏面のお申し込み方法をご確認のうえ、 お申し込みください。

1973 年青森県八戸市生まれ。 調理師。 「エコール辻東京」 を卒業後、 同校の日本料理技術職員に。

出産後は一旦職場を離れ、 一児の母として家事・育児に奮闘する日々を送ってきたが、 一念発起して南極観測隊の調理隊員にチャレンジ。

3 度目の挑戦で見事合格を果たし、 母親としては初の調理隊員として第 57 次南極地域観測隊に参加。

帰国後は、 各誌でのレシピ紹介や講演会など活動の場を広げる。 2018 年 6 月放映の 「世界一受けたい授業」 （日本テレビ） で紹介さ

れた 「悪魔のおにぎり」 が大反響を呼び、 南極での料理が話題となった。

著書に 『南極ではたらく　かあちゃん、 調理隊員になる』 （平凡社） がある。

講師 ： 渡貫淳子　さん

　日本の南極観測が開始されて 60 年余り。過酷な環境での業務に赴く越冬隊員たちの中で女性は
まだ少数派である。一般公募の調理隊員として越冬隊に参加した渡貫淳子さんに、白い「非日常な
世界」での日常生活や南極での経験から環境保全や防災についてお話しを聞きます。

あの話題の 「悪魔のおにぎり」
考案のエピソードなど聞きたい事
盛りだくさん

「南極ではたらく　かあちゃん、
　　　　　　　　　調理隊員になる」
 　　～　男女ともに 自分らしく　～

国際女性デー記念事業　ぴゅあ総合フェスタ2022記念講演会

ぴゅあ総合
山梨県立男女共同参画推進センター

〒400-0005　山梨県甲府市北新 1-2-12　
山梨県福祉プラザ 2 階（仮移転先）　
TEL:055-235-4171 FAX:055-235-1077
（MAIL）sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp
（HP）https://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicssogo
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オンラインで受講出来ます

山梨県
福祉プラザ

個人オンライン受講

ご自宅で
受講出来ます！

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、必ずマスク着用の上、手指消毒の励行にもご協力をお願い致します。
　また、体調の優れない方は参加をご遠慮いただきますようお願い申し上げます。



　

氏　名 市 町 村 電 話 番 号 参加希望プログラム

静かに更新しています。フォローしてね ! !

次のいずれかの方法で、必ず事前にお申し込みください。なお、先着順で定員になり次第お

申し込みを締め切らせていただきますので予めご了承ください。

②会場ではなく、ご自宅等で視聴をご希望の方（zoomを使用）
●2月 24 日（金）までに必ずメールにてお申し込みください。
　件名に「ぴゅあ総合フェスタ 2022　zoom 受講」、本文に「お名前、団体名（一般の方は、お住ま
いの市町村名）、ご連絡先電話番号」をご記入のうえ sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp あてに送信
してください。
　（24 時間受付　受信確認連絡は翌日になることがあります）
〈zoomについて〉
・ビデオオフ、マイクミュートでご参加ください。（質疑応答時にオンに切り替える場合もございます）
・データ通信量は参加者の負担になります。
・回線、機器の状況によっては映像音声の不具合が発生する可能性がございます。
・録音、録画、スクリーンショット・スマホ・デジカメ等による撮影はご遠慮ください。
・タブレット、スマートフォンの場合は事前にアプリをインストールしてください。

山梨県立男女共同参画推進センターの

新型コロナウイルス感染拡大防止の対策と、お客さまへのお願い

①会場（山梨県福祉プラザ ）で参加をご希望の方
●お電話・・・ぴゅあ総合にお電話ください。
　　　　　　　TEL （055）235－4171（第二・第四月曜日以外の 9：00 ～ 17：30）
●ファクス・・・下の欄に必要事項をご記入のうえ、このまま「ぴゅあ総合」に送信してください。
　　　　　　　    FAX （055）235－1077
　　　　　　　　（24 時間受付　受信確認連絡は翌日になることがあります）

●メール・・・件名に「ぴゅあ総合フェスタ 2022 申込」、本文に「お名前、団体名（一般の方は、お住
まいの市町村名）、ご連絡先電話番号をご入力のうえ、sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp まで送信し
てください。

令和 4年度　 交流促進事業ぴゅあ総合フェスタ 2022　参加方法

消 毒 検 温 換 気 マスク 距　  離
詳しくは、ぴゅあ総合ホームページ内「ぴゅあ総合を

利用される皆様へ ( 閉館措置解除に伴うお願い）」を

ご覧ください。

団体名もしくは
市町村名 電 話 番 号 参加希望プログラム氏　名

□記念講演会

「ぴゅあ総合フェスタ 2022」は、感染防止対策のため、プログラムを事前申込制といたします。

□記念講演会

□記念講演会


