
ぴゅあ総合
山梨県立男女共同参画推進センター
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6 ヵ月～未就学児

3 日前までに

ご予約ください

自分らしい働き方を考えるワークショップ

ワタシ 取説

ぴゅあ総合　大研修室

加藤 香さん（NPO 法人 bondplace）

コロナ禍の下、自分らしい働き方や
自分のやりたいことを探していて
二日間とも参加できる女性

令和 2年度　ぴゅあ総合 普及・啓発事業　女性の活躍支援講座令和 2年度　ぴゅあ総合 普及・啓発事業　女性の活躍支援講座

2020 年、 ワタシたちの周りは大きく変わりました。
日々の過ごし方、 働き方、 人との付き合い方や
その距離などなど。
そんな変化の中、 改めて 「ワタシ」 に立ち戻った
方も多いのではないでしょうか。
ワタシに何ができるんだろう？
ワタシは何がしたいんだろう？
・ ・ ・ 「ワタシ」 って？
自分のことって、実は自分が一番わからないもの、
答えが出ないもの。
ワークショップを通して 「ワタシ」 に問いかけながら、
自分なりの 「取説」 を作っていきましょう。
2021 年、 新しい年に新しい自分を見つけて一歩
を踏み出しませんか？

これまでのワタシをふりかえる

いまのワタシ と これからのワタシ 

◆必ずマスクを着用し、 入館時には備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。
◆当日、 発熱や風邪の症状がある場合、 または体調がすぐれない場合は参加をご遠慮くださいますよう、 ご協力をお
　願いします。
◆詳しくはぴゅあ総合ホームページ内 「ぴゅあ総合を利用される皆様へ（閉館措置解除に伴うお願い）」 をご覧ください。

◆新型コロナウイルス感染拡大予防についてのお願い◆
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講師

24名

集え！

参加は無料です

6 ヶ月から未就学のお子さまをお預かりしますので
安心して参加いただけます
ご希望の方はお申し込み時にお知らせください。

直接来館・お電話・ファクス・メールにて
ぴゅあ総合までご連絡ください。
ただし、定員になり次第締め切らせていた
だきます。

10:00 ～ 12:00
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