
令和2年度

啓発事業

ぴゅあ総合普及
Merry Christmas

親子のクリスマス料理教室親子のクリスマス料理教室

カラフルミートローフ
（親子で1台）

乾杯ビールミニゼリー
(泡立ちりんごゼリー2個）

今年は本当に大変な年でした。でも、クリスマスは変わらず
盛り上げたいですね。応援します。親子でハッピークリスマス！

日  時：12月19日（土）10：00～12：00
会  場：ぴゅあ総合　調理実習室
対  象：4歳以上のお子様連れ親子

材料費：2,000円

持ち物：エプロン、ハンドタオル、室内履き（親子）、三角巾、マスク

ぴゅあ総合
山梨県立男女共同参画推進センター

〒400-0862　山梨県甲府市朝気 1-2-2　
TEL:055-235-4171 FAX:055-235-1077
（HP）https://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicssogo
（MAIL）sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp
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楽天堂内科
整形外科裏

印傳屋

付け合わせ野菜

定員：8組
※兄弟での参加も可能ですが、作る料理は一組分となります。

託児：あり（要事前予約）

※
※
キャンセルの場合は事前に必ずご連絡ください。
作った料理はお持ち帰りいただきます ( 容器はこちらで用意します）

※　新型コロナウイルス感染拡大防止の為、必ずマスク着用の上、手指消毒
　　の励行にもご協力をお願い致します。　
　　また、体調の優れない方はご参加をご遠慮いただきますようお願い申し
　　上げます。

講師：大久保 　掬恵　さん
旬の野菜で免疫力アップ！あなたの茶色い食卓を
”彩り”豊かに早変わり！
「野菜ソムリエ料理教室エッセンス」を主宰。
野菜徹底活用＆冷凍活用術で「お料理上手は♡
幸せ上手！」をお手伝い、食卓に笑顔をお届けします。
野菜ソムリエ、日本料理学校協会教師、食育インスト
ラクター協会推進校

(16名）


