
 

                                                                                                                                      

     

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

                       

毎年恒例人気の講座です。おせち料理のレパートリーを 

増やし華やかな食卓で新年をお迎え下さい。 

１２月 16日（水）  時間：午前１０：００～１２：３０ 

メニュー 

①みそ煮豚（電子レンジ使用） 

    ②紅白なます（切り方工夫） 

③空也蒸し（茶碗蒸し応用）              

＊講 師： 笠井敬子さん 

＊定 員： 12名（どなたでも男性参加大歓迎） 

＊材料費： ５００円          

＊持ち物：エプロン・三角巾・お持ち帰り用容器・スリッパ・マスク・飲み物 

★キャンセルは、９日までにお願いします。 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い 
   ・必ずマスクを着用し、入館時には備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。 

   ・当日、発熱や風邪の症状がある場合、まやは体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますよう、 

ご協力をお願いします。 

   ・詳しくは、ぴゅあ峡南ホームページ内「ぴゅあ峡南を利用される皆様へ（閉館措置解除に伴うお願い） 

をご覧下さい。 

 

託児あり、

開催日前３

日までに申

し込んでく

ださい！ 


