
輝く私のための
キャリアアップ
レッスン

令和2年度

ぴゅあ総合　普及啓発事業

女性の活躍支援講座

ぴゅあ総合
山梨県立男女共同参画推進センター

〒400-0862　山梨県甲府市朝気 1-2-2　
TEL:055-235-4171 FAX:055-235-1077
（HP）https://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicssogo
（MAIL）sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp
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楽天堂内科
整形外科裏

印傳屋

◆必ずマスクを着用し、入館時

　には備え付けの消毒液で手指

　の消毒をお願いします。

◆当日、発熱や風邪の症状が

　ある場合、または体調が優れな

　い場合は参加をご遠慮ください

　ますよう、ご協力をお願いします。

◆詳しくはぴゅあ総合ホームページ内

　「ぴゅあ総合を利用される皆様

　へ（閉館措置解除に伴うお

　願い）」をご覧ください。

無

料
託児ありま

す

6 ヵ月～未就学児

3 日前までに

ご予約ください

facebook

twitter

お仕事帰りの方でもご参加いただけそうな時間に、

週の後半もがんばれるレッスンを企画しました。

ビジネスでもプライベートでも、

ウチでもソトでも役立つひと手間を学びます。

●会　場　山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ総合　視聴覚・音楽室
●対　象　女性　各回　　　名（ご希望の回のみの参加も大歓迎です）

●参加費　無料です

●託　児　生後６か月齢から未就学のお子さまをお預かりします。事前の予約が必要です。

●参加ご希望の方は、お電話・ファクス・メールにてぴゅあ総合まで

新型コロナウイルス
感染拡大予防についてのお願い

まずはこれからの季節に欠かせ

ないヘルスケアのポイントを、

次にマスクによる肌トラブル対策、

そして体の中と外を整えたら、自分を

もっと上げるスキルを学んで、冬にも新型

コロナにも負けない、輝く私になりましょう。

毎日、家事・育児・勉強・仕事・介護にがんばる

自分に、ご褒美をあげませんか。

月　　日10 21 （水）
免疫力UPのためのヘルスケア講座
免疫力アップに大切な食事、運動、ストレスケアのポイントを学びます

講　師　アルソア本社（株）管理栄養士　小竹郷子さん

　　　　アルソア本社（株）マネージャー、エステティック協会認定エステティシャン
　　　　　　　　　　　　　野田和美さん
　　　　アルソア本社（株）メイクアップアーチスト　大森奈央さん

月　　日11 11 （水）
好印象を与えるスキンケア＆メイク講座
マスクによる肌トラブルへの対策やマスク時のメイクのポイントを学びます

講　師

月　　日12 9 （水）
コミュニケーション力UP！さらに自分の魅力を知ろう！
心の状態を知り、自分を演出。コミュニケーション力UP！

講　師　アルソア本社（株）取締役　冨岡美代子さん

20

持ち物：普段使っているメイク製品、鏡、髪留め、タオル

10/21 ・ 11/11 ・ 12/9
19：00～ 20：30健康編

スキンケア＆メイクアップ編

マナー編

●ご協力　アルソア本社株式会社


