
笑顔と健康の関係について、 航空会社での勤務経験や
キャリアコンサルタントとしての知見をもとに学ぶ講座です。
講演だけでなく、 マスクを着けている時の笑顔とコミュニ
ケーションの実習も行います。 皆様ぜひお越しください。

講師：菅又蒼圭美 （すがまた　あけみ） さん
航空会社に 27 年勤務し、 在籍中は欧米路線のチーフパーサーとして乗
務する傍ら、 管理職 CA として延べ 1000 人の部下を持ち、 労務管理や
好業績を上げるチーム作りに取り組む。
退職後は現役時代の経験と国家資格キャリアコンサルタントとしての知
識を活かし、 北杜市主催の 「おもてなし社会教育講座」、 「CA 流女子
力アップマナー ・ 美容健康法」 を始め、 学校、 病院などで 「おもてなし」
「美容健康」 「異文化理解」 「コミュニケーション講座」 をテーマにセミナー、
講演を実施している。 また、 日本航空学園にて、 おもてなしやマナーを
伝える非常勤講師として、 教育の仕事にも携わっている。

■日時 ： ８月２６日 （水）　１９ ： ００～２０ ： ３０

■会場 ： ぴゅあ総合　小研修室１ 　　■持ち物 ： 手鏡 （お持ちの方）

■対象 ： どなたでも　■定員 ： ２０名　■託児 ： あり （要事前予約）

ぴゅあ総合
山梨県立男女共同参画推進センター

〒400-0862　山梨県甲府市朝気 1-2-2　
TEL:055-235-4171 FAX:055-235-1077
（HP）http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicssogo
（MAIL）sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp
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男女で学ぶ
笑顔と健康セミナー

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、 必ずマスク着用の上、 手指消毒の励行にもご協力をお願い致します。
　また、 体調の優れない方は参加をご遠慮いただきますようお願い申し上げます。


