
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   新型コロナウイルスの感染により、「コロナうつ」が増えているという話を聞きます。 

  もし、自分の周りの人がうつ病にかかったら、どのような対応をしたらよいのか？ 

専門家の話を聞き、男性・女性がこれからのライフステージに応じた心身の健康づくり 

に役立てましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

＊参加費 無料 ＊持ち物 マスク・筆記用具  

新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い 

・必ずマスクを着用し、入館時には備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。 

・当日、発熱や風邪の症状がある場合、または体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますよう、 

ご協力をお願いします。 

・詳しくは、ぴゅあ峡南ホームページ内「ぴゅあ峡南を利用される皆様へ（閉館措置解除に伴うお願い）」 

をご覧ください。   http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicskyonan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                                                                                                                                      

     

 

 

 

 

 

 

    



 


