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     いつも元気に、いつも若々しくそして、毎日楽しく過ごすためにヨガを 

習ってみませんか？体が固いからと言っている方も大丈夫ですよ！ 

さあヨガに挑戦してみましょう！ 

 

 

 

 

＊講師：梅原 由紀さん 

＊定員：２０名 

＊対象者：男女どなたでも 

＊参加費：無料 

＊持ち物：飲み物・汗拭きタオル  

 

 

 
 

 

 

 

 

           

                                                                                                                                      

     

 

 

 

 

 

 

    

 


