
てづくりおせち講座
日本の伝統行事食であるおせち料理作りにチャレンジしませんか？
作った料理は器に盛り付けて、みんなで試食します（器はこちらで
用意します）。初めての方も大歓迎！ぜひご参加ください！

講師：仲澤 早苗　さん
山梨県消費生活研究会連絡協議会顧問

■日時：１２月１４日（土）　１３：００～１６：００
■会場：ぴゅあ総合　調理実習室

■対象：高校生以上の方

■定員：２４名　■材料費：1,500 円　■託児：あり（要事前予約）

■持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク

令和元年度　ぴゅあ総合自主事業

※キャンセルの場合は事前に必ずご連絡下さい。

ぴゅあ総合
山梨県立男女共同参画推進センター

〒400-0862　山梨県甲府市朝気 1-2-2　
TEL:055-235-4171 FAX:055-235-1077
（HP）http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicssogo
（MAIL）sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp
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みんな来てね♪

◎メニュー
田作り、昆布巻き、紅白なます、えびのうま煮
きんとん、きのことハムのフリッタータ、煮しめ
黒豆のしょうが風味


