
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレ更年期、更年期の不調は、男女とも性機能の低下に伴うホルモンバラ 

ンスの崩れとも言われています。更年期障害のメカニズムやその対処法 

などに関する知識を深め更年期を乗り越えましょう！ 

 

医学博士。産婦人科専門医。  

東京女子医科大学附属病院非常勤講師。 

「女性の悩みや不安を癒せる場に」と 2011年に地元 

山梨県大月市に「稚枝子おおつきクリニック」を開設。 

女性患者の心と身体に寄り添った丁寧な医療を心がける。 

 

           

                                                                                                                                      

     

 

 

 

 

 

 

    


