
会  場 : ぴゅあ富士レクリエーション室　　講　師 ： 酒井えみ子さん

対　象 : 一般女性 ２２名　　　　　　　　 参加費 : ５００円　　

持ち物 : ヨガマット（お持ちの方）もしくは大きめのバスタオル、飲み物

アロマの香りを感じながらヨガの呼吸とポーズでリラックス！！
ヨガが初めての方に安心して参加いただけるやさしいヨガです。

毎日が輝くリラックスヨガ

７月１０日 （水） １０ ： ００～１２ ： ００

令和元年度  ぴゅあ富士 自主事業

～心とカラダをリフレッシュ～

山梨県立男女共同参画推進センター

歳をかさねるのが楽しくなる！

♡体調を整えたい方

♥美容と健康が気になる方

♡更年期が気になる方

♥生理の悩みがある方

♡ホルモンバランスを整えたい方


