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■対 象  一般男性２０名（女性も可） 

■持ち物  エプロン・三角巾（バンダナ可）・お手ふき・筆記用具 

■参加費  １人１,０００円（材料費） 

■託 児  あり(６ヶ月～就学前 開催日３日前までにご予約下さい。) 

 

〒402-0052 都留市中央３-９-３ 

TEL:0554-45-1666 FAX:0554-45-1663 

E-mail:pure-fuji@yamanashi-bunka.or.jp 

≪ぴゅあ富士の講座情報は、こちらをご覧ください！≫ 

■ホームページ 

http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.ht

ml 

■facebook 

「ぴゅあ富士フェイスブック」で検索 

■やまなし女性の応援サイト 

検索→チャレンジ講座・イベントカレンダー 

県内で料理教室やプリザーブドフラワーアレンジメン

トレッスンを主催。 

「料理の最大なるコンセプトは愛情！」というモットーの

もとに、年代を問わず誰にでも簡単で楽しめるおしゃれ

な料理を紹介しています。 

味だけではなく、見た目のカラフルさも料理の一つと

考え、コーディネートにもこだわっている。 

★魚をさばこう！ 

あじを三枚におろして、 

『つみれ汁』 

★サーモンのフィーレから、 

『バラちらし丼』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


