
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

父親が子どもに対するコミュニケーションを変えることで、子どもの意欲や動機を

引き出しながら、温かい親子関係を作ることを目指します。 

また、参加者同士で育児の悩みや不安などを気軽に話す時間もあります。 

 

■会 場：ぴゅあ富士 団体連絡室 

■対象者：現役の父親またはこれから父親になる方 

２０名（ご夫婦の参加も大歓迎） 

■受 講：無料 

■申込み：電話・ＦＡＸ・Ｅメール 
（事前の申込みを必ずお願いします） 

■託 児：あり 
（６ヶ月～就学前 開催日３日前までにご予約下さい） 

 

Ⅰ「子どもの力を信じよう」 

＊動機づけの面接 

 

Ⅱ「子どもから逃げずに向かい合おう」 

＊傾聴、アサーション 

 

Ⅲ「子育ての悩みや不安などを語る」 

＊エンカウンター 

 

Ⅰ「前回からの振り返り」 

＊前回から子どもとのコミュニケーション

を変えた結果をシェアする 

Ⅱ「父親が子どもと社会の架け橋になろう」 

＊子どもと将来やりたい仕事を話してみよ

う（キャリア教育） 

Ⅲ「笑っている父親でいよう」 

＊ストレス対策、アンガーメネジメント 

Ⅳ「子育ての悩みや不安などを語る」 

＊エンカウンター 

≪ぴゅあ富士の講座情報は、こちらをご覧ください！≫ 

■ホームページ 

http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.html 

■facebook 

「ぴゅあ富士フェイスブック」で検索 

■やまなし女性の応援サイト 

検索→チャレンジ講座・イベントカレンダー 

 

〒402-0052 都留市中央３-９-３ 

TEL:0554-45-1666 FAX:0554-45-1663 

E-mail:pure-fuji@yamanashi-bunka.or.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


