
私らしい
働き方

  1      27  (sun)    10：00～ 12：00/

平成３０年度山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ総合・峡南共催事業　チャレンジシンポジウム

▼会場：ぴゅあ総合 中研修室　　▼対象・定員：一般県民 100名（要予約）　　▼託児：あり（要予約）　
▼参加費：無料　　▼お申込みは、電話・ＦＡＸまたはメールにて

コーディネーター：芦澤 香さん
コワーキングスペースaeru運営。NPO法人bondplace理事。
若者や子育て中の母親を対象に「起業」や「くらし」「会計」
に関する支援活動を行う。2010年より、教育機会格差を
埋めることで、貧困の連鎖を断ちきる取組として無料学習
会に関わり、講演などで現場の声を伝えている。また、
2016年より、山梨県の受託を受け、女性の起業を応援す
るco+shegotoの企画運営を担当し、女性・若者向け起業
を支援している。

第二部 パネルディスカッション \\ 私らしい働き方 //　10：55～ 12：00　　

今回は様々な働き方で起業をしている女性起業家に、自ら営むパン屋さんやケーキ屋さんを人気店に育て上げた、等身大
でリアルなお話しをしていただきます。起業してみたい、好きなことを仕事にしたい、でも家事や育児との両立が出来る
か不安で一歩踏み出せない・・・様々な働き方を知ることで不安から一歩踏み出してみませんか？

パンと焼き菓子のお店asa-coyaオーナー。
美容師を退職後、結婚出産を機に趣味でお菓子
作りとパン作りを始める。自家製酵母のパンを
食べた時のおいしさに衝撃を受け酵母パンには
まり独学を始め、友人の一声から独立を決意。
2014年 10月に農機具小屋をリノベーションし
て「asa-coya」を開業。
２児の母。

パネリスト：渡辺麻美さん

講師：大戸洋子さん（ＤＴＰデザイナー/イベントプランナー/パン屋など）
ＤＪ活動を経て、飲食やＤＴＰデザインの仕事を経験。出産後はパン作りに目覚め、イベント販売のパ
ン屋を始める。現在は、「ＯＴＯ．ＰＡＩＮ（オオトパン）」として甲府にて週に一度のパン販売（ＣＡＦ
Ｅ＆ＷＩＮＥ ＴＲＯＬＬ内）と冷凍パンの通信販売をする他、東京・吉祥寺でのパンイベント「パン
イチ！」の企画、デザインを手掛ける他、パンにまつわるＷｅｂメディアの運営管理やＤＴＰデザイン
など様々な仕事をこなす複業ワーカー。３児の母。

第一部 基調講演　10：00～ 10：45　　　　　　　　　　　　

\\パンを売るだけがパン屋じゃない-パラレルキャリアの実践-//　

パネリスト：矢野梨奈さん
隠れ家菓子店SugarLoopオーナー。
短大卒業後、栄養士やブライダルグッズ制作・販売
を経験した後、製菓スタッフとして７年ほど働く。
結婚後、パート先へのお菓子の納品をきっかけに、
お菓子作りの仕事を始める。2016年実家をリノベー
ションし、隠れ家菓子店SugarLoopを開業。完全予
約でのオーダーcake制作と、週末にシフォンcake
や焼菓子の店頭販売を行う。夫と両親の４人暮らし。

ぴゅあ総合フリーマーケットも同時開催！　
　▼開催時間：１０：００～１４：３０ ▼場所：ギャラリー（１Ｆ）


