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突然、家族に介護が必要になったとき、また自分自身

に介護が必要になったときあなたならどうしますか？ 

そんな時、慌てずに対処できるよう、介護保険とサービ

スの利用・介護技術のコツを一緒に学びませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回「介護保険とサービス利用」 

(水)午後１時 30 分～３時 

(水)午後 1 時 30 分～3 時 

 
第 2回「介護技術のコツを学ぶ（車イス編）」 

講師 山梨県立介護実習普及センター 相談員河嵜 清さん 

講師 山梨県立介護実習普及センター 指導員上杉佐和子さん 

会 場 ぴゅあ峡南 研修室   

定 員 各３０名(どなたでも・定員になり次第締切) 
●筆記用具持参 ●第２回は動きやすい服装でご参加ください 

申込み方法 下記へ電話・FAXまたはメール 

TEL 0556-64-4777  FAX 0556-64-4700 

E-mail:pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp 

主催  山梨県立男女共同参画推進センター ぴゅあ峡南 

(託児あり) 


