
勇気づけの
子育て・親育て

ぴゅあ総合
山梨県立男女共同参画推進センター

〒400-0862　甲府市朝気1-2-2
TEL:055-235-4171 FAX:055-235-1077
sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp
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「ぴゅあ総合」で検索！
「フォロー」すると最新情報が受け取れます。

楽天堂内科
整形外科裏

印傳屋

■日時：１２月７日（金）１０：００～１１：３０
■場所：ぴゅあ総合　小研修室１　　■定員：４０名　　■参加費：無料　　

■託児：あり（要事前予約）　　■対象：子育て中のおかあさん、おとうさん
※講座終了後、個別カウンセリングを受け付けます。（抽選にて2名・２０分）

スマイルネット山梨 代表
元・幼稚園教諭。果樹農家に嫁ぎ３人の子どもの母親。
子どもが小学生の時子育てに悩み、勇気づけの親子関係セミナー「ＳＭＩＬＥ」を受講した
ことをきっかけにアドラー心理学を学ぶ。
現在、果樹農家の傍らアドラー心理学をベースとした「勇気づけの子育て法」を子育て中の
親や教育関係者へ伝える活動をライフワークとしている。

講師：手島羽ツ枝さん

勇気づけの子育ては、子どもが自立でき、社会と調和して生きていけることを目指します。
子育てのスキルはいくら学んでも、親子関係が良くないと成り立ちません。スキルだけではなく相互
尊敬・相互信頼となるためにはどうするのか？具体的に学ぶことができます。そして、それまで気づ
かなかった子どものこと、あなた自身のことを知ることができる目からウロコの講座です。
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