
 

 

 

毎年恒例人気の講座です。おせち料理のレパートリーを 

増やし華やかな食卓で新年をお迎え下さい。 

 

 

●メニュー①若鶏のロール煮シナモン風味・辛子ブロッコリー添え 

②筍ミニオムレツサラダ添え  ③カブトリンゴのハナビラ盛 

④椿いもまんじゅう              

●講 師： 栗田恭子さん（管理栄養士） 

●定 員： ２０名（どなたでも男性の参加大歓迎） 

●材料費： ５００円       

●持ち物： エプロン・三角巾・手拭きタオル 

●申し込み：電話・ＦＡＸ・メール・直接窓口にてお願いします。 

  電話 0556-64-4777 FAX 0556-64-4700 

  Ｅ―MAIL：pure―kyonan＠yamanashi―bunka.or.jp 

● お願い：講座申込後のキャンセルにつきましては、 

６日（木）までにお願いします。以後は、有料になります。 


